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Majonéza-vyznam
a dalsi pouziti




Majonéza

Vyznam

» V kuchyni md mnohostranné vyurziti i kdyz v posledni
dobé je nékdy ze zdravotnich divodU nahrazovdna
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jogurtem @ T S

» Jakost hotové majonézy zdlez na Rvalits oouzitych
surovin a na spravném technologickém postupu
pripravy.

» Pozivd se ve studené i teplé kuchyni k pripravé salatu,

marinad a slozitych jemnych studenych omacek...




Majonéza

» Zdkladni majonéza -> zZloutky mirné osolime,
rozmichdme a za stadlého michdni pomalu priddvéame
olej az omdacka zhoustne. Aby se nesrazila musi mit
suroviny primerene stejnou teplotu (20°C)
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= Varend majonéza -> do vhodné nddoby ddme vodu,
Zloutky, ocet a sUl a slehdme ve vodni Idzni do
zhoustnuti. Pfipravenou omdacku mizeme poutzit i na
pripravu dalSich omacek




Omacky pripravované ze
zakl. majonézy

» Tatarskd -> majonéza, horcice, ocet, sUl, bylinky, pepr,
worcester, ( okurky, cibule, nékdy i bilé vino)

Q \
LR 3

» Remulddova -> majonéza, citronovd stava, nasekané
kapary, kyselé okurky, horcice, sul, pepfr, kavidr
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= Bernskd -> majonéza, kapary, cibulova stdva, - N
estragonove listky, petrzelovda nat, worcester, pepr




» Svédskd -> ocisténd jablka nakrdjime a dusime v bilém
ving, vychladime a prolisujeme, priddme ocet, cukr,
sUl, pepr, worcester, kien, slehacku

= Ddbelskd -> majonéza, kecup, chilli, ervené vino, sUl,
cukr, citronova stava




TEST ZNALOSTI

» 7 hlediska zdravéjsiho stravovani je majonéza
nahrazovana .

A) keCupem
B) horcici

C) bilym jogurtem

» Jaké druhy omdacek Ize pripravit ze zakladni majonézy:

» Jaky vyznam a pourziti v gastronomii mé majonéza.




TEST ZNALOSTI-odpovédi

» 7 hlediska zdravéjsiho stravovani je majonéza
nahrazovana .

A) keCupem
B) horcici
C) bilym jogurtem

» Jaké druhy omdacek Ize pripravit ze zakladni majonézy:
Tatarskd, Remulddovd, Svédskd, Ddbelskd, Bernskd...

» Jaky vyznam a pourziti v gastronomii mé majonéza.

pouziva se jako zdaklad k priprave slozitych omacek,
ve studené kuchyni je soucdsti pokrmU a v teplé
kuchyni slouzi joko doplnék pokrm.
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