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Uvedeni zakd do povédomi odborné pojmy v novém
predmétu. Sezndmeni se z&kd s charakteristikou zdkladnich
hnédych omdcek a jejich vyuzitim ve verejném stravovani.




Druhy zdkladnich omacek

a) Spanélské

b) Demi- glace

a) Rajcatova




Spanélska
omacka




Zakladni hnéda - Spanélska

» Korenovou zeleninu s cibuli spolecné osmazime na
kostiCky nakrdjené slaning, do tohoto zdkladu priddme
hladkou mouku, orestujeme a zalijeme silnym hovézim
vyvarem, priddme cervené vino, rozslehdme a
nechdme varit.

» Dochucujeme tymidnem, bobkovy listem, elym
peprem, soli

» Béhem varenije nutné odstranovat vznikajici penu a
tuk.

» Pouzivd se jako zdklad pro pripravu slozitych omacek

= Omacku hnédou rybi upravujeme obdobné, ale misto
vyvaru z hov. Masa pouzivdme vyvar rybi, misto
slaniny maslo




Omacky prlpravovcme Z om.
Spanélské

» Madeira -> Spanélskd om., divoké koreni, vino - =
MADEIRA -

» Peprova -> Spanélskd om., osmazend cibule, h®
drceny pepr

» 7enevskd -> 3panélskd om., sardelové mdslo, Cervené
vino, zampidny, zelend petzelka

» Zvérinovad -> Spanélskd om., silny zvéfinovy vyvar, |
cerveneé vino

dusené na slaniné




/droje

» Obrdzek pouzil a upravil z:

» hitp://www.tradicnirecepty.cz/omacky/omacka-
spanelska/

» Nhitp://www.spanelskerecepty.cz/spanelske-
recepty/spanelska-omacka/

» Nhifp://www.amaterske-vareni.cz/clanky/recepty-od-
vas/maso/srnci-kotleta-se-sladkou-omackou.himl
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