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Omacky

Opakovani




Vyznam

OmAcky jsou specifickym druhem priloh, kterymi rizné
druhy pokrmU po chufové a vyzivové strdnce
doplhujeme

Ceskd kuchyné je velmi zndmad velkym mnozstvim
omacek, jejich dobrou kvalitu je vsak mozno
dosdhnout jen dodrzovdanim sprdvnych postupu a
vybérem vhodnych surovin

Dbdme na spravnou barvu zasmazky a na spravnou
volbu vhodného koreni, dobu provareni a cezeni

Doplnuji a chufové zvyraznuji pokrm

MUzeme jimi zvySovat kalorickou nebo biologickou
hodnoftu jidel



Rozdéleni

= Podle teploty:
a) Teplé -k hovézimu masu; zakladni
b) Studené - majonézové; kryci; tabulové

» Podle barvy:

a) Bie

b) Hnédée

» Podle zpusobu zahusténi

a) Jemné - zahusténé zloutky
b) Hrubé -zahusténé moukou




Rozdéleni

» Omacky zakladni

1. Zahusténé zasmazkou
a) Bilé: besamel, veloute

L) Hnédeé: zakl. hnédd (Spanélskd), rajska (francouzskd),
Demi-glace

2. Jemné -zahusténé zloutky
a) Teplé: holandskd

b) Studené: majonéza




Rozdéleni bilych omacek

Besamel
» Je to svétld mdslova jiska roztedénd mlékem

= Ochucujeme vetsinou soli, cukrem, muskatovym kvétem
a ddle ochucujeme dle potreby

Veloute

= Je to svetld maslovad jiska roziedénd vyvarem a podle
pouzitého vyvaru ma omdacka ndzev ( teleci, dribezi,
rybi veloute)

» Pouzivd se jako zaklad k priprave slozitych omacek a
polévek

Holandska

» - svétld omdacka s jemnouy chuti a vini po mdsle,
Zloutcich, vyvaru a koreni

» - Kromé vyvaru se pouzivd na pripravu také voda s
octem, nebo vino.

Majonéza

» Je zakladni bild studend omdacka s vsestrannym vyuzitim
jak v teplé, tak i studené kuchyni

=V kuchyni ma mnohostranné vyurziti i kdyz v posledni dobé
je nékdy ze zdravotnich divodU nahrazovdna jogurtem




Tato omdacka se hodi
priklad ke zvériné. Slouzi ke
pripravé rdznych druh{

Spojuje masové miseniny!

Rajcatova

Tato omdacka se poddava k
téstovindm, nebo k rizné
upravenym masuom.

Demi-glace

Je-li omdcka spravné pripravend
tak se dd krdjet. Tato omdacka je
siiny masovy vytézek ktery
pouzivame k dalsi priprave.



Vyznam omadcek k varenym
masum

» Tyto omdAcky jsou specifickym druhem priloh, kterymi
rozné druhy pokrmu po chufové a vyzivové strance
doplnujeme

» Ceskd kuchyné je velmi zndmad velkym mnozstvim
omacek, jejich dobrou kvalitu je vsak mozno
dosdhnout jen dodrzovdnim spravnych postupu a
vybérem vhodnych surovin

» Doplnuji a chufove zvyraznuji pokrm

» MUzeme jimi zvySovat energetickou nebo biologickou
hodnotu jidel




Vyznam prumyslové vyrabénych
omacek

Poddavame velmi Casto ke grilovanym masum

SlouZi k dochuceni pokrm0U v teplé a studené kuchyni

Poddvaiji se hostOm k viastnimu dochuceni pokrmu u stolu.

Priklady omdacek

Worcesterovd omacka, Sojova omdacka, KeCup, Chilli omdacka,
Barbecue....



TEST ZNALOSTI

» Omdcka BeSamel patti do skupiny zakladnich omdacek.
A) teplé bilé jemné
B) teplé bilé hrubé
C) studené bilé

» Podle zpUsobu zahusténi rozdélujeme omdacky na:

» Jaky maji omdacky vyznam v celém pokrmu.

» 7dkladni hnédd omdacka , kterd po dokonceni a
vychladnuti j[de krdjet se nazyva:

A) Demi-glace
B) Holandskd
C) Spanélsk&
» Jaké prumyslové vyrdbéné omdacky znds.




TEST ZNALOSTI-odpovédi

» Omacka Besamel patii do skupiny zakladnich omacek.
A) teplé bilé jemné
B) teplé bilé hrubé
C) studené bilé

» Podle zpUsobu zahusténi rozdélujeme omdacky na:

Jemné - zahusténé zZloutky
Hrubé — zahusténé moukou

os

» Jaky maji omdacky vyznam v celém pokrmu.

o7

DoplAuji a chufové zvyraznuji pokrm

Lvysuji energetickou nebo biologickou hodnotu

= 7d&kladni hnédd omdacka , kterd po dokonceni a vychladnuti jde
krdjet se nazyva:

A) Demi-glace
B) Holandskd
C) Spanélskd
» Jaké prOmysloveé vyrdbéné omdacky znds.
Individudini odpoveédi zaku....




