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Omáčky
Význam a rozdělení



Význam

 Omáčky jsou specifickým druhem příloh, kterými různé 
druhy pokrmů po chuťové a výživové stránce 
doplňujeme

 Česká kuchyně je velmi známá velkým množstvím 
omáček, jejich dobrou kvalitu je však možno 
dosáhnout jen dodržováním správných postupů a 
výběrem vhodných surovin

 Dbáme na správnou barvu zásmažky a na správnou 
volbu vhodného koření, dobu provaření a cezení

 Doplňují a chuťově zvýrazňují pokrm

 Můžeme jimi zvyšovat kalorickou nebo biologickou 
hodnotu jídel



Rozdělení

 Podle teploty: 

a) Teplé – k hovězímu masu; základní

b) Studené – majonézové; krycí; tabulové

 Podle barvy:

a) Bílé 

b) Hnědé

 Podle způsobu zahuštění

a) Jemné – zahuštěné žloutky

b) Hrubé – zahuštěné moukou



Rozdělení

 Omáčky základní

1. Zahuštěné  zásmažkou

a) Bílé: bešamel, veloute

b) Hnědé: zákl. hnědá (španělská), rajská (francouzská), 

Demi-glace

2. Jemné – zahuštěné žloutky

a) Teplé: holandská

b) Studené: majonéza



TEST ZNALOSTÍ

 Do jaké skupiny omáček patří omáčky krycí .

A) teplé bílé

B)  teplé hnědé

C) studené

 Podle způsobu zahuštění rozdělujeme omáčky na:

 Jaký význam mají omáčky v pokrmech.



TEST ZNALOSTÍ-odpovědi

 Do jaké skupiny omáček patří omáčky krycí .

A) teplé bílé

B)  teplé hnědé

C) studené

 Podle způsobu zahuštění rozdělujeme omáčky na:

Jemné – zahuštěné žloutky

Hrubé – zahuštěné moukou

 Jaký význam mají omáčky v pokrmech.

Zvyšují kalorickou nebo biologickou hodnotu jídel
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