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Polévky
Zavářky do polévek



Polévky- zavářky do polévek

Jsou výrobky z použitých potravin, které 

se mohou na rozdíl od vložek do polévek 

zavařovat přímo do polévky.

Svými vlastnostmi může polévku i 

částečně zahustit.

Zvyšují energetickou a biologickou 

hodnotu polévek

Dávají polévkám charakteristickou chuť, 

vůni, vzhled a také název



Polévky- zavářky do polévek

Druhy tepelných úprav zavářek:

Vložky do polévek můžeme upravovat:

 Vařením během přípravy samotné 

polévky



Polévky- zavářky do polévek

Druhy zavářek:

 Krupice- Krupicová s vejci

 Vejce- Kmínová s vejci

 Ovesné vločky- Zeleninová pol.s

ovesnými vločkami



TEST ZNALOSTÍ

 Jaký význam mají zavářky v polévkách.

 Mezi tepelné úpravy vložek nepatří:

 Vaření

 Smažení

 Dušení

 Zadělávání

 Pečení

 Jaký význam mají vložky v polévkách



TEST ZNALOSTÍ-odpovědi

 Jaký význam mají zavářky v polévkách.

Svými vlastnostmi může polévku i částečně zahustit.

Zvyšují energetickou a biologickou hodnotu polévek

Dávají polévkám charakteristickou chuť, vůni, vzhled a také 
název

 Mezi tepelné úpravy vložek nepatří:

 Vaření

 Smažení

 Dušení

 Zadělávání

 Pečení

 Jaký význam mají vložky v polévkách

Zvyšují energetickou a biologickou hodnotu polévek

Dávají polévkám charakteristickou chuť, vůni, vzhled a také 
název
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