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Průmyslově vyráběné omáčky



Význam průmyslových omáček

● Podáváme velmi často ke grilovaným masům

● Slouží k dochucení pokrmů v teplé a studené kuchyni

● Podávají se hostům k vlastnímu dochucení pokrmu u stolu.

● V některých průmyslově vyráběných omáčkách se mohou objevit 

alergenní plísně a někdy i karcinogenní látky.



Barbecue

● Hustá, lehce pikantní, s typickou kouřovou vůní, která ideálně doplní 

grilované maso i zeleninu.

● Omáčka sama může být sladká i pálivá, kořeněná i jemná… Chuť i 

složení se liší podle místa původu i kuchaře, který ji dělá.

● Použití: grilovaná masa

Chilli souce
● Hlavní tóny této omáčky udává směs pálivých chilli papriček a 

česneku.

● Použití: grilovaná masa



Worcesterská omáčka

● Worcestrová omáčka je tekuté koření tmavě hnědé barvy. Chuť je 

jemně pálivá.

● Použití: dochucování dušeného masa, zvěřině, bifteků, ryb, salátů 

nebo majonézy

Tabasco
● Ostrá omáčka

● Vyrábí se z octa, drcených zralých papriček a soli.



Sójová omáčka

● Řídká tmavě hnědá slaná omáčka ze sójových  bobů.

● Obsahuje velké množství antioxidantů a může být proto zdraví 

prospěšná.

● Používala se jako dochucovadlo více než 2500 let a je typická pro 

asijskou kuchyni.

Kečup
● Druh husté zeleninové omáčky.

● Je vyroben z rajčatového protlaku, koření a dalších přísad.

● Používán k ochucení jídla.



TEST ZNALOSTÍ

 Jaký význam mají průmyslově vyráběné omáčky.

A) slouží hostům k dochucování pokrmů

B)  používají se v teplé i studené kuchyni při přípravě 

pokrmů

C) jsou nedílnou součástí grilovaných pokrmů

 Jaké průmyslově vyráběné omáčky znáš.



TEST ZNALOSTÍ- odpovědi

 Jaký význam mají průmyslově vyráběné omáčky.

A) slouží hostům k dochucování pokrmů

B)  používají se v teplé i studené kuchyni při přípravě 

pokrmů

C) jsou nedílnou součástí grilovaných pokrmů

 Jaké průmyslově vyráběné omáčky znáš.

Individuální odpovědi žáků….
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