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Temaﬁc}z’i oblast:

Polévky, omdacky

Vyiv77eno dne: Cerven 2013
Angtace: Uvedeni zak( do povédomi odborné pojmy v novém

predmétu. Sezndmeni se zakU se zpUsoby ziemnéni polévek a
jejich vyuzitim.




Bilé polévky

Charakteristika, ziemnovani




Bilé polévky

» Bjlé polévky se rozdéluji do nékolika skupin podle
urCitych hledisek pripravy a dokoncovani.

» Tento postup Upravy a dokoncovani polévek ( a nejen
polévek, ale také i omdacek) se pouziva v pripadech u
roznych druh’ pokrmu.

» Jednou ze skupin jsou polévky Krémové - smetanové
a prdvé u téchto druht polévek pouzivime na jeji
ziemnéni smetanu, syrové mdslo a nebo zZloutky z
vajec.




Bilé polévky

Na ziemnovani polévek pouziieme stejné suroviny jako u
omdcek a dalsich pokrmU

Patri sem:

SMETANA
MASLO
ILOUTKY




Bilé polévky

= SMETANA
pripadné v kombinaci s mleékem, do vyrobku
vklddame az tésné pred poddavanim, v zaGdném
pripadé by pokrm jiz nemél projit varem.

MASLO
pokud vliozime az tésné pred poddavani primo do
sdalku, polévku ndm nejen zjemni, ale polévka ziska i

lesk. &
3 MY
ILOUTKY =

rozmichdme v mléce a vlijme do horké, nikoli vsak

varici polévky, polévku jiz ddle nevarime.
POZOR!!I Nesmime zapomenout, 7e zlouteki [ r\}

slehacka ndm mohou ovlivnit hustotu




TEST ZNALOSTI

» /loutky, mdslo, smetana slouZi pri dokon&ovdani pokrmu
a) ke zvyraznéni chuti pokrmd
b) ke ziemnéni pokrmU

c) k ziskdni svétlejsi barvy pokrmu

» Jaky dalsi zpUsob Upravy krémovych polévek zndte
(kromé ziemnovani smetanou, maslem, zloutkem)

= Doporucuje se provarovdani pokrmu po jejich ziemnéni,
proce




TEST ZNALOSTI-odpovédi

» /loutky, mdslo, smetana slouZi pfi dokon&ovdani pokrmu
a) ke zvyraznéni chuti pokrmd
b) ke ziemnéni pokrmU
c) k ziskdni svétlejsi barvy pokrmd

» Jaky dalsi zpUsob Upravy krémovych polévek zndte
(kromé ziemnovani smetanou, maslem, zloutkem)

MUZeme suroviny rozmixovat.

» Doporucuje se provarovdni pokrmuU po jejich ziemnéni,
proce

Nedoporucuje, a to z d0vodu moznosti jejich srazeni v
pokrmu.




/droj

» Obrdzek pouzil a upravil z:

http://www.toprecepty.cz/clanky/319-co-si-mazeme

na-chleba-aneb-maslo-vs-margarin/

» Obrdzek pouzil a upravil z:

hittp://www.lidovky.cz/privitejte-jaro-zkuste-polevku-z-
kopriv-radi-roman-paulus-pa8-/dobrao-
chut.aspxec=A130423_155617_dobra-chut_ape
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