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Uvedeni zak( do povédomi odborné pojmy v novém
predmétu. Sezndmeni se zakU s postupy pripravy bilych
polévek a jejich zakladnim rozdélenim a vyuzitim.




Bilé polévky

Postupy pripravy polévek




Bilé polévky

» Podle zpUsobu zahusténi rozdélujeme bilé polévky do
nekolika skupin.

» Zahusténé jiskou
» Kasovité

= Smetanové (krémové)

» Slemové




Bilé polévky

Polévky zahusténé jiskou

» Jiska- z hladké mouky, cibule a tuku pripravend svétld cibulova jiska,
kterou lze pouzit na zahusténi polévek.

Priklad: guldsova polévka, bramborovd polévka.....

dochucujeme podle druhu polévky

2. Do ochucené polévky priddme na
dukladné promichdme




Bilé polévky

Polévky kasovité

= Tyto polévky se zahusti hlavni surovinou, kterd je rozemletd, nebo
rozmixovand na kasi (brambory, hrach...)

» V pripadé potreby, je mozné tyto druhy polévek dohustit pomoci jisky.

» Priklad: hrachovd polévka, .....

K zahusténi téchto polévek muze doijit dvéma zpusoby:

= 1. Vyvar vznikly vafenim suroviny zahustime rozemletou, nebo
rozmixovanou surovinou a dochutime dle druhu polevky korenim.

= 2. Uvarenou surovinu rozmixujeme piimo v polévce a dochutime dle
druhu polévky.




Bilé polévky

Polévky smetanové

» Na pripravu téchto bilych polévek pouzivame klasické zpUsoby
zahusteni (jiska, nebo hlavni surovina) a do polévky na konci varu
priddme smetanu, nebo mléko.

Priklad: hraskovy krém, bramborovy krém, kvétdkovd....

K zahusténi téchto polévek muze doijit dvéma zpusoby:

= ]. Pripravenou jisku rozredime chladnym vyvarem a ddle pak
dochucujeme podle druhu polévky

» 2. Do ochucené polévky priddme na zahusténi prochladlou jisku a
duUkladné promichdme

= 3. Vyvar vznikly varenim suroviny zahustime rozemletou, nebo
rozmixovanou surovinou a dochutime dle druhu polévky korfenim.

» 4. Uvarenou surovinu rozmixujeme prfimo v polévce a dochutime dle
druhu polévky.




Bilé polévky

Polévky Slemové

» Tyto polévky se zahusti pomoci odvaru z
obilovin (ryze, ovesné vlocky, kroupy..).

= V pripadé potreby, je mozné tyto druhy
polévek dohustit pomoci jisky. ' |




TEST ZNALOSTI

» Polévky zahusténé odvarem z obilovin fradime do
skupiny.

» A)krémové
» B)slemové

» C) kasSovité

» /ahusténi hlavni surovinou se pouziva u polévek.
» A) krémové, slemové
» B) zah. jiskou, kasovité

» C)kasovité, krémove

» Jaké ingredience pouzijeme na pripravu cibulove jisky.




TEST ZNALOSTI-odpovédi

» Polévky zahusténé odvarem z obilovin fradime do
skupiny.

» A)krémové
» B)slemové

» C) kasSovité

» /ahusténi hlavni surovinou se pouziva u polévek.
» A) krémové, slemové
» B) zah. jiskou, kasovité

» C)kasovité, krémove

» Jaké ingredience pouzijeme na pripravu cibulove jisky.

cibul, tuk, hladkd mouka




/droje

» Obrdzek pouzil a upravil z:
http://www.mujplan.cz/postupy/vareni-a-
peceni/polevky/zabijackova-polevka/

» Obrdzek pouzil a upravil z:

http://www.pepato.eu/2013/02/polevka-prdelacka-
kroupy-krev-je-to.html
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