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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Téma: Vliv prostredi na Cloveka a
jeho zdravi
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Zaci po prostudovani prezentace charakterizuji nebezpedi, které je
vlivem poskozeného zivotniho prostfedi pro ¢lovéka nejCastéjsi.
Uvédomuiji si nasledky, které poSkozeni prostfedi ¢lovéku pfinasi a
pro€ je dulezité snazit se o celkovou napravu a postupné zlepSovani
podminek pro zivot ¢lovéka na Zemi.
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e Zdravi Cloveka je vyrazné ovlivhéno
— prostfedim, ve kterem zije a ve kterem se pohybuje
— vlastnim zivotnim stylem
— pfijimanou vyzivou

« Jednotlivé vlivy mohou pusobit na konkretni ¢ast
téla (samotny organ, smysl, celou organovou
soustavu) nebo ovliviuji organismus jako celek
— to se déje predevsim prostrednictvim nervove
a hormonalni soustavy
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e Pusobeni jednotlivych vlivu se projevuje v celku,
zalezi na:
— stavu organismu jedince (celkovy zdravotni stav, VéEKk,
dédi¢né dispozice, schopnost adaptace)
— dobé, po kterou je vystaven negativhimu pusobeni
(stfidave, nebo stalé pusobeni, kratkodobé, Ci
dlouhodobeé)

— na vilastnostech vlivu a jeho mife (zda se negativni
pusobeni projevuje na organismu hromadénim v téle
na dlouhou nebo kratkou dobu, zda se mu
organismus muze samostatné branit)
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NejvetsSi podil pusobeni na zdravi Cloveka z
vnejsiho prostredni patfi potrave — priblizne tri
ctvrtiny

Zbyvajici Ctvrtina je rovnomerne rozdelena mezi
vlivy z ovzdusi a vliv vody

Informace o vlivu prostfedi na loyéka v CR
poskytuje Statni zdravotni ustav Ceske republiky

Vyhledejte webové stranky Statniho zdravotniho ustavu
CR. Jake konkretni informace zde najdete?
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NejCastéji je zpusobeno dopravou a
prumyslovou vyrobou

Mira pusobeni na zdravi Cloveka je zavisla na
Intenzite skodlivych latek a na dobé expozice

v =

V CR je nejvaznéjsi situace v okoli Ostravy a
Karviné

NejCasteji se projevuje akutnim respiracnim
onemocneni nebo akutni respiracni infekci
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Pocet lidi s ARO a ARI se béhem poslednich desetileti
stabilizovat, diky zlepsSujicim se rozptylovym podminkam
(schopnost atmosféry prirozené rozptylovat znecistujici latky v ovzdusi)

Stale je ale pocet lidi priliS vysoky
Mezi nejnachylnéjsi skupiny patfi déti a seniofi
NejCastéji se jedna o:

zanéty hornich cest dychacich (angina, zanét nosohltanu)
chripka

akutni zanét pradusek

néktere typy astmatu vyvolané respiracni infekci (astma neni

vyvolané vlivem znecisténého ovzdusi, ale v jeho dusledku se
zhorSuje, ma tézSi prubéh, Castéji se opakuje)

Je nutné snizovat dale mnozstvi skodlivin v ovzdusi
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o RuUst prumérné teploty na planeté v
dusledku rostouciho sklenikoveho efektu
se podili na zvysovani pocCtu osob, které
trpi kardiovaskularnimi Ci respiracnimi
probléemy
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* Nedostatecna tloustka ozonové vrstvy
neposkytuje Clovéku a dalsSim organismum
potrebou ochranu pred UV zarenim

 Dochazi k poskozeni zraku, vzniku
rakoviny kuze nebo ke snizovani imunity
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e Znecistena voda nepusobi nepriznive jen
na zdravi Cloveka ale i1 na skladbu a vitalitu
spoleCenstev organismu

« Latky s nizkou koncentraci nejsou obvykle
zdrojem akutni otravy, ale postupné se v
télech organismu ukladaji a postupné se v
potravnim retézci smerem k cloveku
kumuluji a zvysuji koncentraci
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e Pitha voda

— voda, ktera muze byt upravena ruznymi chemikaliemi,
aby se dosahlo potfebné kvality

« V CR je 90 % domacnosti zasobovano pitnou
vodou z verejné vodovodni sité, coz vyzaduje
pravidelne a pfisné kontroly

« 72 % obyvatel CR se dostava kvalitni pitné vody,
zadny sledovany ukazatel neprekracuje
povoleny limit
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* Voda je prostiredkem Sifeni i nékterych
nakazlivych chorob a parazitu

* V rozvojovych zemich jsou nékteré studny
zdrojem nakazeni tyfem nebo cholerou

* Ve vyspélych zemich je pitha voda z verejne sité
| domacich studen podrobena pfisné kontrole,
jsou zde nastaveny prisné statni normy a k
nakazeni temito nemoci dochazi velmi zridka
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Clovék z jednoho litru vody pfijme pfiblizné 10 % DD
dusiCnanu

Samy o0 sobé nejsou nebezpedng, v téle Clovéka i
dalSich organismu se ale preménuji na dusitany, které v
téle dalSimi procesy mohou zpusobovat nadorove
onemochnéni

Zdrojem dusi¢nanu ve vodé je chemizace zemédélstvi
Dulezité je sledovat podil dusinanu v pitné vodé
kojencu — kojenecka methemoglobinémie — dusitany
pusobi pfeménu hemoglobinu na methemoglobin, ktery

neni schopen vazat a prenaset kyslik a pusobi tak
duSeni a nasledné poskozeni CNS
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e Tvrdost vody je spojena s dostatecnym podilem
vapniku a horciku

o Védeckymi vyzkumy byla zjiSténa souvislost
mezi nedostatkem techto prvku a vyssi
umrtnosti na nasledky kardiovaskularnich
onemocnéni

« Je tedy nutné zachovavat dostatecnou tvrdost
vody
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SrdecCné-cevni soustava zajistuje v lidském organismu
rozvod krve a zivin po tele a odvod krve a zplodin z tela

Krev zprostfedkovava prfimy styk téla s okolnim svétem
— ve slozeni krve se tak negativni vlivy zevniho prostfedi
projevi nejdfive

Nepfiznivé faktory zivotniho prostfedi maji podil na
vzniku srdecniho infarktu — stav kdy se ucpe céva
vyzivujici srdce, odumira ¢ast srdce, coz ma nasledky
pro cely organismus

Tvorba a hromadéni latek ve sténach cev vyvolava cévni
skler6zu = ztrata pevnosti a pruznosti cév, to také primo
ohrozuje zivot Cloveka
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Dychaci soustava zajistuje pfisun vzduchu do plic a odchod
vzduchu obohacenéeho o CO, z téla ven

Velmi dulezité je slozeni vzduchu

Necistoty rizneho puvodu se postupne usazuji v dychaci
soustave — dutina nosni, prudusnice, prudusky, pradusinky i
plicni sklipky

Necistoty dostavajici se do organismu dychanim, negativné
ovliviiuji slozeni krve, stavbu kosti a dalSi organy

Napf. uhelny i jiny prach se usazuje v plicich a zmenSuje se tak plocha uréenda k
dychani — potize pfi dychani, postupné i smrt

Jedovaté plyny (napf. oxid sificity) plsobi zanéty pridusek i vznik astmatickych
onemocneéni

Karcinogenni latky (dehet — vznika pfi koufeni, necistoty z vyfukovych plynt) zvySuji
vyskyt rakoviny plic
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Travici soustava Clovéka zajistuje prijem, zpracovani,
vyuziti potravy a odchod nepotfebnych zbytku

S potravou a vodou se do téla mohou dostavat
nebezpecné a skodlivé latky

Casto se jedna o slougeniny dusiku, t&Zkych kovu
(kadmium, olovo), rakovinotvornych latek aj.

Latky se hromadi predevsSim v jatrech, ktere jsou
centrem metabolismu lidského organismu

Latky se do potravy dostavaji prostfednictvim kyselych

destu, znecisténého a poskozeneho ovzdusi, pudy a
vody
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* VyluCovaci soustava zajiStuje odvod skodlivych
a nepotrebnych latek ven z téla ¢lovéka
predevsim prostrednictvim ledvin a kuze

* V ledvinach dochazi k filtraci krve — oddéli se
zplodiny z metabolismu, skodliviny a vSe
odchazi modi z téla ven

o Kuzi se vyluCuje prebytecna voda a nepotrebné
latky jako pot
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Zopakujte si stavbu jednotlivych lidskych organovych
soustav a uvedte jejich vyznam.

Definujte civilizacni choroby. Jaké nemoci mezi né
radime? Které mohou byt zpusobeny viivem
poskozeného zivotniho prostredi?

Casto se mluvi o vylou€eni osobni dopravy z center
vétSich mést. Zamyslete se nad tim, jaké jsou vyhody
tohoto navrhu, jaké nevyhody. Co je predpokladem
takového rfeseni?

Mezi védome niCeni zdravi patfi koureni. Co vede
Clovéka k tomu, ze zaCne koufit? Zamyslete se. Jaka
nebezpedi jsou s koureni spojena, co vse muze
zpusobit?
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Zdravi Clovéka je ovlivnéno
— Zivotnim prostfedim

— Zivotnim stylem

— pFijimanou potravou

Zavisi na stavu jedince, na dobe expozice na
vlastnostech negativniho pusobeni

Informace o stavu ZP a jeho vlivu na ¢lovéka poskytuje
Statni zdravotni ustav CR

Mezi nemoci nejCastéji zpusobene negativnimi zménami
Vv prostfedi patfi:

— akutni respiracni onemocnéni a infekce

— onemocnéni kardiovaskularniho systému

— zvySovani poctu rakovinnych onemocnéni
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ARI — akutni respiracni infekce

ARQO — akutni respiracni onemocneni
CNS - centralni nervova soustav
CO, — oxid uhlicCity

DD - denni davka

CR — Ceska republika

UV — ultrafialove zareni

ZP — Zivotni prostfedi
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