Pouziti tepelnych uprav pri pripravé HM
Kod programu
65-51-H/01

Tento ucebni material k zavére¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v ramci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.

Zde budou pokyny k pracovnimu listu.

1. Vyjmenujte ¢asti hovéziho masa vhodnych pro tepelnou Upravu
DUSENIM.

Jaké zasady musi byt dodrZovany pfi tepelné Upravé VARENIM

Pro jaké pokrmy vyuZivdime zptsob VARENI (VARENI VE VODNI LAZNI)
Popiste obé faze ZADELAVANI

Technika tepelné Upravy, kterd je zalozena na plisobeni horkého vzduchu

SIS

a horké tekutiny (vypeku) se nazyva:
a. Duseni
b. Peceni
c. Konfitovani
6. Opékani —grilovani je tepelna Uprava, kterou vyuzivdme pfri pfiprave:
a. Minutkovych pokrm(
b. Zadélavanych pokrmi
c. Dusenych pokrm
7. Tepelna Uprava KONFITOVANI je zaloZena na:
a. Pomalém vareni v pare
b. Pomalém peceni v alobalu
c. Pomalém duseni v tuku
8. Vyjmenujte tepelné Upravy vhodné pro pripravu hovéziho masa a ke
kazdé upravé napiste alespon 1 ¢ast hovéziho masa
9. P¥i pFipravé KONFITOVANIM mizZeme pouZit libovolny druh tuku bez
ohledu, jestli zanecha chutovou stopu na upravené suroviné. ANO x NE
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10.Tepelnd Uprava surovin pripravovanych v celku, v platcich na kostky za

plsobeni horké tekutiny a horké pary na suroviny v uzaviené nadobé se

nazyva:

a.

Peceni

b. Sous- Vide metoda

C.

Redeni

1. prezentace ¢.5
2. prezentace ¢€.6
3. prezentace ¢.7
4. prezentace ¢.9

5. b.

8. prezentace ¢.5
9.NE

10.c.

Duseni
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