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Tento ucebni material k zavére¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v ramci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.

Zde budou pokyny k pracovnimu listu.

1. Pokrmy pripravované pro osoby s Diabetes se mohou pfipravovat
jakymkoliv zplUsobem, bez omezeni viemi tepelnymi Upravami.
ANO x NE
2. Slozeni hovéziho masa se liSi v zavislosti na konkrétnim ,
3. Hovézi maso obsahuje v zavislosti na tu¢nosti:
a) 60-75 % vody
b) 35-60% vody
c) 80-95 % vody
4. Jestlize budeme pfipravovat pro osoby s celiakii pfipravovat smazeny
pokrm tak sloZeni trojobalu bude:
a) Vejce, pseni¢na mouka a strouhanka z bézného bilého peciva
b) Vejce, bezlepkovd mouka a strouhanka z bézného bilého peciva
c) Vejce, bezlepkova mouka a drcené kukuti¢né lupinky, nebo
kukufi¢na strouhanka
5. Napiste alesponi 3 ¢asti hovéziho masa, které jsou pro svij nizky obsah
tuku, vhodné pfi upravé dietnich pokrma.

6. Sous-vide je tepelna Uprava, kterd diky své Setrnosti zachovava béhem
tepelné Upravy velké mnozstvi zivin potfebnych pro spravny vyvoj
clovéka.  ANOxNE

7. Pro pfipravu dietnich pokrmU se doporucuje tepelna uprava Smazeni,

protoze dodava pokrmu dostatek energetické hodnoty na jeho traveni.
ANO x NE
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8. Pro Upravu dietnich pokrm@ neni vhodna SVICKOVA, protoZe obsahuje
od 35 % do 50 % tuku. ANO x NE

9. Hovézi maso je vhodné pro osoby s celiakii, protoze:
a) Obsahuje vodu
b) Neobsahuje lepek (bilkovina, kterou nedokaze stravit)
¢) Neobsahuje vodu
10.Racionalni strava vyzaduje, v jednotlivych skupindch stravnik(, od
pokrm:
a) Rychlé tepelné Upravy, které zajisti rychly pfisun pokrmu
b) Pouze smaZené pokrmy, protoze jsou velmi oblibené
c) Takové tepelné Upravy, které u pokrmu zachovaji jeho max.
mnozZstvi Zivin a Stavnatost mas.
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Redeni

1. Ne

2. Slozeni hovéziho masa se liSi v zavislosti na konkrétnim druhu, stafi, stravé.
3.a.

4. c.

5. svickova, kyta, nizky rosténec, pupek, plec

6. Ano

7. Ne

8. Ne

9.b.

10. c.
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