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Tento ucebni material k zavére¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v ramci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.

Zde budou pokyny k pracovnimu listu.

1. Maso ma zasadni vyznam pro pripravu v dietnim stravovani a racionalni
VyZivé, protoze obsahuiji:
a. Mineralni latky
b. Vitaminy
c. tuky
2. Hovézi maso je povazovano za jeden z mala zdroju , bez

kterého imunitni systém prestava fungovat.
3. Bilkoviny jsou v hovézim mase obsazeny v mnozstvi:
a. 5-10%
b. 3-30%
c. 20-25%
4. Jaké tepelné Upravy jsou vhodné pro pfipravu dietnich pokrma, které
dokazi zachovat max. mnozstvi Zivin, chut a minimalizuji mnozstvi tuku.
5. Pozadavek pro poutZiti hovéziho masa na ptipravu pokrm( pro DIABETES,
z hlediska obsahu, je:
a. Minimalni mnozstvi vody v mase
b. Minimalni mnozZstvi tuku v mase
6. Doporucte pro DIABETES vhodné ptilohy (5)
7. Jaké zasady pfi pripravé hovéziho masa je doporuceno dodrzovat?
8. Jsou marinddy a korenici smési (sojovd omacka, worcester,..) vhodnymi
doplriky pro pripravu pokrm( pro osoby s Celiakii?
a. Ne, nejsou —mohou obsahovat lepek
b. Ano, jsou — dodavaji pokrmu specifickou chut
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9. Jaké vhodné prilohy doporucite osobé s Celiakii jako doplnék pokrmu:
a. Téstoviny, knedliky
b. Ryzi, jahly, ¢ocku
10.Pro pfipravu Diabetes pokrm je zasadni:
a. Teplota pokrmi
b. Rovnovaha Zivin a pestrost stravy
c. Priprava pouze bezmasych pokrmi
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4. prezentace €. 8
5. b.
6. prezentace €. 15

7. prezentace ¢. 11
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