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Michani pokrmu

PFi michani pokrm( se jedna se o pfipravu, smichani a dochuceni smési. Pro zvyseni
atraktivity ji Ize provadét pred zraky hostl na servirovacim stolku. Pfi této pfipraveé lze aktivné
s hostem komunikovat, napf. presné dle jeho ptfani a chuti mu namichat a dochutit

pozadovanou smés.

Takto se pripravuji nej¢astéji napr.:

Predkrmy

= Salaty (ovocné, zeleninové)
= Polévky

=  Téstoviny

= Tatarsky biftek

= Dezerty

Mimo salata jesté existuji tzv. predkrmové koktejly, ty se vSak nemichaji, ale suroviny na

sebe jen vrstvi ve skleni¢ce typu miska.
V materidlu uvadim priklad michani téstovinového salatu.
Inventar pro michani pokrmd

Pro michani salatu budeme potfebovat nasledujici inventar:

= Servirovaci stolek

Ubrus
= Kapsa s prekladacimi pribory

= Dezertni talitky

Ndadoby s dochucovacimi prostredky, kofenim a surovinami
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= Pfirucnik

7|

= Misa ve které bude ¢iSnik smés promichdavat, podloZzend ubrouskem a masovym

talirem
=  Masové talife (dezertni talife) na servis
=  Metlicky

= Kavové lZicky

Postup michani téstovinového salatu

Nejprve si pfipravime servirovaci stolek. Umistime na né ubrus a nanosime veskeré potfebné
suroviny. Nasledné Chateaubriand prezentujeme hostlm. Postupl pro michani salatd je
nékolik, uvadim ten nejbézinéjsi. V mise pripravime dresink a postupné pfidame vSechny
suroviny. Ty také prezentujeme. VSe promichdme. K michdni pouzivdme prekladaci pribor,
popripadé klesté. Prekladaci pfibor drzime tak, Ze vlevé ruce mame polévkovou lzici a
masovou vidlicku v pravé ruce. Po promichani prelozime na talif hosta a servirujeme podle

pravidel obsluhy.

Priprava dresinku

Zakladni dresink téz nazyvany francouzsky dresink — je vychozi zalivka pouzivana k ochuceni

salatu. Pfipravime ho nize uvedenym zptsobem:
V michaci mise postupné smichame nasledujici suroviny:
=  QOcet 2 lZice
= Sal % lzicky
= Pepr % lzicky
= QOlivovy olej 1 lZice
= Hordcice 1 kavova IZicka

Vse promichame pomoci prekladaciho pfiboru nebo metlicky. A na konec za stdlého michani

pridame 2 polévkové lZice olivového oleje.
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Dresink a pojitko

Do ptipraveného zakladniho dresinku (francouzského) mlizeme pridat dalsi suroviny a
vytvorit tak celou fadu dalSich chutovych variant. V pfipadé pridani jogurtu vytvorime tzv.
pojitko. Pojitko nam poté celou smés jak chutové, tak esteticky doplini a spoji. Do dresinku Ize
dale pridat naptriklad: jogurt, ¢esnek, Sunku, slaninu, syr, kecup, Slehacku apod. (pak hovotime

napf. o jogurtové nebo cesnekovém dresinku atd).

Servis salatu

Servis namichaného a dochuceného saldtu provanime na masovém, popf. na dezertnim
taliti. Pomoci prekladaciho pfiboru (mGzZeme pouzit i kleSté) preloZime na talif hosta naptiklad
na masovy nebo dezertni talif. VSe poté jesté ozdobime (ozdobit mizZzeme napftiklad hoblinami
syra, nasekanou pazitkou, zeleninovym chipsem). Podavame dle pravidel obsluhy (z pravé

strany hosta, logem cCitelné k hostovi) s pranim dobré chuti.
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