Vyuziti HM pti pripravé dusenych pokrmu

Kod programu
65-51-H/01

Tento ucebni material k zavére¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v ramci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.

Zde budou pokyny k pracovnimu listu.

1. Kdanym obrazkam pfifadte spravny nazev ¢asti HM
Kulatd plec, hrudi, klizka, kvétova sSpicka, licka, valecek, velka plec, krk

2. Jednd se o tepelnou Upravu masa upravovaného (v celku, platky kostky,
zavitky) za poufziti . Na

surovinu pUsobi nadobé.

3. Ktery ze zpUsobU zjemnovani omacek nesmi po zjemnéni presahnout
udrzovaci teplotu 70°C (zdlvodnéte).

4. Pokud zahustime omacku chlebem, pokrm pak nebudeme:
a. Michat
b. Zjemnovat
c. Cedit
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5. Tepelnou Upravu DUSENI mdZeme realizovat

6. Stavnatost a struktura masa bude zachovana v priibéhu Konfitovani pfi
pouziti jaké teploty?
a. 50°C-55°C
b. 75°C-90 °C
c. 100°C
7. Popiste oba zpusoby duseni HM a poukazujte na rozdily v pfipravé
s vlivem na jakost pokrmu.
8. Jaké ¢asti masa jsou vhodné pro Upravu dusenych pokrmd.
9. Pro zachovani optimalni struktury a Stavnatosti masa je dllezité
neprekrocit pri Upraveé teplotu _ °C
10.Jaky zplsob zahusténi omacek znate?
11.Na pfipravu dusenych pokrmU upfednostnime masa libovéjsi bez tuku a
pojiva.
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Redeni

1. A- vdle€ek, B- hrudi, C- velka plec, D- kvétova Spicka, E- klizka, F- krk

2. Jedna se o tepelnou Upravu masa upravovaného (v celku, platky kostky, zavitky) za pouZiti
vhodného zakladu (cibulovy, cibulo-paprikovy, cibulo-zeleninovy). Na surovinu pasobi horka

tekutina a para v uzaviené nadobé.
3. prezentace ¢.12
4.c.

5. na sporaku, v troubé, v konvektomatech a dalSich vhodnych modernich gastronomickych

zafizenich jako je napf. FRIMA

6. b.

7. prezentace¢. 7, 8,9
8. prezentace ¢. 3
9.90°C

10. prezentace ¢. 10

11. ANO
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