Vyuziti HM pri pripravé dusenych pokrmu

Kod programu
65-51-H/01

Tento ucebni material k zavére¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v ramci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.

Zde budou pokyny k pracovnimu listu.

Napiste zplsoby zjemfiovani omacek
Vyjmenujte zpusoby zahusténi omacek
Doporucte k dusenym pokrmim alespon 3 vhodné pfrilohy

= B9 =

Pripravi se z Tuku a Hladké mouky a pouziva se jako jeden ze
zpUsobl zahustovani omacek, jedna se o:

a. Brambory

b. Jisku

c. Mouku
5. Konfotovani je specificky zplisob pomalého duseni pokrmu.
V jaké tekutiné tato Uprava probiha?

a. Miléko

b. Tuk
c. Voda

6. Zeleninovy zaklad pro pfipravu dusenych pokrmd je tvoren
jakou zeleninou?
a. zeli, kedluben, brokolice

b. celer, mrkev, fepa
c. mrkev, celer, petrzel

7. Kroky v Gpravé jako jsou: OCISTENI, PLNENI, SPIKOVANI,
SVAZOVANI MOTOUZEM, OPEKAN{ a MECHANICKA UPRAVA

fadime do kategorie:
a. Dokoncovani surovin
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b. PredbéZnd uprava surovin pred tepelnou Upravou
c. Tepelnd Uprava surovin

8. Je hovézi kyta vhodnou ¢asti na pripravu dusenych pokrm(?
ANO x NE
9. Pod ndzvem ,FALESNA SVICKOVA“ hovoiime o jaké ¢asti
hovéziho masa?
a. Kulata plec
b. Loupana plec
c. Velka plec
10.Pro€ se musi i pti duSeni masa vcelku maso v pribéhu Upravy
otocit?
a. Otaceni surovinou nema vliv na Zadnou vlastnost
b. Otdcenim zabranujeme vysouseni suroviny
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Reseni
AAAAAAA
1. prezentace ¢. 12
2. prezentace ¢.10
3. prezentace ¢.13
4.b.
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7.b.
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10. b.
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