Tatarsky biftek
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Tento ucebni material k zavérecnym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v rdmci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanskeé spolec¢nosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.
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Tatarsky biftek s

= Je velmi oblibena pochoutka pokrm lze pripravovat ve variacich
napriklad z:

= Hovéziho masa
= Jehnéciho masa
= Lososa

= Tunaka

= Avokada
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Tatarsky biftek

= Hosté si jej mohou objednat:
= Jiz namichany a ochuceny
= Hosté si jej sami namichaiji u stolu z prinesenych surovin
= Ci¥nik jej michd a dochucuje hostim pfimo u jejich stolu

Gbome’ vzdélavani
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Tatarsky biftek

= Jedna se o pokrm ze syrového masa

= NejCastéji se pripravuje z pravé hovézi svickové (nejkvalitnéjsi hovézi maso)
= Maso se doporucuje naskrabat, pripadné namlit

= Obsahuje velké mnozstvi surovin — koreni, soli, dochucovacich prostredku

= Konzumace syrového masa muze nést zdravotni rizika (napr. salmonela,
svalovec, podrazdit zaludek apod.)

= Tatarsky biftek se doporucuje konzumovat co nejrychleji od doby pripravy
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Hovezi svickova
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Zdroj: ttps://pixabay.com/cs/photos/hov%C4%9Bz%C3%AD-sv%C3%AD%C4%8Dkov%C3%A1-psmo-maso-steak-1824167/ (4. 3. 2025 (upr.
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Inventar pro pripravu tatarského ™ ...
bifteku

= Servirovaci stolek

= Ubrus

= Kapsa s prekladacimi pribory

= Dezertni talirky (na odkladani prekladaciho priboru)

= Nadoby s dochucovacimi prostredky, kofenim a surovinami

= Prirucnik

= Misa ve které bude CiSnik smés promichavat, podlozena masovym talirem a

ubrouskem

= Masovy talir na servis (popr. specialni servirovaci sada)
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Suroviny pro pripravu tatarského™ ...

bifteku

= Hoveézi svickova = Cibule

= Pepr = Vejce — zloutek
= Sul = Kmin - drceny
= Paprika = KeCup

= Chilli = Cesnek
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Dochucovaci prostfedky -
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Prilohy k tatarskemu blfte%u

= Jako priloha se nejcastéji podavaiji:
= Topinky z tmavého chleba

= Topinky Ize pripravit na oleji, na sadle, pripadné na sucho — tato priprava je
mezi hosty stale vice preferovana

= Toasty

= Opecena bageta

=
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Postup pfi michani tatarského

bifteku

= Ve sklenéné mise promichavame postupné veskeré suroviny
= Které postupné pridavame a dochucujeme

= \/Se provadime pomoci prekladaciho priboru

= Kterym vse postupné prosekavame a michame

= Vidlicku drzime v pravé ruce a lzici v levé
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Michani tatarskeho biftek
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Servis tatarského bifteku
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= Tatarsky biftek podavame na masovém taliri pripadné na klubovém taliri

= Maso by mélo byt uhledné naaranzované

= Napr. ve tvaru bifteku (bochanku)

= Na hodni ¢asti je umistén syrovy zloutek a ozdoba (napr. nasekané bylinky)

= Po krajich talire mohou byt naaranzovany dochucovaci prostredky (napr.

koreni v krouzcich od cibule)

= Na okraje lze téz umistit topinky pripadné toasty
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Servis tatarského bifteku
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= Servis provadime podle pravidel jednoduché obsluhy

= Servis lze udélat zajimavéjsi pouzitim specialniho inventare pro servis
tatarského bifteku

= Zazitek z konzumace pouzitim atypickych anebo exkluzivnich ingredienci
= Zajimavych ozdob (krekry, tvarovana nebo vykrajovana zelenina apod.)

= Pripadné lze pouzit sklenény glos, kdy je mozné provadeéet zauzeni spolu se

zajimavym kourovym efektem



Odborné vzdelavani
Cesta k Uspésné budoucnosti

Ukazka servisu tatarského bifteku
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Otazky k opakovani:

= 1) Jaké mame variace tatarskych bifteka?

= 2) Z jaké casti hoveéziho masa se pripravuje tatarsky biftek?
= 3) Cim se dochucuje tatarsky biftek?

= 4) Jaka priloha se podava k tatarskému bifteku?

= 5) Popiste michani tatarského bifteku?

Odborne vzdelavani
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