Tatarsky biftek

(dohotovovani Cisnikem pred zraky hostu)
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Tento uéebni material k zavérec¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v rémci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje obcanské
spolec¢nosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.
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Tatarsky biftek

Je v posledni dobé velmi oblibena pochoutka, kterou nabizi vétSina tuzemskych restauraci.

Casto i v nékolika variacich jak dochuceni, tak i zakladnich surovin.
Ptipravuje se napfiklad z:
= Hovéziho masa

=  Jehnéc¢iho masa

= Lososa
=  Tunaka
=  Avokada

Hosté si jej mohou objednat:
= Jiz namichany a ochuceny
= Hosté si jej sami namichaji u stolu z prinesenych surovin
= Ci$nik jej michd a dochucuje hostim pfimo u jejich stolu

V pripadé klasického tatarského bifteku se jednad o pokrm ze syrového masa. Nejcastéji se
pfipravuje z pravé hovézi svickové (nejkvalitnéjsi hovézi maso). Maso se doporucuje naskrabat
(vidlickou, noZzem), ptipadné lze i maso namlit. Tatarsky biftek obsahuje velké mnoZstvi
surovin — hlavné koreni, soli, dalSich dochucovacich prostredk(i. Konzumace syrového masa
mUze nést zdravotni rizika (napf. salmonela, svalovec, podrazdit zaludek apod.). Tatarsky
biftek se doporucuje konzumovat co nejrychleji od doby ptipravy rychle se kazi a na vrchu

hnédne. Coz neplisobi na hosty dobrym dojmem.

Hovezi svickova

Zdroj: ttps://pixabay.com/cs/photos/hov%C4%9Bz%C3%AD-sv%C3%AD%C4%8Dkov%C3%A1-psmo-maso-steak-1824167/ (4. 3. 2025

(upraveno))
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Inventar pro pripravu tatarskeho bifteku

Pro michani salatu budeme potfebovat ndsledujici inventar:
= Servirovaci stolek
= Ubrus
= Kapsa s prekladacimi pfibory
= Dezertni talitky (na odkladani prekladaciho priboru)
= NAdadoby s dochucovacimi prostfedky, kofenim a surovinami
= Pfirucnik

= Misa, ve které bude ¢isnik smés promichdvat, podlozend masovym talifem a

ubrouskem

= Masovy talif na servis (popft. specidlni servirovaci sada)

Suroviny pro pripravu tatarskeho bifteku

=  Hoveézi svickova

= Pepf

= Sl

=  Paprika
= Chilli

= Cibule

=  Vejce —zloutek
=  Kmin —drceny
= Kecup

= Cesnek
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Prilohy k tatarskéemu bifteku

= Jako priloha se nej¢astéji podavaiji:
=  Topinky z tmavého chleba

=  Topinky lze pfipravit na oleji, na sadle, pfipadné na sucho — tato pfiprava je mezi hosty stéle vice

pravdépodobné ze zdravotnich dlvodu preferovana
=  Toasty

= QOpecena bageta

Postup michani tatarského bifteku

Nejprve si pfipravime servirovaci stolek. Umistime na né ubrus a nanosime veskeré potrebné
suroviny. Ve sklenéné mise, kterou mame podloZzenou masovym talifem a ubrouskem
promichdvdme postupné priddvame a dochucujeme veSkeré suroviny. Suroviny pred
preloZzenim do misy prezentujeme. VSe provadime pomoci preklddaciho priboru (masové
vidlicky a polévkové lzice). Prekladacim pfiborem vSe postupné prosekavdme a michdme. P¥i

praci drzime masovou vidli¢ku v pravé ruce a polévkovou lZici v levé ruce.

Ukdzka michani tatarského bifteku

Zdroj: vlastni
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Servis tatarského bifteku

Tatarsky biftek poddvame na masovém talifi, pfipadné na klubovém talifi. Maso Uhledné
naaranzujeme a to napfiklad do tvaru bifteku (bochanku). V horni ¢asti bochanku vytvofime
dilek a umistime do néj syrovy Zloutek, dale mGzeme tatarsky biftek ozdobit (napfr. cerstvé
nasekanymi bylinkami). Po krajich talife mohou byt naaranZovany dochucovaci prostfedky
(napf. koreni v krouzcich od cibule). Na okraje lze téz umistit topinky pfipadné toasty. Pro
servis lze pouZit specialni servirovaci sadu na tatarsky biftek. Servis provadime podle pravidel
obsluhy. Zazitek z konzumace pouzitim atypickych anebo exkluzivnich ingredienci. Zajimavych
ozdob (krekry, tvarovana nebo vykrajovana zelenina apod.). Pfipadné lze téZz pro zvySeni
efektu pouZit napriklad sklenény glos, kdy je moiné provadét zauzeni spolu se zajimavym

kourovym efektem.
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