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Tento ucebni material k zavérecnym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v rdmci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanskeé spolec¢nosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.
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= Flambovani je Uprava vysledné chuti pokrm0 pomoci hoficiho alkoholu

= Spojeni esenci z alkoholu a pokrmu tvori dokonalejsi chut pokrmu
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= Pro hosta se jedna také o show a z restaurace si odnasi nevsedni zazitek
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Zakladni pravidla flambovani

= Flambuje se maso jiz tepelné upraveneé

= Pracujeme s otevirenym ohném

= Panev je nutné si nejdrive prohrat

=V pripadé, ze by byla panev malo prohrata alkohol by spatné horel
=\ opacném pripadeé naopak hrozi velmi prudké vzplanuti

= \/Se mame pripravené a promyslené (pomucky, suroviny a servis)
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Zakladni pravidla flambovani

= Pracujeme opatrné (muze dojit k nechténému vzniceni, napt. rozlitého
alkoholu)

= Pfi praci pouzivame prirucnik (ochrana proti popaleni)

=V pripade rozliti horiciho alkoholu Ize pouzit prirucnik — prikrytim mensiho
plamene prirucnikem, ohen zhasne

= Doporucena doba flambovani je cca 30 sekund

= \/ySka plamenu cca 10cm
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= Pouzivame dostateché mnozstvi destilatu

= Dostatecné mnozstvi zavisi na velikosti flambovaného pokrmu - na jednu
porci pouzijeme cca 2cl, na vice porci pak Umeérneé snizujeme mnozstvi na
jednu porci az cca na 1cl

=V pripadé malého mnozstvi pouzitého alkoholu bude flambovani
nedostatecné (nebude horet)

=V pripadeée pouziti prilis velkého mnozstvi alkoholu budou plameny vysoké a
horeni bude trvat dlouho
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Alkohol vhodny pro flambovani

= Pro flambovani pouzivame vhodné destilaty (ndpoje s vysokym obsahem
alkoholu)

= Destilat pouzity pro flambovani musi vhodné doprovodit chut pokrmu,
= Nevhodné zvoleny alkohol mize pokrm znehodnotit,

= Pro flambovani tmavych mas (hovézi, zvérina — danci, mufloni, jeleni maso)
= Pouzivame aromatické destilaty: slivovice, gin,

= Pro flambovani svétlych mas (drubez — kureci, kriti maso)
= Pouzivame méneé aromatickeé destilaty: vodka, brandy
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Alkohol vhodny pro flambovani
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= Pro samostatné flambovani se nepouzivaji: sladké likéry s nizkym obsahem
alkoholu, pivo ani vino (nevzniti se)



Co se neflambuje?:
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* Predkrmy
* Polévky

* Ryby
 Salaty

* Syry

dborné vzdelavani
a k Uspeésné budoucnosti
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Inventar pro flambovani masa

= Servirovaci stolky (keridony) - dva

= Zdroj tepla (plynovy horak)

= Vhodné panve (dle flambovaného maso, poctu porci apod.)
= Odmerku na destilaty

= Nabéracka s nalévaci hubici

= Prekladaci pribory

= [nventar na servis (napr. masové talire)

= Prirucnik, kavovou 1zicku, nahrivaci plotnu, dezertni talire
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Flambovaci vozik
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Foto: zdroj vlastni
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Panev vhodna na flambovani
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Foto: zdroj vlastni
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= Na prohratou panev pridame stavu (popr. maslo)
= Nasledné pomoci prekladaciho priboru prelozime jednotlivé kousky masa
= Napriklad nudlicky, medailonky

= Maso nechame postupné prohrat

= Do panve pomoci habéracky s nalévaci hubici prelejeme postupné zapaleny
vybrany alkohol

» Béhem samotného flambovani maso otacime

v —



Odborné vzdelavani 1_\] n(Jb
st ispésné budoucnosti HASAOR CRVOI COTERUES ¥p 45 R0N

Cesta k usp

’ ’ @ THE VELUX FOUNDATIONS
Postup flambovanimasa =~

= Pro zvyseni efektu, behem horeni alkoholu vse posypeme mletym peprem
(vytvori svetélkujici efekt)

= Na konec stavu dochutime a preklddame na talif hostlim, v pofadi maso,
priloha, Stdva, ozdoba

= Podavame dle pravidel obsluhy
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Fotografie z flambovani masa

Foto: zdroj vlastni
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Otazky k opakovani:
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=1) Co je flambovani?
= 2) Jaky alkohol se pouziva pro flambovani svétlého masa?
= 3) Jaky alkohol se pouziva pro flambovani tmavého masa?
= 4) Co se neflambuje?

= 5) Jak dlouho by mélo trvat flambovani?
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Otazky k opakovani:
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= 6) Jak vysoké by méli byt plameny pri flambovani?

= 7) Jaky pouzivame inventar pri flambovani masa?

= 8) Popiste postup pri flambovani masa.

= 9) Pouziva se tepelné neupravené maso pro flambovani?

= 10) Jakou pomuckou lze rychle uhasit ohen?
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