Flambovani masa
(Cisnikem pied zraky hostti)
K65-51-H/01

"\ ANAAANAV

Tento uéebni material k zavérec¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v rémci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje obcanské
spolec¢nosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.

i b i ] THE VELUX FOUNDATIONS
Cesta k Uspésné budoucnosti > X S
@ l n ’ VILLUM FONDEN 3 VELUX FONDEN

Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti



Flambovani masa

Flambovani je Uprava vysledné chuti pokrm( pomoci hoficiho alkoholu. Spojeni zbylych
esenci z alkoholu a pokrmu tvofi dokonalejsi chut pokrmu. Flambovani pro hosta pfedstavuje
show a z restaurace si odnasi nevsedni zazitek jak z pfipravy pokrmu a prace ciSnika, tak i
chutovy.

Zakladni pravidla flambovani

Flambuje se maso jiz tepelné upravené. Pracujeme s otevienym ohném (s plynovym
horakem). Panev na kterém pokrm budeme flambovat je nutné si nejdrive prohrat. V pfipadé,
Ze by byla panev malo prohrata alkohol by Spatné horel nebo nemohl vzplanout vibec. V
opacném pripadé, tedy kdyz bude panev rozpdlena pfilis, tak naopak hrozi velmi prudké
vzplanuti (m0Ze i pfipominat vybuch). VSe pro praci mame pfipravené a promyslené
(pomucky, suroviny a servis). Pracujeme opatrné (maze dojit k nechténému vzniceni, napf.
rozlitého alkoholu). To mlze byt velmi nebezpecné, mohlo by dojit ke zranéni ¢iSnika i hosta.
Alkohol muzZe horet ze zacatku nepatrnym Spatné pozorovatelnym plamenem. PFi préci
pouzivame priruénik jako ochranu proti popdleni naptf. od drzdku péanve. V pfipadé

nechténého vzplanuti jej Ize pouzit u zhasnuti ohné — napfiklad pfi rozliti na ubruse.

Doporucena doba flambovani je cca 30 sekund, vyska plamentd cca 10 centimetrd. Pro
flambovani pouzivdme dostate¢né mnozstvi destilatu. To zavisi na mnoZstvi a na velikosti
flambovaného pokrmu (na jednu porci pouzijeme cca 2cl, na vice porci pak Umérné snizujeme
mnozstvi na jednu porci aZ cca na 1cl). V pfipadé malého mnozstvi pouzitého alkoholu bude
flambovani nedostatecné (alkohol nebude horet). V opacné pripadé pouziti ptilis velkého

mnozstvi alkoholu budou plameny vysoké a horeni bude trvat dlouho.

Alkohol vhodny pro flambovani

Pro flambovani pouzivdme vhodné destilaty (ndpoje s vysokym obsahem alkoholu —
musi hofet). Destilat pouzity pro flambovéani musi vhodné doprovodit chut pokrmu. Spatné
zvoleny alkohol mlze pokrm znehodnotit a ten nelze servirovat hostim. Pro flambovani
tmavych mas hovézi, zvéfina (danci, mufloni, jeleni maso). Pouzivame aromatické destilaty:
slivovice, gin. A pro flambovani svétlych mas jako je napt.: dribez (kureci, krdti maso).

PouZivame méné aromatické destilaty: vodka, brandy. Pro samotné flambovani se
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nepouZzivaji: sladké likéry s nizkym obsahem alkoholu, pivo ani vino (nevzniti se) a flambovani

by neslo provést.

Ne vsechny pokrmy se flambuji. U nékterych to neni vhodné, protoze by se napftiklad

znehodnotila jejich chut nebo to nejde z jiného dlivodu napf. nelze viibec provést technicky.

Neflambuje se: predkrmy, polévky, ryby, salaty, syry

Inventar pro flambovani masa

Pro dranzirovani Chateaubriandu budeme potfebovat nasledujici inventar:
= Servirovaci stolky (keridony) - dva
= Zdroj tepla (plynovy horak)
= Vhodné panve (dle flambovaného maso, poctu porci apod.)
=  Odmeérku na destilaty
= Nabéracka s nalévaci hubici
= Prekladaci pfibory

= |nventar na servis (napf. masové talife)

Prirucnik, kavovou lzicku, nahtivaci plotnu, dezertni talife

Flambovaci vozik

Zdroj: Vlastni

Odborné vzdelavani . ;
.l. .“l l THE VELUX FOUNDATIONS
U \ M FONDEN Vi X FONDEN

Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti



Postup flambovani masa

Na prohfatou panev pfidame Stavu (popr. maslo). Nasledné pomoci prekladaciho
pfiboru preloZzime jednotlivé kousky masa naptiklad nudlicky, medailonky. Nasledné maso
nechdme postupné prohiat a poté do panve pomoci nabéracky s nalévaci hubici prelejeme
postupné zapaleny vhodné vybrany alkohol. BEhem samotného flambovani (horeni alkoholu)
maso otacime prekladacim priborem. Pro zvySeni efektu, béhem hoteni alkoholu sypeme do
plamenl mlety pept. Tim se nam vytvori svétélkujici efekt. Na zavér stavu dochutime béznymi
dochucovacimi prostiedky (stl, pepf. Worcester) a prekladame na talif hostlim na masové

talite a servirujeme dle pravidel obsluhy.
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