Vyuziti HM pri upravé metodou Sous-Vide
Kod programu
65-51-H/01

Tento ucebni material k zavére¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v ramci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje
obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.

Zde budou pokyny k pracovnimu listu.

1. Jaka zarizeni Ize pouzit pfi pripravé masa metodou Sous-Vide
a. Gril, pec, hrnec
b. Frima, Konvektomat, Sous-Vide sestava

c. Panev, kastrol, rozen

2. Kolik stupiu a jaky ¢as nastavim pro pfipravu h.steaku na propeceni
medium

a. 40°Ca 12min.
b. 45°Ca 15min.
c. 58°Ca50min.

3. Napis alespon 5 ¢asti HM vhodnych k upravé metodou Sous-Vide

4. Pritadte k obrazkiim HM spravné oznaceni- Kvétova Spicka, Holubicka,

Svickova, Pupek- Flank steak, Pupek-Flap steak, RoSténec vysoky,
Ro$ténec nizky, Zebro vysoké
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5. Set na pfipravu Sous Vide se sklada z:
a. Ponorného cirkulatoru, vodni lazné, vakuovacky
b. Konvektomatu a vodni lazné

c. Frimy a konvektomatu

6. Sous Vide je technika Upravy, ktera je zalozena na:
a. Rychlém zplsobu Upravy

b. Nastaveném pfesném case a teploté

7. Sous Vide metoda se vyuziva pri pfiprave surovin
plvodu a pavodu.

8. P¥i pfipravé surovin metodou Sous Vide nepouzivame:
a. Koreni
b. sal

c. Oleje

9. Sul z masa vytahuje a zplUsobuje struktury béhem
Upravy metodou Sous Vide.

10. Konvektomat je multifunkéni trouba, ktera umoznuje pripravovat pokrmy
raznymi zpUsoby tepelnych Uprav. ANO x NE
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2. C.

3. Kvétova $picka, Holubicka, Svickova, Pupek- Flank steak, Pupek-Flap steak, Rosténec

vysoky, Rodténec nizky, Zebro vysoké

- D ) Nizky rosténec
Vysoky rosténec
Svitkova \’%&“ '
w& % Zebro vysoké
Kvétova Spicka Flap steak

5.a

6. b.

7. Rostlinného plivodu — ovoce, zelenina

Zivocidného plivodu — maso (viechny druhy mas)
8. b.

9. SUl z masa vytahuje tekutiny a zpUsobuje zeSednuti struktury béhem Upravy.

10. ANO
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