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Hovezi vnitrnosti- vyznam

* Hovézi vnitrnosti, nebo-li Droby, jsou pro ¢lovéka zdrojem mineralnich
|atek, vitaminu, bilkovin, tuku atd.

e Maji pozitivni vliv na vyvoj clovéka a spravnou funkci jeho organismu

Hovézi vnitrnosti maji uplatnéni:
* v gastronomii — priprava pokrmu

* v masném prumyslu- vyroba masnych vyrobku- salamy, pastiky...
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Hovezi vnitrnosti- slozeni

* Byci zlazy- bilkoviny, tuky

» Drstky/Zaludky (bachor, kniha, ¢epec, slez)- bilkoviny, tuky

e Jatra- mineralni latky(meéd, zelezo,...), vitaminy A, vitaminy skupiny B (B1,
B3, B6aB12

* Jazyk- tuky, cholesterol, min.latky-Fe, Ca, sacharidy, vitaminy-C, B12
 Ledvinky- bilkoviny, sacharidy, tuky, min. latky

* Morek- Tuky, bilkoviny, vitaminy A,B, min.latky

* Srdce- Bilkoviny, tuky, sacharidy, min.latky

* Veminko- Bilkoviny, Tuky, sacharidy, min.latky /_
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Obrazek: Hovézi maso (vlastni obrazek, vytvoren v nastroji Copilot dne 26. 2. 2025 -obrazek upraven)
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Hovézi vnitFnosti- druhy

I'HE VELUX FOUNDATIONS
VILUM PONDEN 3 VELUX FONDEN

* Ledvinky

* Morek

e Srdce

 Veminko

Obrazek: Hovézi maso (vlastni obrazek, vytvofen v nastroji Copilot dne 26. 2. 2025 -obrazek upraven) / /
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Hovezi vnitrnosti- predbézna uprava

Predbézna uprava vnitrnosti ma vliv na jejich naslednou tepelnou upravu.
Drstky- Zaludky:
* Vycistit

* Predvareni- v nékolika vodach (zbaveni zapachu a slemu)

* Krajeni

Byci zlazy:

* Omyti

e Ocisténi
 BlansSirovani/Spareni /ﬂ
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Jazyk:
e Oplachnuti

e OcCisténi od nezadoucich casti

Jatra:

e Ocisteni

e Oplachnuti
* Odblaneéni
* Uprava na pozadované tvary- kostky, platky, mleti
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Hovezi vnitrnosti- predbézna uprava

Morek: aha
\" '/ E-\‘f” t\ S 7.;/’
* Omyti kosti e

e Zbaveni necistot
e Odstranéni odstépu kosti po rozrezani
Ledvinky:

* Zbaveni mocovodu po rozfiznuti

 BlanSirovani- spareni (opakované)- zbaveni pachu po moci

* Zaliti mlékem- zbaveni pachu po modi

e Odstranéni tuku, blan a krve /-




Hovézi vnitrnosti- predbézna "
uprava

Srdce:

e Zbavujeme tuhych blan
* Nakrojeni na poloviny

* Vycisténi od zbytku krve

Veminko:

e Zbaveni povrchového tuku
e Zbaveni necistot

e oplachnuti

Obrazek: Hovézi maso (vlastni obrazek, vytvofen v nastroji Copilot dne 26. 2. 2025 -obrazek upraven) ’ /



Hovezi vnitrnosti- tepelné
upravy

VARENIM

* Drstky Morek

e Jatra Jazyk

* Srdce Veminko

Priklady pokrmu:

» Drstkova polévka
* Uzeny hov. Jazyk
* Morkove knedlicky
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Hovezi vnitrnosti- tepelné
upravy

ZADELAVANIM
 Drstky

e Veminko

Priklady pokrmu:
 Drstky po Mildnsku
» Zadélavané drstky
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Hovezi vnitrnosti- tepelné
upravy

DUSENIM

 Drstky

* Srdce

* Jazyk

 Byci zlazy

* Ledvinky

* Veminko

Priklady pokrmu:

e Dusena hov.jatra na slaniné
* Drstky na paprice



Hovezi vnitrnosti- tepelné
upravy
OPEKANIM/PECENIM

* Byci zlazy
* Hov. jatra

Priklady pokrmu:
* Opecené byci zlazy po Tyrolsku
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Hovezi vnitrnosti- tepelné
upravy
SMAZENIM

* Byci zlazy
 Veminko

Priklady pokrmu:
* Smazené hoveézi veminko

* Smazené byci zlazy
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Pracovni list

1.Vyjmenujte druhy vnitrnosti, které lze v gastronomii upravovat.

2. Popiste predbéznou upravu hovezich vnitrnosti

3. Vysvetlete vyznam vnitrnosti pro cloveka

4. Popiste postup pripravy 1 duseného pokrmu z vnitrnosti

NCOCS
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Pracovni list

1. Priradte spravné nazev: (Iedvmka byci zlazy, hov. jatra, morek, drstky)
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2. Sparenim u nekterych vnitfnosti docilime:
a.Lepsi vzhled, chut a barvu, ...

b.Lepsi stravitelnost, kratsi dobu tepelné Upravy, odstranéni
nezadouci viné a chuti...

c.Vyssi obsah zivin, vétsi objem, ...

3. Maji hovézi vnitrnosti vyuziti jesté v jiné oblasti, nez je gastronomie? V jaké?
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Zdroje

* HANA SEDLACKOVA Technologie p¥ipravy pokrm 3., Nakladatelstvi
Fortuna, Praha 2000, ISBN 80-7168-737-5

» FRIC VACLAV Jak nakupovat a zpracovavat maso, BURDA Media 2000 s. r.
0., Praha 2014, ISBN 978-80-87575-14-7

 https://www.kulinarskeumeni.cz/
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