Uprava hovézich vnitfnosti
Kod programu
65-51-H/01

Tento ucebni material k zavére¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v ramci
projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje

obcanské spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.
Zde budou pokyny k pracovnimu listu.

1. Vyjmenujte druhy vnitfnosti, které lze v gastronomii upravovat.
2. Popiste predbéznou Upravu hovézich vnitfnosti

3. Vysvétlete vyznam vnitrnosti pro ¢lovéka

4. Popiste postup pripravy 1 duseného pokrmu z vnitfnosti

5. Prifadte spravné nazev: (ledvinka, by¢i Zlazy, hov. jatra, morek, drstky)

6. Sparenim u nékterych vnitfnosti docilime:
a) Lepsi vzhled, chut a barvu, ...

b) Lepsi stravitelnost, kratsi dobu tepelné Upravy, odstranéni nezadouci viiné a

chuti...
c) Vyssi obsah Zivin, vétsi objem, ...

7. Maji hovézi vnitfnosti vyuZiti jesté v jiné oblasti, nez je gastronomie?
Vjaké?

8. Predvarenim hovézich zaludk( (drsték) docilime
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9. Napiste predbéznou Upravu a tepelné Upravy téchto casti — jatra, byci
zlazy, srdce

10. Ledvinky zbavime pachu po modi:
a. Blansirovanim
b. Krajenim

c. Zamrazenim

Redeni

1. prezentace ¢. 2, 3
2. prezentace ¢.6,7,8,9

3. Hovézi vnitfnosti, jsou pro ¢lovéka zdrojem minerdlnich latek, vitaminu, bilkovin, tuk( atd.

Maiji pozitivni vliv na vyvoj ¢lovéka a spravnou funkci jeho organismu
4. prezentace €. 12

5. prezentace ¢. 4, 5

6. b.

7. v masném primyslu — vyroba masnych vyrobkd — saldmy, pastiky...
8. zbaveni zadpachu a zbaveni Slemu

9. prezentace ¢. 6,7, 9, 10, 12

10. a.

Odborné vzdelavani .
.L n THE VELUX FOUNDATIONS

Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti



