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Tento uéebni material k zavéreé¢nym zkouskam pro studenty stfednich odbornych skol vznikl v rémci

projektu Odborné vzdélavani — Cesta k Uspésné budoucnosti, ktery je realizovany Nadaci rozvoje obcanské
spolecnosti (NROS) a danskou The VELUX Foundations.
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Hoveézi vnitrnosti — vyznam

* Hovézi vnitfnosti, neboli Droby, jsou pro ¢lovéka zdrojem minerdalnich latek, vitaming,
bilkovin, tukd atd.

e Maji pozitivni vliv na vyvoj ¢lovéka a spravnou funkci jeho organismu

Hovézi vnitfnosti maji uplatnéni:

e v gastronomii — priprava pokrmu

* v masném pramyslu — vyroba masnych vyrobkl — saldmy, pastiky...

Hovézi vnitrnosti- slozeni

. Byci Zlazy- bilkoviny, tuky
*  Drstky- bilkoviny, tuky

* Jatra- minerdlni latky(méd, Zelezo,...), vitaminy A, vitaminy skupiny B (B1, B3, B6 a
B12

* Jazyk- tuky, cholesterol, min.latky-Fe, Ca, sacharidy, vitaminy-C, B12
* Ledvinky- bilkoviny, sacharidy, tuky, min. latky
*  Morek- Tuky, bilkoviny, vitaminy A,B, min.latky
* Srdce- Bilkoviny, tuky, sacharidy, min.latky
* Veminko- Bilkoviny, Tuky, sacharidy, min.latky
Hovézi vnitinosti- druhy

By¢i Zlazy, Drstky, Jatra, Jazyk, Ledvinky, Morek, Srdce, Veminko

Hoveézi vnitrnosti — predbézna uprava a
tepelné upravy

Hovézi vnitinosti- predbézna uprava
Drstky- Zaludky:
*  Vycistit
e Predvareni- v nékolika vodach (zbaveni zapachu a slemu)

e Krajeni
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Byci Zlazy:
e Omyti
e OCcisténi

e Blansirovani/Spareni

e Oplachnuti

* OCcisténi od nezadoucich c¢asti

* Ocisténi

*  Oplachnuti

* Odblanéni

+ Uprava na pozadované tvary- kostky, platky, mleti
Morek:

*  Omyti kosti

* Zbaveni nedistot

* Odstranéni odstépU kosti po rozrezani

Ledvinky:

* Zbaveni mocovodl po rozfiznuti
* BlanSirovani- spareni (opakované)- zbaveni pachu po moci
» Zaliti mlékem- zbaveni pachu po moci

* QOdstranéni tuku, blan a krve

Hovézi vnitfnosti- tepelné tpravy
VARENIM

* Drstky, Morek, Jatra, Jazyk, Srdce, Veminko
Priklady pokrmu:

* Drstkova polévka, Uzeny hov. Jazyk, Morkové knedlicky
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ZADELAVANIM

* Drstky, Veminko
Priklady pokrm:

» Drstky po Milansku , Zadélavané drstky
DUSENIM

* Drstky, Srdce, Jazyk, Byci Zlazy, Ledvinky, Veminko
Priklady pokrmu:

* Dusena hov. jatra na slaniné, Drstky na paprice
OPEKANIM/PECENIM

* Byci Zlazy, Hov. jatra
Priklady pokrmu:

* Opecené byci zlazy po Tyrolsku
SMAZENIM

* Byci Zlazy, Veminko
Priklady pokrmu:

* SmazZené hovézi veminko, Smazené byci zlazy
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