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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POKRMY STUDENE KUCHYNE

v ez

naro€na, vyzaduje peclivost, napaditost a ladéni barev a chuti.
Studené pokrmy podavame jako predkrmy, samostatné pokrmy, presnidavky,
pokrmy pri rautech, banketech vzdy dobre vychlazené.

PouZivame — syrové nebo tepelné zpracované potraviny, kofeni, dochucovaci
prostredky.

Druhy vyrobku studené kuchyné — aspik, rosol, marinady, pochoutkova masla,
majonézy, masoveé a syrové peny, pastiky, fase, galantiny, slozité salaty, plnéna a
oblozena vejce, plnéné zeleniny a ovoce.

Zasady spravné pripravy pokrmi ve studené kuchyni
- vSechny suroviny oplachneme, ocistime, podle potreby uvarime
- rosol, pastiky pfipravime den dopredu
- saldty ze syrové zeleniny dokoncime nejdtive pul hodiny pred poddvanim
- pouzivame kvalitni suroviny
- vSechny suroviny peclivé nakrajime, promichame, ochutime, hotovy
vyrobek ozdobime, vychladime
- dbame na estetickou Upravu hotového vyrobku

ROSOLY

Rosol pfFirodni = rosol — je pfipraveny z telecich a veprovych nozic¢ek, klize
Rosol umély = aspik — je pfipraveny z vyvaru a Zelatiny
Pouziti — k potirani (lesténi) pokrma

k pfipravé rosolové majonézy

k pripravé krycich rosolovych omacek

v pevném stavu (vykrajovani) ozdoba mis
tekutym zalévame masa, pény, zeleninu, ovoce
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http://www.gastromenu.cz/aspiky/ (19.2.2012) http://www.vahala.cz/cs/vyrobek/narez-v-aspiku-1-6-kg (19.2.2012)

Vyuziti rosolu, aspiku ve studené kuchyni

Marinady a dresinky
Marinadami zvyraznujeme chut pokrmda. Potraviny (maso) do nich nakladame a
zaroven je tak konzervujeme.

Priprava — ocet, koreni, bylinky, cibule, vino, olej, korenova zelenina, majonéza

Do pfipravené marinady maso vkladame obvykle na 1 den.

http://www.glasslock.cz/boxy-na-nakladane-maso (19.2.2012)
http://recepty.blesk.cz/clanek/recepty/594/kruti-delikatesa.html (19.2.2012)

Maso nalozené v marinadé pred pfipravou, po tepelné tpravé


http://www.gastromenu.cz/aspiky/
http://www.vahala.cz/cs/vyrobek/narez-v-aspiku-1-6-kg
http://www.glasslock.cz/boxy-na-nakladane-maso
http://recepty.blesk.cz/clanek/recepty/594/kruti-delikatesa.html
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Pochoutkova masla
Priprava — maslo a prisada (kapary, kecup, okurka, sardelova pasta, kaviar)

Pouziti — pomazanky (chlebicky, plnéna vejce)

http://www.mimibazar.sk/recept.php?id=10714 (19.2.2012) http://www.chovatelka.cz/clanek/udelejte-si-bylinkove-
maslo (19.2.2012)

Bylinkové maslo, ptiprava z bylinek, kofeni
Majonéza
Priprava — vajecny Zloutek, olej, sUl, citronova stava
Pouziti — zaklad pro specidlni druhy majonéz

spojovani salatu
k pfipravé studenych omacek

http://www.topzine.cz/otravy-co-vsechno-vas-muze-otravit (19.2.2012)

http://www.modrystatek.cz/dovolena-ubytovani---jednoduché-saldty (19.2.2012

Pfiprava a pouziti majonézy


http://www.mimibazar.sk/recept.php?id=10714
http://www.chovatelka.cz/clanek/udelejte-si-bylinkove-maslo
http://www.chovatelka.cz/clanek/udelejte-si-bylinkove-maslo
http://www.topzine.cz/otravy-co-vsechno-vas-muze-otravit
http://www.modrystatek.cz/dovolena-ubytovani---jednoduche-salaty
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Masové a syrové pény
Priprava — z jatecného masa, Sunky, zvéfiny, dribeze, jater, ryb, syra.

Maso pouzivame tepelné upravené, nékolikrat umleté, prolisované, spojujeme
maslem, smetanou, aspikem, zakladni omackou, dochucujeme kofenim, suroviny
spolecné vyslehame, tvarujeme v tvofitkach, zdobime a leStime aspikem.

Poziti — podavame samostatné v lodi¢kach, plnime jimi vejce, zeleninu, ovoce

http://www.labuznik.com/recept/plnena-vejce-s-tunakem/ (19.2.2012)
http://www.vyrobalahudek.cz/archiv/index.php?st=vyrobky (19.2.2012)

PInéna vejce a rajcata

Pastiky

Priprava — z veprového, teleciho masa, zvéfiny, dribeze, jater, slaniny. Zakladem

je syrové nebo tepelné upravené maso, nékolikrat umleté, prolisované, do hmoty
pridame Zloutky nebo celd vejce, dochutime kofenim, doplfiujeme (Zampiony,
sardelemi, vinem). Naplnime do tvofitek vytfenych olejem, plnime jen ¢astecné a
zakryjeme pergamenovym papirem (alobalem, slaninou).

Tepelné upravujeme v pare, varime ve vodni [azni, peCeme (pasticky v tésté).

Podavame — vychlazené


http://www.labuznik.com/recept/plnena-vejce-s-tunakem/
http://www.vyrobalahudek.cz/archiv/index.php?st=vyrobky
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http://www.toprecepty.cz/recept/1792-pastika-z-kurecich-jater/ (17.2.2012)
http://hn.ihned.cz/c1-47735280-nedelni-menu (17.2.2012)
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Autor: maris top recepty.tl

Pastika z drluibezich jater

Fase

Pfiprava — podobna jako u pastik, mleté maso, namocena Zemle, vajecny zloutek,
koFeni. Suroviny promichame, nechame v chladu odlezet, dale tepelné
neupravujeme.

Pouziti — naplné pfri vyrobé galantin.

Galantiny

Priprava — z vykosténé dribeze, teleciho hrudi, veprového bulcku, pernaté
zvériny, plnime fasi. Maso upravime do platu, naplnime fasi, zformujeme do tvaru
drlbeze, zasijeme, zabalime do platéného ubrousku (alobalu), vafime

v ochuceném vyvaru tahnutim 3 - 4 hodiny, vychladime, odstranime nit,

v

rozbalime, krajime pricnymi rezy, podavame studené.

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10169912986-kucharska-pohotovost/recepty/117-kureci-galantina/ (17.2.2012)

DrubeiZi galantina
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SloZité salaty

Priprava — ze zeleniny, brambor, lusténin, vajec, masa, syruU, ryb, ovoce. Suroviny
krajime na kosticky, nudlic¢ky, platky, spojujeme (vazeme) majonézou. Mlzeme
zlehcovat kysanou smetanou, jogurtem.

Dochucovani — chut zvyraziiujeme octem, citronovou stavou, keCupem, pepfem,
cukrem, horcici, vinem, koriakem, cibuli, ¢esnekem, olivami.

Po dochuceni a promichani nechame salaty vychladit.

Déleni salatti podle zplisobu pFipravy a pouzitych surovin
masové salaty s majonézou (vlassky, dribezi, vajickovy)
masové saldty bez majonézy (bulharsky)
rybi saldty (z makrel, z uzenacu)
salaty z korys( (z rak(, krabt)
zeleninové saldty (bramborovy, fecky, francouzsky)
téstovinové a ryzové salaty
ovocné salaty — se sladkou zalivkou

s majonézou
Pouziti slozZitych salatt
-samostatny pokrm doplnény zakladni surovinou podle nazvu
- k ptipravé chlebickt
- k pripravé plnénych zelenin (paprika, rajcata, okurka)
- jako ptilohu k hlavnim jidlGm

- jako soucast nabidkovych stoll (rauty, bankety
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http://www.czechspecials.cz/specialita/masov (17.2.2012)

http://archiv.vlasta.cz/vanoce/vanocni-recepty/staticky/clanky/rychly-bramborovy-salat/ (17.2.2012)

Masovy salat Bramborovy salat

http://www.smakoun.cz/index.asp?inc=detail&kod=846834&id=5&pu_lo=&stranka=2&dle=nazev&jak=ASC (17.2.2012)
http://prostreno.bety.cz/recepty/349/Barevny-ryzovy-salat/images?pimg=427 (17.2.2012)
1

Téstovinovy salat RyZovy salat

http://www.lahudkyprima.cz/index.php/salaty.html (17.2.2012)
http://www.srecepty.cz/ingredience/garnat (17.22012)

Vajecny salat Salat z korysu a ryze


http://www.czechspecials.cz/specialita/masov
http://archiv.vlasta.cz/vanoce/vanocni-recepty/staticky/clanky/rychly-bramborovy-salat/
http://www.smakoun.cz/index.asp?inc=detail&kod=846834&id=5&pu_lo=&stranka=2&dle=nazev&jak=ASC
http://prostreno.bety.cz/recepty/349/Barevny-ryzovy-salat/images?pimg=427
http://www.lahudkyprima.cz/index.php/salaty.html
http://www.srecepty.cz/ingredience/garnat
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PInéna a obloZena vejce

Pripravujeme — z tepelné upravenych vajec, naplni, salatli studenych omacek
doplnikd, prisad

http://www.vseovareni.cz/recepty/plnena-vejcel/ (17.2.2012)

Pfiprava plnénych vajec

http://prostri.kuchyne.dumazahrada.cz/recepty/tag/plnena-vejce.aspx (17.2.2012)
http://www.dumazahrada.cz/bydleni/kuchyne/2010/11/5/clanky/nahlednuti-do-ruske-kuchyne-a-recepty-navrch/

(17.2.2012)

Plnéna vejce


http://www.vseovareni.cz/recepty/plnena-vejce1/
http://prostri.kuchyne.dumazahrada.cz/recepty/tag/plnena-vejce.aspx
http://www.dumazahrada.cz/bydleni/kuchyne/2010/11/5/clanky/nahlednuti-do-ruske-kuchyne-a-recepty-navrch/
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Plnéna zelenina a ovoce

Pfriprava — pouzivame rdzné druhy ovoce, zeleniny, ovoce marinujeme v mirné
sladkém nalevu s vinem. Na plnéni vidy pouZivdme Cerstvé suroviny. PInime
salaty a pénami. Po naplnéni zdobime, potirame (lestime) aspikem.

http://www.labuznik.com/recept/plnena-rajcata-s-avokadovym-salatem/ (17.2.2012)
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/210562221900039/?deid=1137&recept=851 (17.2.2012)
B, -

Rajcata plnéna avokadovym salatem PInéna okurka

http://www.iprima.cz/prostreno/recepty/plnena-broskev (17.2.2012)
http://www.restaurantpetr.cz/restaurant-azyl-fotografie (17.2.2012)
F N

7

PInéna broskev Plnéna hruska


http://www.labuznik.com/recept/plnena-rajcata-s-avokadovym-salatem/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/210562221900039/?deid=1137&recept=851
http://www.iprima.cz/prostreno/recepty/plnena-broskev
http://www.restaurantpetr.cz/restaurant-azyl-fotografie

evropsky
socialni NATT
fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

ISTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani

4

pro konkurenceschopnost

ObloZené misy
Priprava — uzeniny, syry, galantiny, pastiky, plnéna masa, ryby, dribezi zavitky,
pInéné rolky, dopliujeme Cerstvou nebo ovafenou zeleninou.

Druhy oblozenych mis

Narezy — z riznych druh( uzenin, majonézovych salatl, konzervovanych ryb,

vajec, syrQ, zeleniny, ovoce

http://eshop.svatbyahostiny.cz/?13,kombinovana-narezova-misa-z-uzenin-a-syru-velka (17.2.2012)

Nafezova misa z uzenin, syrl, ovoce

Svédskd misa - je sestavena za slozitéjéich vyrobk( z ryb a pInénych vajec. Jsou
to malé porce v aspiku, vejce plnénd rliznymi pénami, medailonky z ryb.

http://eshop.ufreda.cz/studena-kuchyne-predkrmy-c-1 267 270.html (17.2.2012)

10
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Misy predkrmové - sestavujeme z nékolika druhd malych pikantnich vyrobk

http://www.cateringshop.cz/cateringshop/eshop/1-1-Kanapky/0/0/row (17.2.2012)

Misy pro slavnostni stolovani a vystavni misy - jsou sestaveny z rliznych
vyrobk( studené kuchyné

http://www.chlazenajidla.cz/svatby rauty catering/fotogalerie nasi_produkce (17.2.2012)
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OblozZené chlebicky

Priprava — z bilé veky, toastového chleba, ¢erného chleba, Zemle. Krajime na

4

tenké platky (ctverce, obdélniky, kolec¢ka, rybicky, kyticky, srdicka)
Druhy oblozenych chlebicku

Jednoduché (automatové) — bilou veku potfeme mdslem, obloZime rdznymi
potravinami (uzeniny, syr, zelenina, vejce, pény)

Chlebicky lahtidkové — opeceny platek Zemle potfeme po vychladnuti maslem a
doplnime jednou hlavni potravinou (ryba, pastika, kaviar, syr, pe¢ené)

Sendvice — tenké platky anglické veky, potfeme maslem, obloZzime pecenym
masem, drlbezi, syrem, vejci, rybami, Sunkou pfikryjeme druhym platkem veky
potfenym maslem

.http://www.cateringshop.cz/cateringshop/eshop/3-1-Chlebicky (17.2.2012)
http://www.facestar.cz/recepty/sendvice-s-uzenym-kurecim-prsickem-arasidovym-maslem-a-smazenymi-pataty (17.2.2012)

Jednoduché chlebicky sendvice

12
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Kanapky
Priprava — jsou malé oblozené chlebicky (kulaté, ovalné, hranaté) z bilého peciva
nebo ¢erného chleba, opeceme, obloZzime jako chlebicky, zdobime

http://ona.idnes.cz/silvestrovske-chutovky-a-kanapky-idealni-na-zobani-fhc-/recepty.aspx?c=A091228 133102 recepty ves
http://www.javea-organisers.com/catering.htm (17.2.2012)

Kanapky

Chut'ovky

Priprava — jako kanapky, ale pecivo neni opecené

http://www.pene.estranky.cz/fotoalbum/chutovky/chutovky-kulate-vykrajovane-mix.-5..html (17.2.2012)
http://www.vyrobalahudek.cz/archiv/index.php?st=vyrobky (17.2.2012)

Chutovky
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Predkrmy

Predkrmy jsou lahtdkové druhy pokrmu, které podavdme v malych porcich. Jsou
zakladem sloZitého menu. Povzbuzuji chut k jidlu, podnécuji vyluéovani travicich

/

tav.

(7213

Podavame — v malych porcich (50 - 120 g)
vzhledny
pikantni

Druhy predkrm

Studené predkrmy - podavdame pred polévkou

Priprava — z vajec, ryb, korys(i, mékkys(, jateného masa, zvériny, drliibeze,
slozitych salatd, Inéné zeleniny, syr(

http://www.foodtv.cz/content/453 (17.2.2012) http://www.bonduelle.sk/vyrobek.php?id=452 (17.2.2012)

Studeny predkrm

14
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Teplé predkrmy - poddvame po polévce

Priprava — z vajec (ztracna, zapecena, omelety, plnéné omelety), téstovin, ryze,
zeleniny, ryb, masa, vnitfnosti, syr()

http://prostri.kuchyne.dumazahrada.cz/recepty/?category=36&cuisine=218&preparation=0&method=08&price=08&difficulty=0&0
rderby=0(17.2.2012)

http://nahac.hotelakademie.cz/restaurace-a-bary/gastroakce/mesic-s-chrestem/ (17.2.2012)
. L~ T e

PInéna sland omeleta Zapeceny chiest

Pouzitd literatura: u¢ebnice Technologie 2. dil pro odborna ucili$té, autorky: Mgr. Ludmila Cermakova,
Mgr. lvana Vybiralova, Nakladatelstvi PARTA 2002
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http://prostri.kuchyne.dumazahrada.cz/recepty/?category=36&cuisine=21&preparation=0&method=0&price=0&difficulty=0&orderby=0
http://prostri.kuchyne.dumazahrada.cz/recepty/?category=36&cuisine=21&preparation=0&method=0&price=0&difficulty=0&orderby=0
http://nahac.hotelakademie.cz/restaurace-a-bary/gastroakce/mesic-s-chrestem/

