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Mili étenari,

taky si n¢kdy fikate, ze den by m¢l mit 25 hodin, mate
pocit, ze vibec nestihate a to, co jste mé¢li udé€lat a
neudélali, se na vas hrne ze vSech stran? Tak vitejte
v klubu! Na zacatek za¢neme optimisticky © - bude hai!
Cas jara a s nim ve §kolnim svété spojeny ¢as maturit a
zaveéreénych zkousek se totiz kvapem blizi, a tak pokud
Vv nejblizsi dobé nesplnite, co jste slibili, neudélate, co
jste méli udélat a neodevzdate, co jste méli odevzdat,
pamatujte si, Ze uZ to neudélate... Mam pro vas ale
dobrou radu: ptectéte 1Z a IsSafek a pak hned do prace!

Ptedtim, ale hezké poctenicko!!

Redakce

Integrovana stiedni $kola E-mailova adresa $koly:
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ZE ZIVOTA SKOLY

Neviditelna vystava

Dne 17. tinora jsme vyrazili se tfidou HC2 na akci zvanou ,,Neviditelna vystava®, ktera se kona v budové
Novoméstské radnice v Praze jiz od roku 2011. Jedna se o projekt, ktery umoziuje lidem nahlédnout do
svéta nevidomych a vyzkouset si na par chvil zivot potmé.

Prvni ¢ast expozice probihd v hale, kde si miizete prohlédnout pomiicky, které nevidomi pouzivaji
k usnadnéni béznych ukonl, mizete si vyzkouset spolecenské hry pro slepce, pochopit systém Braillova
pisma ¢i potrénovat télo i sluch pii slepecké hie zvané goalball.

Druhd ¢ast vystavy se odehrava celd potmé a zavede vads do opravdového svéta nevidomych. Projdete
béZznym bytem, chatou v lese, ruSnou prazskou ulici plnou nastrah, vystavou soch, kde si ,,0sahate*
nejznamgjsi svétové exponaty, a zajdete si i do baru, kde bez pomoci zraku musite sviij drink vypit i zaplatit.
Pfi celé této cesté se musite plné spolehnout na sviij sluch, ¢ich a hmat. Ze zac¢atku se to zda byt naprosto
nemozné, ale postupné se zbavite prvotniho strachu a zjistite, ze i po tm¢ mize mit svét své kouzlo.
Neviditelna vystava byla nevSednim zazitkem, ktery ¢lovéku pomtize divat se na svét trosku jinak, vnimat
ho vSemi smysly a uvédomit si cenu vlastniho zdravi. JednoduSe vam pomiiZe oteviit oci...
https://www.facebook.com/neviditelnavystava/photos_stream?ref=page_internal

Mgr. Nad’a Vr§eckad
Seminar Nesmrtelnost vody

Na predvanoéni obdobi se té§ime viichni, nejvice viak déti. Skoly se vyprazdni, utichnou chodby, nastane
¢as vanocnich prazdnin.
Pro ucitele to pfinasi nejenom klid na rekapitulaci vysledkt vzdélavani (vzdyt po Vanocich je tady pololeti
hned), ale pro n&které je to také ¢as na sebevzdélavani. S nékolika kolegy jsme se zapojili do projektu CVUT
V Praze, zaméfeného na udrzitelny rozvoj v oblasti vodniho hospodarstvi. Kurz Nesmrtelnost vody probihal
dva dny v nasi skole a docentka Nabélkova a profesorka Kominkova nam piedaly mnoho zajimavych faktu,
které zurocime predevSim pii vzdélavani naSich zakl, ale 1 v kazdodennim Zivoté. Ptinosem byly 1
poskytnuté kvalitné zpracované studijni materialy — textové a pracovni seSity. Pokracovani tohoto kurzu je
naplanovano na pololetni prazdniny, kdy vyjedeme do Prahy, kde v laboratofich CVUT budeme provadét
experimenty, zatazené do tohoto projektu
Zajimava akce nam zpesttila predvanocni ¢as, ziskali jsme nesmirné mnozstvi zajimavych poznatkt a jiz
nyni se té¢Sime na dalsi pokracovani.

Ing. J. Vandélik, ISS HPOS P¥ibram



https://www.facebook.com/neviditelnavystava/photos_stream?ref=page_internal

Maturitni plesy

V mésici lednu a tinoru se uskute¢nily maturitni plesy tfid PO2 - CR4 a HT4 — OB4. Ples posledni jmenované
dvojice tiid se uskuteénil v patek 6. tnora 2015 od 19:00 v Kulturnim domg. Zaci obou maturujicich tiid
pozvali na tuto vyznamnou uddlost v Zivot¢ sttedoskolaka vSechny své blizké — rodice, sourozence, partnery,
pratele a znamé. Pozvanku, ktera se mimochodem moc povedla, dostali, jak uz byva dobrym zvykem, také
vsichni ¢lenové pedagogického sboru ISS HPOS Piibram. Vecer, kterému nechybélo nic z toho, co dobry
maturitni ples provazi - krasa maturantek, elegance a Sarm maturantd, ismévy a dojeti rodi¢t a lesk garderob
vSech pfitomnych — se velice vydatil a vSiem se moc libil. Navstévnici plesu si mohli odnést nejen skvély
zazitek, na ktery se nezapomina, ale také naptiklad Pilno¢ni noviny. Véfime, Ze stejné, jako si maturanti
uzili svého plesu, uziji si i samotnou maturitu®© a ze bude opét diivod k radosti. Drzime palce.

Redakce
Nesmrtelnost vody v laboratof¥ich CVUT

V ramci pokracovani projektu zaméteného na udrzitelny rozvoj v oblasti vodniho hospodatstvi jsme 30. 1.
2015 navstivili Prahu, kde pokragoval kurz Nesmrtelnost vody. Zde v laboratofich CVUT jsme provadéli
experimenty zatazené do tohoto projektu. Experiment ,,Rozpinani a smr§tovani“ je zaloZzen na znamé
skutecnosti, Ze latky se vlivem teploty zvétSuji €1 zmenSuji. Experiment s ledem a dratem nam zase ukazal,
jak funguje tzv. regelace ledu. Jedna se o jev, kdy led pfti vys$im tlaku taje i pfi teploté nizsi nez 0°C. Dale
nam bylo ptedvedeno, jak jednoduse a rychle sestavit zmenseny model hydrologického cyklu. V dalsich
ukazkach experimentti jsme pokraCovali i za naseho vlastniho pfispéni. Z Prahy jsme odjizdéli spokojeni a
obohaceni o moznosti, jak zakiim zpestfit vyuku propojenim teorie s praktickymi pokusy. Zapojeni do
projektu hodnotime kladng, a to nejen v ramci mozného zvyseni atraktivnosti vyuky, ale i z pohledu rozsiteni
nasich vlastnich znalosti dané problematiky.

Ing. J. Vandeélik




PROJEKTY

Krajska hospodaiska komora Stiedni Cechy
Projekt ,,Vareni je hobby* Reg. Cislo projektu: CZ.1.07/1.1.32/02.0070

Tento projekt byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a Statnim rozpoétem Ceské republiky.

Projekt umoznil zcela bezplatné 20 zakim oboru vzdélani Kuchat - ¢iSnik, Cukrar studijni cestu do
Italie/Toskéanska; 4 odborné besedy s TOP ¢eskymi §éfkuchati; 1 spoleéné vaieni s odbornikem na ISS HPOS
Piibram; 3 exkurze zamétené na potravinafstvi; i€ast na Veletrhu u¢iiovskych dovednosti v Pod¢bradech.
Integrovana stfedni skola hotelového provozu, obchodu a sluzeb Ptibram, Generala Richarda Tesatika 114
byla zapojena do projektu ,,Vareni je hobby* od listopadu roku 2013 do prosince roku 2014. Projekt byl pro
zéaky nasi Skoly a skolu samotnou velkym pifinosem v oborech gastronomie a hotelnictvi vcetné ovéteni
jazykovych znalosti a dovednosti, které si zaci mohli vyzkouset na zahrani¢ni studijni cest¢.

Bc. Markéta Vaiikova
Zapojeni do projektu ECVET

Nase Skola se zacatkem Skolniho roku zapojila do projektu EVCET, tj. projekt uréeny pro dalsi vzdélavani
studentli a ucitelll gastronomickych obort prostfednictvim praktické zkuSenosti. Projekt podporuje Asociace
hotelti a restauraci CR. B&hem prosince a ledna absolvovali svoji tydenni stdz ve vybranych hotelech
vyucujici obornych predméti Ing. L. Bfenda, Bc. M. Vankova a Ing. M. Pucélka. V sou€asné dobé probihaji
pro zapojené zaky odborné semindie vedené odborniky z praxe a jejich postupné umist'ovani na ubytovaci
zafizeni, ve kterych bude probihat jejich staz.

Ing. Milan Puéalka

Bar Oaza

V letosnim Skolnim roce 2014/2015 byl v ramci projektu ,,Rozvoj podnikavosti formou uénovskych
minipodniki* otevien V prostorach skolni kantyny bar Oaza. V jeho nabidce najdeme michané nealkoholické
napoje, napt. Lesni smés, Zadzvorova limonada, Shake shoko — banana nebo Vitaminovy fresh.

Nesmim ani zapomenout na vybornou Vanilkovou kavu, na které jsem si osobné€ jiz n&kolikrat velmi
pochutnala. ©

V ramci baru Oé4za Vas obsluhuji zaci 3. ro¢niku oboru Kuchat — ¢iSnik. Pfi ptipravé jednotlivych napojhi
jsem pozorovala Zaky a musim ocenit jejich tviirci schopnosti, nebot’ nejen chut’ je dilezita k ochutnévce. |
pohledem na dobie vypadajici napoj se kazdy t&si na jeho chut’. ©

Nezbyva mi tedy nic jiného, neZ popiat vSiem dobrou chut’ a Zakiim mnoho napadi na dalsi skvélé vytvory.

Mgr. Jarmila Kritova




