PLAVANI

Zarazeni plavani do vyuky TEV vychazi z RVP vSech oborl vzdélani a navazuje na povinnou vyuku
plavani na ZS.

Probiha zdokonalovaci plavecky vycvik, ktery je zaméfen na rozvoj zakladnich plaveckych
dovednosti, vyuku a rozvoj plaveckych zplsobt (prsa, kraul, znak), rozvoj plavecké rychlosti
a vytrvalosti. Zaci se nauéi bezpedéné skakat do vody a osvoji si pravidla bezpe&ného chovani ve
vodé, u vodniho prostredi, coz je nejucinnéjsi prevence proti utonuti. (Ro¢né se podle statistik
u nas utopi 180-220 lidi!).

Plavani ma dalSi nesporné zdravotni benefity: Posiluje veSkeré svalové skupiny, je to jedina
pohybova aktivita, ktera diky vztlaku vody odlehCuje patef a nosné klouby, pfispiva ke
spravnému drzeni téla, pusobi na zlepsSeni vitalni kapacity plic, posileni dychacich svald,
zlepSuje ¢innost kardiovaskularniho systému, otuzovani zlepSuje imunitu ¢lovéka. Plavani
pUsobi pfiznivé na dusevni zdravi, pomaha zvladat stres, pfekonavani prekazek.

Je to pohybova &innost, kterou lze provadét celozivotné a ve vy§S§im véku je to mnohdy jedina
pohybova ¢innost, kterou lidé mohou vykonavat. Plavani se velmi ¢asto vyuziva v lécebné
télesné vychove a ve fyzioterapii.

Pro nase Zaky je dulezité také jako zaklad dalsiho profesniho rozvoje (PL, PP, CR i HT). Dalsi
dlvod zafazeni plavani do vyuky TEV v nasi $kole je zpestieni a roz$ifeni zajimavosti hodin TEV,

protoze Skola nema vlastni sportovni zafizeni.



