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omdcek a zdkladnim rozdélenim a vyuzitim omdcek ve ver.
stravovani.




Zakladni omacky k
varenym masum

Vyznam a rozdéleni




Vyznam

Tyto omdacky jsou specifickym druhem priloh, kterymi
rozné druhy pokrmu po chufové a vyzivové strance
doplnujeme

Ceskd kuchyné je velmi zndmad velkym mnozstvim
omacek, jejich dobrou kvalitu je vsak mozno
dosdhnout jen dodrzovdnim spravnych postupu a
vybérem vhodnych surovin

Doplnuji a chufové zvyraznuji pokrm

MUzeme jimi zvySovat energetickou nebo biologickou
hodnotu jidel



Druhy omacek

ey
£ o ~ "Wl
N

= Koprova omacka

= Rajéatova omacka

= Porkova omacka

= Omacka smetanovy kien

= Zampionova omacka




Druhy omacek

=» Koprova omacka

Hotovou jisku zalijeme mlékem, osolime, provarime priddme
prevareny ocet, nasekany cerstvy kopr dochutime a
ziemnime smetanou a syrovym maslem.

» Rajcatova omacka

Korenovou zeleninu s cibuli orestujeme, priddme divoké

koreni, cukr, sul, rajCatovy protlak a ocet, zalijeme vyvarem,

zahustime jiskou, provarime, procedime a ziemnime maslem
R

=» Poérkova omacka ¥ in

Hotovou jisku zalijeme mlékem, osolime provarime. Nasekany
porek orestujeme na masle a pak vlozime do provarené

omacky, nakonec priddme smetanu a ziemnime maslem
- e
Dalsi omacky > -

= Omacka smetanovy kren ;g{;ff

= Zampionova omacka




TEST ZNALOSTI

» Jakd zakladni omdacka se pouzivd na pripravu koprovée
omacky.

A) Majonéza
B) Demi- glace

C) BeSamel

» Jaky maji omAacky vyznam v celém pokrmu.




TEST ZNALOSTI

» Jakd zakladni omdacka se pouzivd na pripravu koprovée
omacky.

A) Majonéza
B) Demi- glace

C) Besamel

» Jaky maji omAacky vyznam v celém pokrmu.
Doplnuji a chutové zvyraznuji pokrm

Zvysuji energetickou nebo biologickou hodnotu
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http://www.mamutnakmine.cz/recepty/157/krenova-
omacka-s-uzenym-masem

hitp://recepty.vareni.cz/zampionova-omacka-k-
testovinam/

http://www.toprecepty.cz/recept/14821-houbova-
omacka-s-veprovym-masem/
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