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Omáčka Bešamel



Bílé omáčky

Základní hrubé bílé omáčky rozdělujeme do dvou 

základních skupin:

a) Bešamel

b) Veloute



Bešamel

 Je  světlá máslová jíška rozředěná mlékem

 Ochucujeme většinou solí, cukrem, muškátovým květem a dále 

ochucujeme dle potřeby

 Pokud tuto omáčku používáme k zapékání, připravíme ji hustější

 Používá se jako základ k přípravě složitých omáček, k přípravě 

gratinovaných pokrmů, kroket a zadělávání



Omáčky připravované ze 

zákl.omáčky „Bešamel“

 Krémová omáčka -> bešamelová omáčka zjemněná 

smetanou, máslem a žloutky

 Aurora -> bešamelová om. dochucená rajčatovým 

protlakem a smetanou, drobně nakrájená šunka, 

loupaná rajčata

 Bohemia -> bešamelová om. dochucená bílým vínem 
a libečkem, drobně krájená šunka a šalotka

 Soubissa (cibulová) -> bešamelová om. s cibulkou 

dušenou na másle



 Mornay -> hustá bešamelová om. smíchaná se žloutky 

a strouhaným parmezánem, požívá se k zapékání

 Polská -> bešamelová om. s kysanou smetanou a 

citrónem, fenykl, křen



TEST ZNALOSTÍ

 Omáčka Bešamel patří do skupiny základních 

omáček.

A) teplé bílé jemné

B)  teplé bílé hrubé

C) studené bílé

 Podle způsobu zahuštění řadíme omáčku Bešamel 

mezi omáčky:

 Jaké další omáčky lze z omáčky Bešamel připravit.



TEST ZNALOSTÍ-odpovědi

 Omáčka Bešamel patří do skupiny základních 

omáček.

A) teplé bílé jemné

B)  teplé bílé hrubé

C) studené bílé

 Podle způsobu zahuštění rozdělujeme omáčky na:

Hrubé – zahuštěné moukou

 Jaké další omáčky lze z omáčky Bešamel připravit.

Polská om.,om. Aurora, Cibulová om., om. Mornay
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