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zAkladnim rozdélenim a vyuzitim omdcek ve ver. stravovani.




Omacky

Vyznam a rozdéleni




Vyznam

OmAcky jsou specifickym druhem priloh, kterymi rizné
druhy pokrmU po chufové a vyzivové strdnce
doplhujeme

Ceskd kuchyné je velmi zndmad velkym mnozstvim
omacek, jejich dobrou kvalitu je vsak mozno
dosdhnout jen dodrzovdanim sprdvnych postupu a
vybérem vhodnych surovin

Dbdme na spravnou barvu zasmazky a na spravnou
volbu vhodného koreni, dobu provareni a cezeni

Doplnuji a chufové zvyraznuji pokrm
MUzeme jimi zvySovat kalorickou nebo biologickou

hodnoftu jidel i




Rozdéleni

= Podle teploty:
a) Teplé -k hovézimu masu; zakladni
b) Studené - majonézové; kryci; tabulové

» Podle barvy:

a) Bie

b) Hnédée

» Podle zpusobu zahusténi

a) Jemné - zahusténé zloutky
b) Hrubé - zahusténé moukou <«




Rozdéleni

» Omdcky zdkladni e N

1. Zahusténé zdsmazkou .4 i

a) Bilé: besamel, veloute

b) Hnédé: zakl. hnédd (Spanélskd), rajskd (francouzskd),
Demi-glace

2. Jemné - zahusténé zloutky

a) Teplé: holandskd ”

b) Studené: majonéza




TEST ZNALOSTI

» Do jaké skupiny omdacek patii omdacky kryci .
A) teplé bilé
B) teplé hnédé

C) studené

» Podle zpUsobu zahusténi rozdélujeme omdacky na:

» Jaky vyznam maji omacky v pokrmech.




TEST ZNALOSTI-odpovédi

» Do jaké skupiny omdacek patii omdacky kryci .
A) teplé bilé
B) teplé hnédé

C) studené

» Podle zpUsobu zahusténi rozdélujeme omdacky na:
Jemné - zahusténé zloutky

Hrubé - zahusténé moukou

» Jaky vyznam maji omacky v pokrmech.

Zvysuji kalorickou nebo biologickou hodnotu jidel




/droje

» Obrdzek pouzil a upravil z:

» Nhifp://www.gourmets.cz/bourbone-barbecue-
omacka/

» Nhifp://www.tonicciny-mnamky.wbs.cz/

» hitp://www.tradicnirecepty.cz/omacky/bolonska-
omacka-na-spagety/

» Nhitp://www.lidovky.cz/foto.aspxefoto1=GLU429796 av
ejce.|pg
» Nhitp://www.profirecepty.cz/recept/406-demi-glace/
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