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Obor vzdélavani:
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Vzdéldavaci oblast:

Odborné vzdélavani-Technologie piipravy pokrmu

Temaﬁ7z’f oblast:

Polévky, omdacky

Vyhyéfeno dne:

Cerven 2013

Uvedeni zak( do povédomi odborné pojmy v novém
predmeétu. Sezndmeni se 7z&kU s charakteristikou bilych polévek
a jejich zakladnim rozdélenim a vyuzitim.




Bilé polevky

Charakteristika, rozdéleni, druhy




Bilé polévky

» Tento druh polévek je charakteristicky svymi
vlastnostmi a odlisSnymi postupy pripravy.

» Oproti hnédym polévkdm (vyvardm) se bilé polévky
zahustuiji.

» Na pripravu bilych polévek pouzivime prevdazné vyvar
,B" a nebo také daldi druhy vyvar(( zeleninovy, rybi,
dribeizi...)




Bilé polévky

» Bjlé polévky Ize doplnovat o vlozky a zavarky, ktere u
polévek zvysuji energetickou a biologickou hodnotu.

» Polévky casto nesou ve svém ndzvu i druh viozky,
nebo zavarky (ovesné viocky, rizné druhy sedlin a
vajecnych svitky)

= Priklady bilych polévek

(guldsova, kvétdkovad, bramborovad, zabijackovd,
porkova, zelnd, Cockova...)




Bilé polévky

» Podle zpUsobu zahusténi rozdélujeme bilé polévky do
nekolika skupin.

I'Ya'4

» Zahusténé jiskou

» Kasovité

= Smetanové (krémové)

» Slemové




TEST ZNALOSTI

» Jaky vyvar se prevdazné pouzivd na pripravu bilych
polevek .

» Podle zpUsobu zahusténi rozdélujeme bilé polévky na:

» Jaky vyznam maiji vlozky a zavarky v polévkdach




TEST ZNALOSTI-odpovédi

» Jaky vyvar se prevdazné pouziva na pripravu bilych
polévek .

Vyvar B-vyvar z veprového a teleciho masa a kosti

» Podle zpUsobu zahusténi rozdélujeme bilé polévky na:
Zahusténé jiskou

Kasovité
Smetanové (krémoveé)
Slemové
» Jaky vyznam maiji vlozky a zavarky v polévkach
Zvysuji energetickou a biologickou hodnotu polévek

DdAvaji polévkdm charakteristickou chut, vini, vzhled
a také nazev




/droje

» Obrdzek pouzil a upravil z:
http://www.tradicnirecepty.cz/zavarky/lahodne-
drozdove-knedlicky-do-polevky/

» Obrdzek pouzil a upravil z:

http://www.vlastni-kucharka.cz/deeniiskka/bila-
polevka.html
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