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PSYCHOLOGIE
Předmět, vývoj, směry, cíle, disciplíny, metody, význam
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Psychologie  = psyché (duše) + logos (slovo)

• studuje duševní život člověka  (to, co prožíváme a jak se 
chováme; studium aktuálních psychických procesů, 
psychických stavů a psychických vlastností)

• nauka o lidském prožívání  a chování

• zkoumá psychické jevy (procesy, stavy, vlastnosti)

• stojí na rozhraní věd přírodních (biologie, medicína) a 
společenských (pedagogika, sociologie, filosofie)
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Vývoj psychologie

1. Předvědecká fáze (Platón, Aristoteles, sv. Augustin, Tomáš Akvinský)

2. Počátek moderní psychologie (René Descartes, John Lock)

3. Psychologie jako vědní disciplína (Wilhelm Wundt  první psychologická laboratoř, P. T. Yang, John. B. 
Watson, I. P. Pavlov  podmíněné a nepodmíněné reflexy)
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Hlavní směry psychologie
1. Hlubinná psychologie   (Sigmund Freud  "Výklad snů"  psychoanalýza, 
C. G. Jung, A. Adler, E. Fromm)

2. Neobehaviorismus   psychické procesy chování, objektivní záznam mezi 
podněty a reakcemi (E. C. Tolman)

3. Kognitivní psychologie

4. Humanistická psychologie   předmětem zájmu je sebevyjádření, identita 
a seberealizace (C. Rogers)

5. Transpersonální psychologie   zabývá se mimořádnými stavy vědomí 
(meditace, hypnóza, autosugesce, drogy) (S. Grof) 
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Psychologické disciplíny
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1. Teoretické disciplíny

• Obecná psychologie   zpracovává základní teoretické otázky

• Dějiny psychologie

• Psychologická metodologie

• Psychologie osobnosti   zkoumá osobnost, její strukturu a formování 
osobnosti

• Sociální psychologie   zkoumá působení společnosti na formování 
osobnosti, komunikaci a vztahy lidí

• Vývojová psychologie   zkoumá změny lidského jedince v jednotlivých 
stádiích života

• Psychopatologie   zabývá se psychickými poruchami, jejich diagnostikou, 
terapií a prevencí
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2. Aplikované disciplíny

• Pedagogická psychologie

• Psychologie práce

• Psychologie sportu

• Psychologie trhu

• Poradenská psychologie

• Forenzní psychologie

• Psychologie umění
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3. Speciální disciplíny
• Psycholingvistika   psychologie řeči

• Psychometrie   konstrukce testů

• Farmakopsychologie   sleduje účinky chemických látek (léků, drog)

• Psychohygiena
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Metody psychologické diagnostiky
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1. Netestové metody 

• Rozhovor   řízený x neřízený

• Pozorování   zachycujeme údaje o člověku, jeho činnostech a projevech 
psychiky                               krátkodobé x dlouhodobé; 
systematické x náhodné; zjevné x skryté                                   
fáze: úvod (navázání kontaktu, odstranění nedůvěry); jádro; závěr 
(povzbuzení)

• Rozbor produktů činnosti  včetně písemných písemných projevů (deníky, 
eseje, výkresy)

• Přirozený experiment   je vyvolána příležitost a podmínky k pozorování
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2. Testové metody

• jsou objektivnější, úkoly, instrukce, zpracování a zhodnocení výsledků je 
pevně určené

• Inteligenční testy

• Standardizované dotazníky


	Stránka 1
	Stránka 2

