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Hnédé poléevky -
vyvary

Charakteristika, vyznam, rozdéleni




yvary — hnédé polévky

» Jsou to Cisté, hutné vyvary z masa, kosti a zeleniny.

» Vyvary z masa maji vyznam predevsim pro svou chut, protoze varem
se castecné do nich vyluhuji chutové Iatky z masa.

» Nejsou zvlast vyzivné, teprve zavarky, viozky jim doddavaiji vetsi
vyzivngu hodnotu.

» /elenina ma stejny vyznam jako viozky a zavarky.

Dalsi zeleninové naté (pazitka, petrzelka) priddvané v dostateCném
NoZzstvi.




Vyvary

Druhy vyvary
» 7dkladni druhy vyvaru:
» Vyvar A
» VyvarB

» Vyvar C




Vyvary- postup pripravy

Postup

Peclivé umyjeme kosti a dadme do hrnce priddme
studenou vodu (silny vyvar), privedeme k varu a pak
zeslabime a nechdvdme cca 3-5 hodin (u dribeziho
vyvaru je doba ccalhodinu) tdhnout (varit pomalym
varem), priddme sul a celym pepf, pribézné dle potieby
dolévame studenou vodu. Ke konci varu (1
hodinu)priddme korfenovou zeleninu, cibuli a varime do
zmeknuti.

Hotovy vyvar precedime pres cednik, hotovy vyvar
pouzivime k pripravé hnédych polévek, nebo dalsich
pokrm.



Vyvary

Druhy vyvary
» Ostatni druhy vyvarG:
» Vyvarzryb

» Vyvar ze zeleniny

» Vyvar teleci

» Vyvar ze zveriny




TEST ZNALOSTI

» Do jaké skupiny polévek fradime vyvary.

» Jaké zdkladni druhy vyvaru zndte.

» FEnergetickou a biologickou hodnotu polévkdm
doddavaji.




TEST ZNALOSTI- odpovédi

» Do jaké skupiny polévek fradime vyvary.

» Hnedeé polévky

» Jaké zdkladni druhy vyvaru zndte.

» A hovéz, B veprovy, C dribezi

» FEnergetickou a biologickou hodnotu polévkdm
doddavaiji.

» V/ozky, zavarky, zelenina
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» Nhitps://www.google.cz/search?2g=pol%C3%A%vky&sou
rce=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=tDX7Uovplle OS5AT5q4C
QCQ&sqi=2&ved=0CAcQ_AUoAQ&biw=1280&bih=69
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