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Odborné vzdélavani-Technologie piipravy pokrmu

Temaﬁc}z’i oblast:

Prilohy, polévky

Vyiv77eno dne: Kvéten 2013
Angtace: Uvedeni zak( do povédomi odborné pojmy v novém

predmétu. Sezndmeni se z&kU s charakteristikou polévek a
zAkladnim rozdélenim a vyuzitim polévek ve ver. stravovani.




Poléevky

Charakteristika, vyznam, rozdéleni




Polévky

Radime mezi tekuté pokrmy s rozdilnou hustotou.

» FEnergetickd a biologickd hodnota je ddna pouzitymi surovinami pfi
pripravé

» /dkladem je vzdy kvalitni vyvar
» Poléevky ve VS poddvdme o objemu 0,33

» PolévkymUzeme poddvat k presniddvce(presniddvkové) a nebo
jako soucdast obéda a vecere

hitte.//www.hostovka.cz/clanek.phpeclanek=315



Polévky

Rozdéleni polévek podle kucharského hlediska
» Bjlé polévky
» Hnedeé polévky

» Presniddvkové polévky

» /dravofni a détské polévky




Polévky

Rozdéleni polévek podle chufi
» Slané (bézné a slavnostni polévky)

» Sladké (poddvaneé v letnim obdobi a détem)




Polévky

Rozdéleni polévek podle teploty
» Teplé (klasické pol.-guldsovd, hov. Vyvar...)

» Studené (specidlni- vinnd, ovocné..)




Polévky

ozdéleni polévek podle zahusténi

Zahusténe (jiskou, zakladni potravinou)-bramborova pol.,.zelnd s
klobdsou

hitp://klobasky.cz/recepty-na-polevky/zelna-polevka-s-klobasou
» Ciré (vyvary)- hovéz, drdbezi vyvar

hitp://www .hostovka.cz/clanek.phpeclanek=315




/droje

» hitp://www.souhorky.cz/ucebnice/index.htm

» hitp://www.hostovka.cz/

» Sedlackova.H.,Otoupal P.,Technologie pripravy
pokrmU 1, Fortuna 2002



http://www.hostovka.cz/

Test

» Jak rozdélujeme polévky dle kucharského hlediska?

» Co ovlivhuje energetickou a biologickou hodnotu
polévek?

» Kdy je mozné poddavat polévky?e

» V jakém mnozstvi se polévky poddavaji ve verejném
stravovani?




Test- odpovedi

» Jak rozdélujeme polévky dle kucharského hlediska?
» Bjlé, hnédé, presniddvkoveé, zdravotni

» Co ovlivhuje energetickou a biologickou hodnotu
polévek?

» Pourzité suroviny pri pripravé

» Kdyje mozné poddavat polévkye

» K presnidavce(presnidavkove), jako soucast obeéda a
vecere

= V jakém mnozstvi se polévky poddvaiji ve verejnem
sfravovanie

» (,33




/droj

» Nhitps://www.google.cz/search?2g=pol%C3%A%vky&sou
rce=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=tDX7Uovplle OS5AT5q4C
QCQ&sqi=2&ved=0CAcQ_AUoAQ&biw=1280&bih=69
9




