\< . . _.0
-
A e
) vV
,’-_7.
evropsky S i :/l i I

socialni . | K . OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

réma: PAilohy k pokrmum

VY_32_INOVACE_301




Autor: Ing. Ladislav Bfenda

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.1072

Roénik; ]

Obor vzdélavani: Hotelnictvi

Vzdélavaci oblast: | Odborné vzdélavani-Technologie pfipravy pokrmu

Tematickd oblast: | Prilohy, polévky

Vytvoreno dne: Duben 2013

Anotace: V prlbéhu hodiny se z&ci sezndmi s vyznamem a zdkladnim
vyznamem piiloh a jejich dUlezitosti v gastronomii.




PFilohy




Charakteristika

Priloha je jidlo, které se podava k jinému jidlu, vétSinou k masu.

Jsou neoddelitelnou soucCasti kazdodenni stravy.

Doplnuji stravu po strance energetické (tuky, sacharidy, bilkoviny) a biologické
(vitaminy, mineralni latky).

Zpestruji pokrm



Vyznam priloh

» Jsou dulezitou soucasti vSech pokrmu

» Maji za ukol doplnit pokrm jak biologicky (vitaminy, mineralni latky), tak i
kaloricky (tuky, sacharidy)

» \/olba prilohy je zavisla na druhu masa, jeho zpracovani i na tepelné uprave,
doplnujicich, zahusténi a podobné




Vyznam priloh

» Nektere, zvlaste tradiCni Ceske prilohy, se nékdy pouzivaiji i jako hlavni jidlo.
(hrach, CoCka, fazole)

= Mohou se ruzné dopliovat

» Pfilohy k pokrmum pfipravujeme vhodnou tepelnou upravou, aby nam doplriovaly
a vyrovnavaly vyZzivovou hodnotu pokrmd.




Davkovani priloh

V soucCasné dobé jiz velikost pfiloh neni dana recepturami, ty se povazuji pouze za
doporucujici a zavisi jiz vétSinou na samotné provozovné a nebo prani hosta

Prilohy z mouky — knedliky 160g
Prilohy ze zeleniny — 150g — 200g
Prilohy z ryze — 150g — 200g

Prilohy z lusténin — 200g

Prilohy z brambor
o Smazené 509 — 759 lupinky
100g — 1509g hranolky
o Ostatni upravy 150g — 200g




TEST ZNALOSTI

» Slouzi prilohy také doplnéni energetické a biologické hodnoty pokrmu?
ANO x NE

= ProcC volime vhodnou tepelnou Upravu priloh k pokrmum.




TEST ZNALOSTI- odpovédi

» Slouzi prilohy také doplnéni energetické a biologické hodnoty pokrmu?
ANO

» Proc¢ volime vhodnou tepelnou Upravu priloh k pokrmUm.

Priloha doplnuje energetickou a biologickou hodnotu pokrmU




