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Anotace: V prObéhu hodiny se z&ci sezndmi s vyznamem a zdkladni
Upravou piiloh pred tepelnou Upravou a jejich dilezitosti v
gastronomii.




Prilohy- predbezne upravy




Rozdéleni

> Dle zdkladni suroviny:

= Prilohy z brambor

Prilohy z obilovin a vyrobkU z nich (mouky, té€stovin, ryze)

Prilohy ze zeleniny
= /ovoce
= Zhub

> Dle zpUsobu podavani:
= Tepelné zpracované => varené, dusenég, pecené, smazené (60°C)
= Poddvané za syrova (5°C)

> Doplnky priloh:

= Jednoduché saldty a kompoty




Predbézné Upravy-vyznam a rozdéleni

> Priprava surovin mokrou cestou
= ponoreni do vody
=  proudem vody
=  sprchovadni
= oplachovdni mdceni

> Vyznam téchto Uprav:

= Kazdd surovina, kterd se pouziva na pripravu pokrmu, priloh a dalsich vyrobkd, se musi
osefrit a to takovym zpusobem, aby dalsi manipulace (prace)s ni byla co
nejjednodussi a nejrychlejsi.

= Tyto Upravy ndm slouzi ke zkrdceni doby tepelné Upravy, k zamezeni vzniku
nezddoucich stavu (hniloba, osychani...)

= Jeto predbéznd Uprava, pri které odstranujeme nejedlé a nevzhledne Casti a
potraviny a se tak stavaiji stravitelnejsimi a chutnejsimi.




Predbézné Upravy

» Sprchovani- tento zpUsob pouzivime prevdazné u kiehkych potravin. Silny
proud by mohl potraviny znehodnotit (hldvkovy saldt..) zbavime je tak
hrubych necistot a pripravime tak k dalsSimu zpracovani.

= Oplachovani, maceni- takto pripravujeme rizné potravin, které je treba
pred tepelnou Upravou propldchnout a zbavit tak nezddoucich latek (ryze-
skrob, lusténiny....)a pripravime je tak k dalsimu zpracovani (dalsi tepelné
zZpracovani...)




Predbézné Upravy

= Ponoreni do vody- tento zpUsob pouzivdime prevdziné u kostdlové zeleniny
(kvétdk, brokolice...) tfimto zpUsobem se zbavime hrubych necistot a
housenek, broucku. pripravime tak suroviny k dalsimu zpracovdni tepelnou
Upravou.

= Proudem vody- takto pripravujeme rizné druhy zeleniny, ovoce a dalsich
surovin, které je treba zbavit siiného znecisténi a pouhé namoceni zde
nestaci (plodovd zelenina).




TEST ZNALOSTI

» 1) Mezi zpUsoby predbéiné pripravy surovin mokrou cestou nepatfi?
a)  krdjeni, Skrdbdni, sekani, loupdni
b) ponoreni do vody proudem vody sprchovdni oplachovdani maceni
c)  vykrajovani, loupdani, mleti, slehani

» 2) Jaky ma vyznam predbéind Uprava potravin, ¢emu predchdzi a ¢emu naopak

prispiva?
» Q) rychleji se kazi
) vzniku skodlivych latek (plisen), zkracuje dobu tepelné Upravy
c) Nemusime je pak skladovat a doba tepelné Upravy se ndm tim prodluzuje

» 3) U plodové zeleniny preferujeme jaky zpUsob predbéiné Upravy mokrou cestou?

» Q) maceni ve vodé
o) nemusime ji omyvat zaddnym zpUsobem
C) omyti pod tekouci vodou



TEST ZNALOSTI- odpovédi

1) Mezi zpUsoby predbéiné pripravy surovin mokrou cestou nepatfi?
a)  krdjeni, skrdbdni, sekdani, loupdni
b) ponoreni do vody proudem vody sprchovdni oplachovdani maceni
c)  vykrajovani, loupdni, mleti, Slehani

2) Jaky ma vyznam predbéind Uprava potravin, ¢emu predchdzi a ¢emu naopak
prispiva?

Q) rychleji se kazi
) vzniku skodlivych Iatek (plisen), zkracuje dobu tepelné Upravy
c) Nemusime je pak skladovat a doba tepelné Upravy se ndm tim prodluzuje

3) U plodové zeleniny preferujeme jaky zpUsob predbéiné Upravy mokrou cestou?

Q) maceni ve vodé
o) nemusime ji omyvat zaddnym zpUsobem
C) omyti pod tekouci vodou
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