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Anotace: V pribéhu hodiny se z&ci sezndmi s vyznamem tepelnych
Uprav priloh a jejich dUlezitosti v gastronomii.




Prilohy- tepelné Upravy
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Duseni

> Je tepelnd Uprava, kdy na suroviny pusobi v uzaviené nddobé z ¢dasti horkd
tekutina (voda, vin, mléko, vyvar...) a z Casti horkd para.

» Duseni je jedna z nejpouzivanégjsich tepelnych Uprav v ceské gastronomii.
Dusenim se pripravuji rizné druhy priloh a pokrm.




V 4

Duseni

Dusit mUZeme:

» Na spordku v hrnci

> V tlakovych nddobdch

> V konvektomatech (horkovzdusnych troubdch)

> V froubdch

Kazdy z téchto zpUsobu je vhodny pro Upravu jinych potravin a pokrmu




/pusoby duseni

> Na spordku v hrnci- klasicky zpUsob duseni pod poklici(zeli, Spendt, omdacky....)
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> V tlakovych nddobdch- tento zpUsob setfi Cas a energie, na surovinu pUsobi vyssi teplota a
tim je kratsii doba Upravy. o \
~ |

> V konvektomatech (horkovzdusnych troubdch) (pdra)- v dnesni dobé v gosTronorrﬁJ
nejefektivnéjsi zpUsob tepelné Upravy pro zachovdni zivin v potravindch.(ryze)

> V troubé- tfimto zpUsobem dohotovujeme pokrmy pripravené na spordku (ryze)
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Duseni

Dusenim muUZeme pripravit tyto druhy priloh:

> Prilohy z ryze: pripravujeme takto ryzi.
> Prilohy ze zeleniny: zeli, Spendt, mrkev..

> Prilohy z hub: dusené houby




Davkovani priloh

V soucasné dobé jiz velikost priloh neni ddna recepturami, ty se povazuji
pouze za doporucuijici a zAvisi jiz vetsinou na samotné provozovné a nebo
prani hosta

Prilohy z mouky - knedliky 160g
Prilohy ze zeleniny — 150g — 2009

Prilohy z ryze — 150g — 2009
Prilohy z lusténin — 200g

Prilohy z brambor
o Smazenée 50g - 75g lupinky
100g — 150g hranolky
o Ostatni upravy 150g - 200g




TEST ZNALOSTI

» 1) kde muzZe tepelna Uprava Dusenim probihat?.

= 2) Dopliite znéni véty tak, aby bylo sprdvné: DUSENI Je tepelnd Uprava, kdy
na suroviny pusobi v uzaviené nadobeé ........................ :

a) mnozstvi tekutiny a horké pary,
b) velké mnozstvi horkého vzduchu a pary,
c) pouze velké mnozstvi tekutiny,




TEST ZNALOSTI- odpovédi

» 1) kde muzZe tepelna Uprava Dusenim probihat?.

Na spordku v hrnci, v tlakovych naddobdch, v konvektomatech
(horkovzdusnych froubdch), v froubdch

= 2) Dopliite znéni véty tak, aby bylo spravné: DUSENI Je tepelnd Uprava, kdy
na suroviny pusobi v uzaviené nadobé ........................ :

a) mnozstvi tekutiny a horké pary,
b) velké mnozstvi horkého vzduchu a pary,
c) pouze velké mnozstvi tekutiny,




/droje

» Nhitps://www.google.cz/search2g=pol%C3%A?vky&source=lnms&tlbbm=isch
&sa=X&ei=tDX7UovplleO5AT5g4CQCQ&sqi=2&ved=0CAcQ AUcAQ&biw=
1280&bih=699#a=hrnce&flbm=isch

» Nhitps://www.google.cz/search2g=pol%C3%A%vky&source=lInms&tbm=isch
&sa=X&ei=tDX7UovplleO5AT504CQCQR&sqi=2&ved=0CAcQ AUocAQ&biw=
1280&bih=699#g=tlakov%C3%A2+hrnce&tbm=isch

» Nhitps://www.google.cz/search2g=pol%C3%A?vky&source=lnms&tlbm=isch
&sa=X&ei=tDX7UovplleO5AT5g4CQCQ&sqi=2&ved=0CAcQ AUcAQ&biw=
1280&bin=699#a=konvekiomaty&tbm=isch
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