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Anotace: V prObéhu hodiny se z&ci sezndmi s vyznamem a zdkladnim
rozdélenim priloh z ryze a jejich dulezitosti v gastronomii. Na
konci hodiny je kratké zopakovdni doplnéné testem.




Prilohy z ryze




Ziskdvadme jednodéloznych rostlin z Celedi lipnicovitych
PUvod md v tropickych oblastech Afriky a Asie

Ryze pokryva asi 20% kalorické spotreby lidské populace
Pomérné stravitelna

Vhodnad i v dietnim stravovani

NejdUlezitéjsi obilovina svéta (hl. prijem potravy jimd 4 obyvatelstva
zemeékoule

Nejkvalitngjsi je dlouhozrnnd ryze
Je vhodnou prilohou k pokrmUm zadéldvanym, dusenym a pecenym

Jako prilohu poddvdme ryzi varenou a dusenou
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Druhy ryze

RyZe dlouhozrnnd -> nejkvalitnéjsi, loupand
Ryze kulatozrnna -> nejvhodnéj§i na pripravu rizota (puvod i ltdlie)
RyZe NATURAL -> velky podil biologické hodnoty
-> prirodni neloupand s typickou nahnédlou slupkou
Ryze BASMATI -> pochdzi z predhUri Himaldiji
-> je mensi, rovnéz neloupand

Divokd ryze -> méné pouzivand

-> semena divoce rostouciho druhu travy

-> sklizi se v bazinatych oblastech severni Ameriky

-> proddavd se neloupand a vzhledem k obtizené sklizni je drahd




Vareniryze

1. Ryzi prebereme a propldchneme v nékolika voddch

Poté ji vliozime do varici dochucené vody

Varime pomalu a po uvareni ji propldchneme ve studené vodé

S

MUzeme ddle pouzivat na dalsi pripravu

Duseni ryze
1. Ryzi prebereme a propldchneme v nékolika voddach, az ji zbavime skrobu,
2. sprdvné by se méla opéct na tuku v pripadé, Ze ji opecete piilis zUstane sklovitd a tvrdd

3. Po opeceni zalijeme varici vodou v poméru 1 dil ryze : 1,5 dilu varici vody, prfidédme s,
cibuli s hrebickem, zavarime

Poté ji s poklici na 20min. Vlozime do rozehrdaté trouby, je vhodné po 15min. Zkontrolovat
5. Da se jesté upravit mnozstvi vody, po uduseni vyjmeme cibuli a ryzi promichdme




Varianty duseneé ryze

Kariryze
Paprikova ryze

KeCupova ryze
Ryze s hraskem
Ryze se Sunkou
Ryze petrzelova
Ryze zeleninovd

Ryze se syrem

Ryze zampionovd

Ryze ovocnd

Ryze staroCeskd

Ryze rozinkovd

Varend ryze na anglicky nebo italsky zpUsob




TEST ZNALOSTI

Ryze do Evropy byla dovezena z:

a) Francie-jizni oblast
b) Asie a Ariky
c) Holandska

2) Pomér 1dil ryze/1,5vody se pouzivd pri
a) Vareniryze

b) Duseniryze

c) namdaceniryze

3) Ryze NATURAL je nevhodnéjsi pro jaké vilastnosti
4) Ryzi ziskdvame z

a) rostlin lusténin
b) rostlin obilovin
c) rostlin lipnicovych




TEST ZNALOSTI-odpovédi

Ryze do Evropy byla dovezena z:

a) Francie-jizni oblast
b) Asie a Ariky
c) Holandska

2) Pomér 1dil ryze/1,5vody se pouzivd pri
a) Vareniryze

b) Duseniryze

c) namdaceniryze

3) Ryze NATURAL je nevhodnéjsi pro jaké vilastnosti
4) Ryzi ziskdvame z

a) rostlin lusténin
b) rostlin obilovin
c) rostlin lipnicovych
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