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Anotace: V prObéhu hodiny se zaci sezndmi s vyznamem a zdkladnim
rozdélenim priloh a jejich dUlezitosti v gastronomii.




Prilohy- rozdeleni




Rozdeleni

» Dle zakladni suroviny:
= Prilohy z brambor

Prilohy z obilovin a vyrobku z nich (mouky, téstovin, ryze)

Prilohy ze zeleniny

Z ovoce
= Zhub
> Dle zpusobu podavani:

= Tepelné zpracované => varené, dusene, pecené, smazené (60°C)
= Podavané za syrova (5°C)

> Doplnky pfriloh:
= Jednoduché salaty a kompoty




Dalsi rozdéleni

> Dle energetické vydatnosti:
= Knedliky
= Noky

= Téstoviny

= Brambory

> Dle biologické vydatnosti:

= Salaty z Cerstvé zeleniny a ovoce




Davkovani priloh

» \/ souCasne dobé jiz velikost priloh neni dana recepturami, ty se povazuji pouze za
doporucujici a zavisi jiz vétSinou na samotné provozovné a nebo prani hosta

» Pfilohy z mouky — knedliky 160g
= Prilohy ze zeleniny — 150g — 200g
= Pfilohy z ryze — 150g — 200g

» Prilohy z lusténin — 200g
= Prilohy z brambor
o Smazeneé 509 — 75g lupinky
100g — 1509g hranolky
o Ostatni upravy 150g — 200g




TEST ZNALOSTI

» Podle zdkladni suroviny rozdélujeme prilohy.

» 7/ hlediska biologické hodnoty jsou vhodné jaké prilohy.

» Je presné stanovené davkovani priloh?




TEST ZNALOSTI- odpovédi

» Podle zdkladni suroviny rozdélujeme prilohy.

. brambor, mouky, ryze, téstovin, zeleniny, ovoce, hub

» 7/ hlediska biologické hodnoty jsou vhodné jaké prilohy.

Pripravené za syrova, salaty z ovoce a zeleniny

» Je presné stanovené ddavkovani priloh?

Neni stanoveno, pouze se doporucuje
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