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Uvedeni zak( do povédomi odborné pojmy v novém
predmétu. Sezndmeni se z&kU s charakteristikou polévek a
jejich zakladnim rozdélenim a vyuzitim.




Polévky

Charakteristika, vyznam




Druhy polévek

» Vyvary z masa — hnédé polévky

» Polévky zaprazeng, lusténinové a mlécné -
bilé polévky

» Presnidavkove polévky nékdy nazyvane
take ,,Obédové”

» Ostatni polévky




Vyvary z masa — hnédé polévky

» Jsou fo Cisté, hutné vyvary z masa, kosti
zeleniny. Vyvary z masa maiji vyznam
predevsim pro svou chut, protoze varem se
castecné do nich vyluhuji chufoveé Iatky z
masa. Nejsou zvIast vyzivne, teprve zavarky,
vlozky nebo také vejce jim doddavaiji vetsi
vyzivnou hodnotu. Stejné tak i zelenina
(pokud ji v polévkdch dlouho nevarime),
pazitka, petrzelka a dalsi zeleninove naté

(popr. bylinky) priddvané v dostatecnéem
mMnozstvi.




Polévky zaprazené, lusténinové
a mlécné - bilé polévky

» Jsou fo vlastné zredéné pokrmy, obsahuiji
vetsi pomér vody, nez hutné vyvary, byvaiji
také proto vétsinou zahusténe jiskou. Jejich
zaklad tvori slabsi, méné kvalitni vyvary
(napriklad kureci, zeleninové). Mlecné
polévky jsou doplnény mlékem nebo jinou
mlécnou ingredienci, lusténinové (vlastni
surovinou) vic snad ani nemusime
vysvetlovat.
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Presniddavkové polévky nékdy
nazyvané také ,Obédové*

» Hlavnim ukolem téchto polévek je nasytit,
proto se zakladni surovina pridava ve vetsim
mnozstvi. Tyto polévky jsou velmi husté, syté s
masovym podilem. Do téchto polévek
ddvdme maso, kolecka pdrkU nebo klobdsy.
Vétsinou se ji jako samostatny chod s
pecivem.




Ostatni polévky

» Jsou to napriklad stfudené, ovocné polévky,
které podavdme v horkych letnich mésicich
jako chladivé obcerstveni. Ddle jsou o
polévky s alkoholem, nebo polévky urcené
jako zdklad pro dalsi vyuziti.




TEST ZNALOSTI

» Do jaké skupiny polévek fradime vyvary.

» Jaky vyznam maiji presniddvkoveé polévky.

» Jakym zpUsobem Ize zahustit bilé polévky.




TEST ZNALOSTI- odpovédi

» Do jaké skupiny polévek fradime vyvary.

» Hnedeé polévky

» Jaky vyznam maiji presniddvkové polévky.

» Nasyftit

» Jakym zpuUsobem lze zahustit bilé polévky.

®» JiSkou, vlastni surovinou
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