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Anotace: V prObéhu hodiny se z&ci sezndmi s vyznamem a zdkladni
Upravou piiloh pred tepelnou Upravou a jejich dilezitosti v
gastronomii.




Prilohy- predbezne upravy




Rozdéleni

> Dle zdkladni suroviny:

= Prilohy z brambor

Prilohy z obilovin a vyrobkU z nich (mouky, té€stovin, ryze)

Prilohy ze zeleniny
= /ovoce
= Zhub

> Dle zpUsobu podavani:
= Tepelné zpracované => varené, dusenég, pecené, smazené (60°C)
= Poddvané za syrova (5°C)

> Doplnky priloh:

= Jednoduché saldty a kompoty




Predbézné Upravy-vyznam a rozdéleni

> Priprava surovin suchou cestou

= Skrdbdni, loupdni, strouhdni

= Prebirdni, louskani, krdjeni
=  Odpeckovdni, vykrajovani

> Vyznam téchto Uprav:

= Kazdd surovina, kterd se pouzivd na pripravu pokrm0, priloh a dalsich vyrobkd, se musi
osefrit a to takovym zpusobem, aby dalsi manipulace (prace)s ni byla co
nejjednodussi a nejrychlejsi.

=  Tyto Upravy ndm slouZi ke zkraceni doby tepelné Upravy, k zamezeni vzniku
nezddoucich stavu (hniloba, osychani...)

= Jeto predbéznd Uprava, pri které odstranujeme nejedlé a nevzhledné Casti a
potraviny a se tak stavaiji stravitelngjsimi a chutngjsimi.




Predbézné Upravy

= Prebirdni- tento zpusob pouzivime prevazne u lusténin a ryze, suroviny tim zbavime
hrubych necistot a pripravime tak k dalSimu zpracovdni (mdaceni, vareni, duseni...)

-» Kralenl- takto pripravujeme rozné druhy zeleniny, ovoce a dalSich surovin, suroviny
muzeme kroee’r na rizné tvary (nudlicky, kos’rlcky pldatky...) a pripravime je tak k dalsimu

zpracovani (michdni, dalsi tepelné zpracovdani..
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= Odpeckovani- odpeckovdanim zbavime suroviny (pfevazné ovoce) pecky, odpeckovani
mUzeme provadeét za pomoci odpeckovavace, nebo ru€ne nariznutim a ndslednym
vydloubnutim pecky. (Svestky, broskve...)




TEST ZNALOSTI

» Jaky md vyznam predbéznd Uprava surovin z hlediska dalsiho pouziti.

» Vyjmenujte zpUsoby predbézné Upravy suchou cestou.

» Je presné stanovené davkovani priloh?




TEST ZNALOSTI- odpovédi

» Jaky md vyznam predbéznd Uprava surovin z hlediska dalsiho pouziti.

Tyto Upravy ndm slouzi ke zkraceni doby tepelné Upravy, k zamezeni
vzniku nezddoucich stavu

» Vyjmenujte zpUsoby predbézné Upravy suchou cestou.

Skrabdni, loupdni, strouhdni, piebirdni, louskdni, krdjeni, odpeckovani, vykrajovani

» Je presné stanovené ddavkovani priloh?
Neni stanoveno, pouze se doporucuje
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