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polévek a jejich zakladnim rozdélenim a vyuzitim.




Poléevky

Vlozky do polévek




Polévky- vlozky do polévek

Jsou vyrobky z riznych druhU potravin,
tepelné upravené mimo polévku. Do
polévek je pak (teplé)vkladdme pred
samotnym servirovanim.

/vysuji energetickou a biologickou
hodnotu polévek

Davaji polevkdm charakteristickou chuf,
vuni, vzhled a také ndzev




Polévky- vlozky do polévek

Druhy tepelnych Uprav viozek:

Viozky do polévek mUzeme upravovat
ruznymi tepelnymi Upravami.

= Vareni

= PecCeni
= Smazeni
= Syrové




Polévky- vlozky do polévek

Druhy tepelnych Uprav viozek:
= Vareni
Krupicové noky-z krupice, mdasla, miéka a soli
vytvorit za staleho michdni tésto, nechat
vychladnout a pak pridat vejce, promichat a

Ze vznlkleho testa tvorit noky a zavarovat do
vrouci osolené vody £ 9 W

= Peceni

Sunkovy svitek-Zloutky z vajec rozmichdme

spolu s muskatovym kvétem, soli, pak priddme

na kostiCky nakrdjenou sunku a polohrubou

mouku, nakonec za staleho promichavani

vySlehany snih z bilkt. Ddme do vymasténého

?vasy)poneho pekdce a peceme (180°C 9-
min




Polévky- vlozky do polévek

Druhy tepelnych Uprav viozek:
Viozky do polévek mUzeme upravovat
ruznymi tepelnymi Upravami.
= Smazeni
Smazeny hrdsek- miéko, hrubd mouka,
vejce, sul, pripravime fidsi hladké tésto,
pres cednik nechdme tésto kapat do
rozpdleného oleje a mirné smazime
smazend zemle, chléb.
= Syrové

Vajecny zZloutek- vioZime do bujon sdlku o
zalevame silnym vyvarem




TEST ZNALOSTI

» Jaky maiji viozky v polévkach vyznam.

» Vyjmenujte tepelné Upravy vhodné pro pripravu
vlozek do polévek.

» Napiste postup pfipravy krupicovych noku.




TEST ZNALOSTI- odpovédi

» Jaky maiji viozky v polévkach vyznam.
Zvysuji energetickou a biologickou hodnotu polévek

Ddavaiji polévkdm charakteristickou chut, vOni, vzhled a
také nazev

» Vyjmenujte tepelné Upravy vhodné pro pripravu
vlozek do polévek.

Vareni, PeCeni, Smazeni, Syrové

» Napiste postup prfipravy krupicovych noku.
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