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Angtace: Uvedeni zak( do povédomi odborné pojmy v novém

predmeétu. Sezndmeni se 7zakU s postupy Cisténi a zesilovani
polévek a zdkladnim rozdélenim a vyuzitim polévek ve ver.
stravovani.




Poléevky

Cisténi a zesilovani




Polévky

K zakaleni vyvaru muze doijit z nékolika
duvodu:

» Nedodrzeni technologického postupu-
prudky var misto pomalého varu
(tahnuti)

®» Pouziti nevhodnych surovin- staré maso,
kosti a ostatni suroviny
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Polévky cisténi

Cistota vyvaru zdavisi na sprdvném postupu pripravy.
» Sbirdme vzniklou pénu z povrchu vyvaru

®» Procedime pres huste sito -Zachytime tak hrubé
necistoty z vyvaru

» Procedlme pres platény ubrousek- zachytime tak
jemneg’necistoty

V piipdde, Ze je vyvar presto zakalen, muzeme jej

s’nme jej pomoci vajecnych bilku- vyvar nechadme
ychladnout, bilky castecné uslehdme a dukladné
amichdme do vyvaru. Za obcasného michdni
privedeme skoro  k varu, vypneme, vyvar
odstavime a nechame asi 5 minut odstat, pak
rocedime pres cednik a ubrousek.




Polévky

K zakaleni vyvaru muze doijit z nékolika
duvodu:

» Nedodrzeni technologického postupu-
prudky var misto pomalého varu
(tahnuti)

®» Pouziti nevhodnych surovin- staré maso,
kosti a ostatni suroviny




Polévky zesilovani
Zesileni vyvaru muzZzeme dosdahnout nékolika
Zpusoby.

» Opéetovne pouziieme vyvar a priddme
suroviny a opakujeme postup pripravy

® Pry/priprave vyvaru pouziieme VEtsi mnozstvi
sﬁrovin(mcsc, zeleniny)




LZdroje

» Sedlackova.H.,Otoupal P.,Technologie pripravy
pokrmU 1, Fortuna 2002




Test

» Jaké zndte zpUsoby cisténi vyvaru.

» Co zapricini zakaleni vyvaru.

» Jaké zndate zpUsoby, kterymi lze dosdhnout zesileni
vyvaru.




Test- odpovedi

Jaké zndte zpUsoby Cisténi vyvaru.
Sbirdme vzniklou pénu z povrchu vyvaru
Procedime pres husté sito

Procedime pres platény ubrousek-
Cistime jej pomoci vajecnych bilkd

Co zapricCini zakaleni vyvaru.
Nedodrzeni technologického postupu,

» Pouziti nevhodnych surovin

Jaké zndte zpUsoby, kterymi Ize dosdhnout zesileni vyvaru.

Opéetovne pouzijeme vyvar a priddme suroviny a
opakujeme postup pripravy

Pri pripraveé vyvaru pouziieme veétsi mnozstvi surovin(masa,
zeleniny)



/droj

» Nhitps://www.google.cz/search?2g=pol%C3%A%vky&sou
rce=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=tDX7Uovplle OS5AT5q4C
QCQ&sqi=2&ved=0CAcQ_AUoAQ&biw=1280&bih=69
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