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1 UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa skoly:

Stfedni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, PFibram,
prispévkova organizace

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Zrizovatel:
Stredocesky kraj
Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kod a nazev oboru vzdélani:
78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Pedagogické lyceum

Odborné zaméreni — profilace:
Pedagogické lyceum (Télesna vychova a sport, Humanitni studia)

Stupen poskytovaného vzdélani:
stredni vzdélani zakonéené maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani:
4 roky, denni studium
Kvalifika¢ni arovern EQF 4

Jméno reditele:
Magr. Nada VrSecka

Kontakty pro komunikaci se skolou:
Magr. Nada VrSecka

tel.: 318 623 742

fax: 318 626 007

e-mail: info@sspcg.cz

datova schranka: ncbxdw?2
ePodatelna: ISSPB@kr-s.cz

www: https://sspcg.cz

Platnost SVP:
od 1. 9. 2025 (od 1. ro¢niku Skolniho roku 2025/2026)
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2 PROFIL ABSOLVENTA A CHARAKTERISTIKA $KOLNiHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU, HODNOCENI ZAKU

2.1 CELKOVE POJETIi VZDELAVANi VDANEM PROGRAMU -
CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU,
OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI A KOMPETENCE
ABSOLVENTA V SOULADU S CiLI VZDELAVANI

Nazev sSkoly: Stfedni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pfibram,
pfispévkova organizace

Adresa skoly: Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pfibram

Zrizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Pedagogické lyceum

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Odborné zaméreni: Télesna vychova a sport, Humanitni studia

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky, kvalifikaéni uroven EQF 4

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani ukonéené maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2025

Celkové pojeti vzdélavani vdaném programu a jeho charakteristika

SVP oboru vzdélavani je zpracovan podle RVP SOV 78-42-M/03 ,Pedagogické
lyceum®. Cilem bylo sestavit vzdélavaci program, ktery vytvofi optimalni pfedpoklady
pro uspésné uplatnéni absolventl stfedniho odborného vzdélavani — oboru
Pedagogické lyceum — na trhu prace v oblasti Skolstvi a jejich pfipravenost pro dalSi i
celozivotni vzdélavani na nastavbach, vysokych Skolach a univerzitach v souladu
s pozadavky trhu prace, moznostech a schopnostech absolventa. Cile SVP vyjadfuji
spoleCenské pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaku a jejich uplatnéni
ve vzdélavacim volnoCasovém a zajmovém vzdélavani. Ve vzdélavacim procesu
v ramci inkluzivniho vzdélavani hraji nezastupitelnou ulohu jako asistenti pedagoga ve
tfidach se zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami. V procesu vzdélavani je
kladen diraz na rozvoj komunikativnich dovednosti, schopnost fesit problémové
situace, vyuzivani digitalnich technologii bezpe&né vcetné Al (umélé inteligence).
Cilem vzdélavani je ziskavani kompetenci osobnostnich a socialnich, ziskavani
vSeobecnych i odbornych znalosti a dovednosti ve vétveném studijnim oboru
,Pedagogické lyceum®, ktery je tvofen spoleénym zakladem predméti
vSeobecnych vzdélavacich oblasti a odbornym zamérenim ,,Télesna vychova a
sport” a ,,Humanitni studia“, z nichz si zaci voli zaméreni. Velmi dllezité jsou rovnéz
empatické, charakterové a volni vlastnosti jedince — uchaze€e o studium — a poté
absolventa oboru. Dale je dullezité utvareni vlastnich postoju, uméni jednat
ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje, dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi svych Zzakd i svoji. Propojeni vSeobecného, pedagogického,
psychologického vzdélavani zameéfeného na sport nebo humanitni studia a spole¢né
s odbornou praxi pfipravuje zaky profilové na praci pedagogu, v zajmovém vzdélavani
a mimoskolni volnoCasové c&innosti, a rovnéz tak na pozice asistentl pedagoga,
socialniho pracovnika, popfipadé na dalSi pokracovani ve studiu.

Vétveny obor Pedagogického lycea je svym charakterem velmi dilezity v oblasti
vzdélavani a rozvoje obCanské spole€nosti, rozvoje empatického jednani a chovani
absolventd oboru. Dulezitou soucasti specifikace ve vzdélavani zakl jsou odborné
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pfedméty zaméfené i na vzdélavani zakid se SVP (specifickymi vzdélavacimi
potfebami i zakd nadanych).

Do vyuky  jsou zarazovana prufezova témata - Ob¢an
v demokratické spoleénosti, Clovék a zivotni prostiedi, Clovék a svét prace
a Clovék a digitalni svét, do néhoz se promita predevsim i rychle se rozvijejici obor
LAI“ (umélé inteligence) a novych technologii komunikace. Realizace prufezovych
témat je blize urCena na urovni jednotlivych vzdélavacich oblasti s tim, aby byli Zaci
v prubéhu vzdélavani pfipravovani na zivot a uplatnéni v demokratické spole¢nosti
a byli pfipraveni k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje.
Prufezova témata dale pfipravuji Zaka pro jeho budouci pracovni Zivot, efektivni
uplatnéni k celozivotnimu studiu a na vyuzivani digitalnich technologii efektivné,
bezpec&né, kriticky i tvofivé v osobnim i profesnim Zivoté.

Metody a postupy ve vyuce jsou inovativni a vSestranné vyuZzivaji transfer forem
a metod vyuky mezi vS8eobecnou a odbornou slozkou vzdélavani s vyuzitim digitalnich
technologii, prvku ,Al“ a praktickych dovednosti v souladu s koncepci a vizi rozvoje
Skoly. Vyuka se zaméfuje na vyuzivani inovativnich metod, na techniky samostatného
uCeni a praxe, problémové uceni, RWCT, aktivizujici metody a tymovou praci,
projektovou vyuku ve Skole i v realném prostfedi atp. Duraz je kladen na socialné
komunikativni u€eni a vyu€ovani, formy — diskuse, fizeny rozhovor, obhajoba postojl
a nazoru, prace s textem, uspofadani dat, prace s chybou, transfer zkusenosti na nové
situace. Vyznamnou soucasti metod a postupul ve vzdélavani jsou motivacni Cinitelé
jako napfiklad tymova spoluprace, stimulacni a situacni metody, feSeni konfliktnich
a problémovych situaci odpovidajicich vékové kategorii zaku, vyuzivani projektovych
a zazitkovych metod vyuky atp. Zaci ziskavaji védomosti, kompetence, dovednosti,
postoje a socialni citéni pro svUj profesni i ob&ansky zivot. Cile vzdélavani, vzdélavaci
strategie, kompetence kliCové i odborné, jejich rozvoj a specifikace v€etné zaclenéni
prufezovych témat do vyuky jednotlivych pfedmétd jsou rozepsany v samostatnych
celcich — vzdélavacich oblastech v jednotlivych kapitolach SVP PL.

Télesna vychova a sport je obor zaméreni, ktery poskytuje zakim prohloubené
vzdélani v oblasti télesné vychovy a sportu a vhled do oblasti tykajicich se
problematiky télesné vychovy a sportu, teorie télesné vychovy, druhl( sportu,
sportovniho tréninku, relaxace, fizeni systému Skolni i zajmoveé télesné vychovy
a sportu. Zaméreni je ur€eno zakum, ktefi aktivné provozuji vykonnostni sport, nebo
se pfipravuji k dalSimu studiu, popfipadé k aktivni €innosti pedagoga v zajmovém
vzdélavani sportovniho zamérfeni, roli trenéra atd. Obsahovy okruh vzdélavaci oblasti
rozviji pfedevSim personalni a interpersonalni kompetence zaku a pfipravuje zaky
rovnéz k ziskani profesni sportovni kvalifikace.

Humanitni studia je obor zaméreni, jehoz cilem je prohloubit spoleCenskoveédni
vzdélani zakl a pfipravit je pro dalSi vzdélavani v pfibuznych oborech. Ve Skolnim
kurikulu je prostfednictvim jednotlivych pfedmétd  propojeno  humanitni
a spoleCenskovédni vzdélavani. Obsahovy okruh zahrnuje pFfedméty pro
pedagogickou Cinnost ve volném Case a moznost vyuZiti ve vzdélavacim procesu jako
asistenta pedagoga, socialniho pracovnika — vzdélavani senioru. Oblast vzdélavani
humanitniho studia obsahuje i vzdélavani v mysSleni v evropskych a globalnich
souvislostech, multikulturni vychovu, medialni vychovu, aktualni spoleCenské déni,
specifika regionu, komunitni Zivot zajmovych zafizeni atp. Pfipravuje Zaky na roli
asistenta pedagoga, pedagoga v zajmovém vzdélavani, komunitnich centrech,
domech mladeze a dalSich zajmovych zafizenich a neziskovych organizacich.
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2.2 CILE STREDNIHO ODBORNEHO VZDELAVANIi, PROFESNI

a)

b)

UPLATNENI

Ucit se poznavat — osvojit si nastroje a dovednosti k pochopeni svéta, rozvinout
dovednosti potfebné k ucCeni se. Prohloubit si, v navaznosti na zakladni
vzdélani, poznatky o svété. Zaci jsou vedeni k rozvoji zakladnich myslenkovych
operaci, analyze, syntéze, indukci, dedukci, generalizaci, abstrakci,
konkretizaci, srovnavani, usporadani, tfidéni, kombinaci a transferu ziskanych
znalosti a dovednosti. Poznavaji, vyuzivaji a rozvijeji své znalosti a dovednosti
v oblasti digitalnich kompetenci a vyuZzivaji ,Al“ v profesnim i osobnim zivoté
s mirou a bezpecné. Ziskavaji dovednosti k rozvoji kliCovych kompetenci
a kompetenci odbornych. Seznamuji se se strategii FeSeni problému,
s dovednostmi a bezpecnym tvarcim vyuzivanim informacnich
a komunikacnich technologii, Al a socialnich siti. Pochopi nezbytnost
udrzitelného rozvoje. Seznami se s védeckymi, technickymi a technologickymi
metodami z rGznych obor( lidské cinnosti a poznani, které tvofi obsah
stfedoskolského vzdélavani. Rozviji si nastroje, dovednosti a kompetence
potfebné pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace
a jsou pfipraveni celozivotné se vzdélavat. Nezastupitelnou roli v tomto oboru
vzdélavani hraji moralni a etické vlastnosti jedince a jejich profesni uplatnéni
a neustaly rozvoj osobnosti.

Ucit se pracovat a jednat — naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které
zaky obklopuje, vyrovnavat se s raznymi situacemi a problémy, umét pracovat
v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti ve svém oboru.
Vzdélavani sméfuje k: — utvafeni aktivniho a tvofivého postoje Zzaku
k problémOm a hledani jejich rdznych feSeni — kompetenci k feSeni problémd;
— adaptabilité zakd na nové podminky a jejich schopnost podminky flexibilné
a kreativné pfizpusobit dané situaci. Umét reagovat na zmény a potieby trhu
prace vzhledem ke svym schopnostem a vzdélani. Velmi dulezité je umét
pracovat v tymu, utvafet manazZerské dovednosti. Zodpovédnost, smysl pro
povinnost a cilevédomost jsou zakladnimi atributy uspéchu v pracovnim
i osobnim zivoté. Velmi dulezité je umét komunikovat, vyjednavat pomoci
diskusi, pfipadné dospét ke kompromisu, aby bylo dosazeno potfebného
vysledku a cile. Osobnostni rozvoj v oblasti morailni, etické a empatické, rovnéz
tak jako odpovédnost jsou v souladu s bezpeCnym jednanim a Zzivotnim
postojem nezbytné k vykonu profese pedagoga.

Ugit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu
s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni
zodpovédnosti. Vzdélavani sméfuje k: — rozvoji télesnych i duSevnich
schopnosti a dovednosti jedince; — prohlubovani dovednosti potfebnych
k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni; - utvareni adekvatniho
sebevédomi a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni; — rozvoji
usudku a rozhodovani jedince — pfijimani odpovédnosti za vlastni mysleni,
rozhodovani, jednani, chovani a citéni; — ke kultivaci emocniho prozitku vcetné
estetického vnimani — rozvoje kreativity, imaginace a volnich vlastnosti zaku.
Dulezitou slozkou vzdélavani je rozvijet u zakl specifické vlastnosti a nadani.
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d) Ugit se zit spole¢né, ucit se zit s ostatnimi, umét spolupracovat, byt schopen
podilet se na zivoté spoleCnosti a nalézt v ni své misto. Vzdélavani sméfuje
k tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot jako vysokou hodnotu. Vzdélavani
utvafi postoje zakl k zivé i nezivé pfirodé, k ochrané a zlepSovani zivotniho
prostfedi a k chapani globalnich problému svéta. U&i Zaky chranit a souasné
také respektovat identitu jinych lidi, aby se oprostili od pfedsudkul, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti. Cilem vzdélavani jedince je utvareni sluSného a odpovédného
chovani v souladu s moralnimi zasadami a pravidly spoleCenského chovani —
aby Zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obCanského Zivota a spolupracovat
na zachovani demokracie a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, dale
rozvijet komunikativni dovednosti a dovednosti potfebné pro hodnotny
partnersky zivot i pro zivot v pracovnim uplatnéni, ale i v SirSim pracovnim,
rodinném, zajmovém aj. kolektivu.

2.3 ORGANIZACE PRIJIMACIHO RIZENI

Kritéria a prubéh prijimaciho Fizeni

V souladu s ustanovenim §60 Odst. 1, zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni (dale jen
,Skolsky zakon*), vyhlaskou &. 34/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 422/2023 Sb.,
o pfijimacim Fizeni ke stfednimu vzdélavani v plathém znéni, zakonem ¢. 199/2022
Sb., kterym se méni zakon €. 67/2022 Sb., ve znéni zakona €. 175/2022 Sb., v platném
znéni a Opatfenim obecné povahy MSMT26560/2023 — 1 v aktualnim znéni,
vyhlasuje Stfedni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pfibram,
pfispévkova organizace zastoupena jejim statutarnim organem, pfijimaci fizeni vzdy
v souladu s platnou legislativou pro dany Skolni rok pro obor vzdélavani 78-42-M/03
.Pedagogické lyceum®.
Organizace, podminky, terminy pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok jsou vzdy
uvedeny na  www.msmt.cz, na webu stfedni Skoly  www.sspcqg.cz,
www.prijimackynastredni.cz.

Aktualni podminky jsou vzdy vyvésSeny na webu Skoly ve slozce ,,Pro uchazece“

Prihlasku ke vzdélavani podava za nezletilého jeho zakonny zastupce ve
vyhlasenych terminech a pfedepsanym zpusobem pro dany Skolni rok.

Podminkou pro pfijeti je splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné
ukonceni zakladniho vzdélani pfed splnénim povinné Skolni dochazky a splnéni
podminek pfijimaciho fizeni.

Uchaze¢ muze podat nejvyse stanoveny pocet pfihlasek pro obor vzdélavani
s talentovou zkouskou a nejvySe stanoveny pocet pfihlasek pro ostatni obory vzdélani
pro dany $kolni rok (stanovené MSMT). Pofadi uvedenych obort vzdélani v prihlasce
vyjadfuje pfednostni volbu oboru, tzn. Ze obory vzdélani jsou fazeny dle preference
uchazecCe a uvedené poradi musi byt na vSech podanych pfihlaskach shodné. Pfilohy
pfihlasky se pfikladaji ve formé prosté kopie, elektronicky nebo v papirové podobé
v souladu se zplsobem podavani pfihlasky na danou stfedni Skolu.
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Prihlasku Ize podat
o Elektronicky (s ovérenou elektronickou identitou - Mobilni kli¢
eGovernmentu nebo Bankovni identita).
e Podanim vypisu vytiSténého z online systému.
e Podanim vyplnéného tiskopisu s prilohami.

Na prihlasce zavazné zvolite poradi Skol podle vasi priority.
Podrobnosti jsou uvedeny na  www.prihlaskynastredni.cz, nebo na

https://prijimacky.cermat.cz/menu/jednotna-prijimaci-zkouska  legislativni  ramec
pfijimacich zkousSek je uveden na https://prijimacky.cermat.cz/menu/pravni-predpisy.

Soucasti prihlasky jsou doklady:

e Hodnoceni na vysvédcCenich z pfedchoziho vzdélavani, ve kterém uchazec spinil
nebo plni povinnou Skolni dochazku. Je-li doklad vydan v elektronické formé, musi
byt opatien elektronickym podpisem osoby povéfené k vydani dokladu.

e Lékaisky posudek o zdravotni zpusobilosti Zzaka absolvovat zvoleny obor bez
omezeni, pokud je pozadovan pro zvoleny obor, na zvefejnéném formulari. Je-li
doklad vydan v elektronické formé, musi byt opatfen elektronickym podpisem osoby
povérené k vydani dokladu.

e V pfipadé zdravotniho postizeni nebo znevyhodnéni je pozZadovan posudek
Skolského poradenského zafizeni obsahujici podpurna opatfeni pro nezbytné
upravy pfijimaciho Fizeni. Je-li doklad vydan v elektronické formé&, musi byt opatien
elektronickym podpisem osoby povéfené k vydani dokladu.

e OsvédCeni o uznani rovnocennosti nebo platnosti zahrani¢niho vysvédceni, je-li
potfeba (nostrifikace).

» Doklad o opravnénosti pobytu u cizince dle § 20 odst. 3 Skolského zakona.

e Zadost o prominuti zkousky z &eského jazyka a literatury, popf. zadost o konani
jednotné zkousky z matematiky v ukrajinském jazyce na zakladé vydaného opatieni
obecné povahy. Na dokladu musi byt stanoveno, pro ktery termin JPZ se zadost
vztahuje.

Podminky pro pfrijeti uchazect a kritéria prijimaciho rizeni

1) Uplnost prihlasky ke vzdélavani.

2) Dolozeni splnéni povinné sSkolni dochazky.

3) Cizinci dolozi doklad o opravnéni k pobytu na naSem uzemi, pokud neni
obéanem EU nebo rodinnym pfisluSnikem.

4) Splnéni podminek dle § 20 odst. 4 Skolského zakona (uchazeéi o studium
— cizinci).

5) Bonifikace za jazykové -certifikaty z cizich jazykd dle stanovenych
podminek.

6) Vysledky povinné jednotné pfrijimaci zkousky dle stanovenych podminek.

Terminy prijimacich zkousek jsou vzdy stanoveny prislusnou legislativou
celostatné pro dany sSkolni rok (Cermat).
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Hodnoceni chovani uchazece
Za kazdé hodnoceni ,vyborné“ z chovani v hodnoceném pololeti ziska zak 5 bodd,
celkem tedy maze obdrzet az 15 bodu.

Celkové hodnoceni prijimaciho fizeni, bodové hodnoceni jednotlivych &asti
a dalsi postup je uveden na webové strance skoly https://sspcg.cz/

Zverejnéni vysledku pfrijimaciho Fizeni: termin bude upresnén — seznam pfijatych
uchazec€l bude zvefejnén Cermatem az po nahradnim terminu pfijimacich zkousek
v systému DIPSY, pfipadné& zplsobem uréenym MSMT a Cermatem pro dany $kolni
rok pfijimaciho fizeni. Tim se rozhodnuti povaZuji za oznamena. Rozhodnuti o pfijeti
nebo nepfijeti se v pisemné formé& nevyhotovuji a nezasilaji. Uchazeci budou uvedeni
pod registraCnim Cislem, které jim bude pfidéleno po pfijeti jejich pfihlasky
ke vzdélavani.

Vysledky jsou rovnéz zvefejnény na webové strance Skoly https://sspcg.cz/ a
na ufedni desce Skoly na adrese Stfedni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a
gastronomie, Pfibram, pfispévkova organizace, Gen. R. Tesafika 114, 261 01
Pribram.

Odvolani proti neprijeti ke studiu na stredni Skolu
Odvolani uchazece proti nepfijeti ke studiu na stfedni Skolu Ize podat ve Ihité
3 pracovnich dnu ode dne zverejnéni vysledkt rediteli Skoly, na niz uchazeé¢
nebyl pfijat.
Odvolani se podava rediteli stredni Skoly bud’ osobné, postou, nebo do
datové schranky skoly (nikoliv e-mailem ani pres DIPSY).
Priklady moznych duvodt odvolani
e nespravedlivy prabéh pfijimacich zkousek,
e vybrani archu pred vyprSenim ¢asového limitu,
e chyba v pfijimacim fizeni: chybné opravené testy, Spatné zapocCitana Skolni cast
zkou$ky apod.,
e vyruseni: hluk, evakuace apod.
e nezapoditani bodt za pramér ze ZS apod.

Vyrozuméni o odvolani — minimalni lhita je 60 dn.

Pokud se chce uchaze¢ zucastnit prijimaciho fizeni na stfedni Skolu jesté
v témze roce, musi se zucastnit 2. kola pfijimaciho fizeni.

Vsechny informace o pfijimacim a odvolacim fizeni jsou uvedeny na webovych
strankach Cermatu — htips://cermat.gov.cz/, kde je i vzor pro odvolani.
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Specifikace studijniho oboru — zaméreni ,,Télesna vychova a sport*

Béhem 1. roCniku si zak oboru Pedagogické lyceum vybira odborné zaméreni:
a) Humanitni studia nebo b) Télesna vychova a sport.

Podminky studia pro zaméreni Télesna vychova a sport

Potvrzeni o zdravotni zplsobilosti od sportovniho Iékare
e Zacis odbornym zaméfenim Télesna vychova a sport musi na zaCatku kazdého

Skolniho roku (tj. na za¢atku 2., 3. a 4. roCniku) dolozit potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti od sportovniho lékare.

Absolvovani predméti odborného zaméreni a predmétu Télesna vychova
e U oboru Pedagogické lyceum s odbornym zamérenim Télesna vychova a sport

je nutné splnit vSechny odborné pfedméty tohoto zaméreni (Teorie télesné
vychovy a sportu, Sportovni trénink, Rekondice) v&etné pfedmétu Télesna
vychova v pIném rozsahu.

Pokud Zak nesplni nebo prestane splhovat pozadavky zaméreni Télesna vychova
a sport, mize v prubéhu studia pozadat o prestup na zaméfeni Humanitni studia
a slozit potrebné rozdilové zkousky.

2.4 ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI, POTVRZENi DOSAZENEHO
VZDELANI A KLASIFIKACE

Maturitni zkouska — dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou
je vysvédcéeni o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym
zadkonem a prislusnym provadécim pravnim predpisem.

Statni maturitni zkouska — spoleéna &ast: CJLE + MAT/cizi jazyk.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v souladu s § 2 odst. 3 vyhlasky
€. 177/2009 Sb., v platném znéni, o blizSich podminkach ukon€ovani vzdélavani ve
stfednich Skolach maturitni zkouskou, v platném znéni pozdéjSich predpisl, urcuje
konkrétni terminy konani didaktickych testl spolecné ¢asti maturitni zkousky pro dany
Skolni rok.

Profilova ¢ast maturitni zkousky.

Profilova &ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a
literatury konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, ze zkousky z ciziho
jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak
z povinnych zkou$ek spolecné Casti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a dale z dalSich
dvou nebo tfFi povinnych zkousek.

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkou$ek tak, aby nejméné& jednu
z povinnych zkouSek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky nebo
formou maturitni prace a jeji obhajoby pfed zkuSebni maturitni komisi. Kvalifikacni
uroven EQF 4.
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Zakam se SVP je na zakladé doporugeni z PPP poskytnut individualni pfistup,
ucebni a kompenzacni pomucky.

Do nabidky povinnych zkouSek profilové ¢asti maturitni zkousky mohou byt
Skolou zafazeny pouze predméty nebo jiné ucelené Casti vzdélavaciho obsahu, jejichz
soucet tydennich vyu€ovacich dob (hodin) v jednotlivych ro€nicich stanovenych
uCebnim planem Skolniho vzdélavaciho programu Cini za celou dobu vzdélavani
nejméné 4 vyucovaci hodiny. Pokud je obsahem zkousky vice obsahové pfibuznych
pfedmétd nebo jinych ucelenych Casti vzdélavaciho obsahu Skolniho vzdélavaciho
programu, pak se jejich tydenni vyu€ovaci doby (hodiny) scitaji.

Povinné zkousky oboru studia stanovené reditelem Skoly:
1. zkousSka — Psychologie a pedagogika (ustni zkouska)

2. zkouska — vybér jedné z nasledujicich zkousek:
a) Matematika (ustni zkouska)

b) Cizi jazyk odliSny neZ ve statni ¢asti zkousky (ustni zkousSka a pisemna
prace)

c) Biologie a ekologie (Ustni zkouska)

d) Odborné zaméreni Télesna vychova a sport (Ustni zkouSka z oblasti
Télesna vychova a sport)
Odborné zaméfeni Humanitni studia (Ustni zkouska z oblasti Humanitni
studia)

3. zkouska
- Odborné zaméreni Télesna vychova a sport — praktickd zkouska
ze Sportovniho tréninku
- Odborné zaméreni Humanitni studia — maturitni prace s obhajobou
z oblasti Humanitni studia

Zaci si mohou zvolit dal$i dobrovolné zkousky z nabidky MSMT nebo $koly:

- ve spoleCné Casti — Matematika, Matematika rozsitujici, Cizi jazyk,
- v profilové Casti — nezvoleny predmét profilové zkousky.

Aktualni nabidku pfedmétl a dalsi podminky profilove Casti maturitni zkousky
zverejni feditel Skoly v souladu se Skolskym zakonem nejpozdéji 7 mésicu pred
konanim prvni profilové zkousky.

Uznani profilové ¢asti maturitni zkousky z ciziho jazyka

Zak maze v souladu s pravnimi piedpisy vyuzit moznost nahradit profilovou &ast
maturitni zkousky z ciziho jazyka uspésné sloZenou standardizovanou jazykovou
zkouskou. V pfipadé uznani této zkousky je zak hodnocen znamkou vyborny z ustni
zkousky, pisemné prace i v celkovém hodnoceni daného ciziho jazyka.
Konkrétni podminky, poZzadovana uroven certifikatu, seznam uznavanych zkousek,
terminy podani zadosti a dalSi naleZitosti jsou zvefejiiovany v kritériich profilové
maturitni zkouSky pro dany Skolni rok, kde jsou Zaci o vSech podrobnostech
informovani.
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2.5 SPECIFIKA PRO ZAKY SE SVP — MATURITNi ZKOUSKA

Pisemna &ast — feditel Skoly (dale RS) rozhodne na zakladé doporugeni SPZ
o navrhovaném &asovém navy$eni na vypracovani pisemné &asti MZ. Zaci podaji
pisemnou zadost o Casove navyseni nejdéle 1 mésic pfed konanim pisemné ¢asti MZ.
Ustni &ast — bude poskytnut individualni pfistup (u Z&4ka se SVP a vadami sluchu)
s ddarazem na porozuméni otazce, u zakd s vadami feci bude nabidnuta varianta
pozadat RS o moznost odpovidat pisemné i v Ustni &asti MZ, o coZ opét musi zajemci
pozadat 1 mésic pred ustni casti MZ.

2.6 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIFICKYMI VZDELAVACIiMI
POTREBAMI

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na
vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpurnych
opatfeni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vyctu
uvedeného v § 16 Skolského zakona (SZ) v platném znéni.

Pfi vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazime
z Vyhlasky ¢€. 27/2016 Sb., v platném znéni, o vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jedna se pfedevSim o Zaky se zdravotnim postizenim (zaci
se zrakovym, sluchovym, télesnym nebo mentalnim postizenim, s vadami feci, s vice
vadami, s lékafskou diagnézou autismus, Zaci se specifickymi poruchami u€eni nebo
chovani a zaci se zdravotnim postizenim v dusledku dlouhodobé nebo chronické
nemoci). Na zakladé odborného vysSetfeni a doporuceni odbornych pracovist poskytuji
pedagogiCti pracovnici zakim se SVP podpurna opatieni rdzného stupné (viz
Vyhlaska &. 27/2016 Sb. v platném znéni). Podparna opatfeni 1. stupné jsou
poskytovana i zakam, ktefi vykazuji znamky zaka se SVP bez pfedchoziho vySetreni
v odborném pracovisti. Zakovi se SVP je také po celou dobu studia zaji$téna odborna
péce vychovného poradce a pracovniku PPP v podobé konzultaci.

Pro zaky s pfiznanymi podplarnymi opatfenimi maze byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdé&lavani zafazovana do IVP, na doporuéeni SPZ,
specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyu€ovacich
hodin pfedmétl specialné pedagogické péce je stanoven v zavislosti na stupni
podpory. Casové dotace na pfedméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad
ramec Casové dotace stanovené RVP.

2.7 VZDELAVANI ZAKU NADANYCH A MIMORADNE NADANYCH

U zakd nadanych Skola podporuje nadani zaka a rozvoj jeho silnych stranek vyssi
motivaci, posilovanim jeho sebeduvéry, zapojovanim zaka do mimoskolnich aktivit
a soutézi, individualnimi konzultacemi, popfipadé umoznénim studia podle IVP.
Individualni vzdélavaci plan se v takovém pfipadé poskytuje na dobu urcitou. Podle
vysledkl vzdélavani zaka, jeho pfistupu ke studiu apod. mu IVP muze byt povolen i
na dalSi obdobi.

Za nadaného Zaka se podle § 27 odst. 1 Vyhlasky povazuje pfedevsim zak, ktery
pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci
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vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech. Za zaka mimoradné nadaného se pak povazuje pfedevSim
Zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné urovné pfi vysokeé tvofivosti
v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného
zaka provadi SPZ (Skolské poradenské zafizeni) ve spolupraci se $kolou, ktera zaka
vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové,
umélecké, manualni, matematické aj.), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho
osobnosti, ktera mohou mit vliv na prubéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zzakova
nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru. Zakovi s mimoradnym nadanim maze
Skola povolit vzdélavani podle IVP (Individualni vzdélavaci plan) nebo ho pfefadit na
zakladé zkousek do vyssSiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho roéniku.

2.8 SYSTEM PECE O ZAKY SE SVP A ZAKY NADANE VE SKOLE

Pfi vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazime z § 16
Skolského zakona a Vyhlasky &. 27/2016 Sb. (se zmé&nami ze dne 16. 8. 2017
a naslednymi zménami) o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
mezi které pocitame i Zaky ze znevyhodnéného socialniho nebo z odlisného kulturniho
prostiedi a zaky s odliSnym matefskym jazykem. Tito Zaci jsou vzdélavani formou
individualni integrace a po celou dobu studia jsou jim pedagogickymi pracovniky
poskytovana podplrna opatifeni ruznych stupnd na zakladé odborného vySetfeni
a doporuceni odbornych pracovist, v€etné uzpusobeni podminek konani maturitni
zkousky. Zakim se SVP (specialni vzdélavaci potfeby) je po celou dobu studia
zajisténa odborna péce vychovného poradce a pracovnikil PPP v podobé konzultaci.
Skola dale spolupracuje s odbornymi institucemi, pracovniky $kolskych poradenskych
pracovist, v pfipadé potfeby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi Iékafi
nebo pracovniky z oblasti socialné-pravni ochrany Zzaka apod.). Pozornost je také
vénovana zaclenovani téchto zakd do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole. Kromé jiz jmenovanych podpurnych opatfeni je zakim se
SVP vypracovavan napfiklad PLPP (Plan pedagogické podpory) nebo IVP.

PLPP

Plan pedagogické podpory zpracovava Skola pro zaky s prvnim stupném
podpUrnych opatfeni. Jeho cilem je podpofit Zaka, u kterého se projevuji mirné obtize
ve vzdélavani (napfiklad pomalejSi tempo prace, drobné obtize v koncentraci
pozornosti, ve ¢teni, psani &i pocitani) a je potfeba upravy Skolni vyuky a domaci
pfipravy, metod, organizace a hodnoceni nebo podpora zapojeni do kolektivu, ale
nejsou zde zatim nutna podpuarna opatfeni vyssiho stupné. Pfi tvorbé PLPP Skola
vychazi ze vzoru planu pedagogické podpory, ktery je uveden v pfiloze €. 3 k Vyhlasce
€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. PLPP
vypracovava vychovny poradce, tfidni ucitel a vyucujici pfedmétl, které zak
navstévuje. Nejlépe po 3 mésicich od zacatku naplhovani cild PLPP probiha
vyhodnoceni ve spolupraci Skoly a zakonnych zastupcd nebo rodi€u zaka. Pokud
nejsou naplnény cile PLPP, Skola doporuéi zakovi/zakonnym zastupcim Zzaka
navstévu PPP (Pedagogicko-psychologicka poradna).

VP
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IVP Skola poskytuje zakim s pfiznanym druhym az patym stupném podpurnych
opatfeni na zakladé doporuceni PPP. IVP je vypracovan tak, aby vyhovoval
vzdélavacim potfebam Zaka se SVP. U Zaka s mimorfadnym nadanim umoznuje vyuka
podle IVP obohaceni, rozsifovani a prohlubovani ucéiva. IVP vznika v soucinnosti
Skoly, Skolského poradenského zafizeni, zakonnych zastupcl ZzZaka a Zaka
samotného. Vyhodnoceni probiha v souladu s platnymi metodickymi pokyny a na

zakladé toho je IVP bud ponechan, nebo je upraven tak, aby lépe vyhovoval Zakovi
a jeho potfebam.
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Systém vyhledavani a podpory zaki nadanych a zakii mimoradné nadanych

Vyhledavani zakd nadanych a mimofadné nadanych se pedagogicti pracovnici
Skoly v€etné uciteld odborné vyuky vénuji hned po nastupu Zakl ke studiu. Velkou
ulohu v této Cinnosti maji tfidni ucitelé, vychovny poradce a metodik prevence.

U Zakd mimofadné nadanych Skola podporuje nadani Zaka a rozvoj jeho silnych
stranek vys$8i motivaci, posilovanim jeho sebeduvéry, zapojovanim Zaka
do mimoskolnich aktivit a soutézi, individualnimi konzultacemi, popfipadé umoznénim
studia podle IVP. Individualni vzdélavaci plan se v takovém pfipadé poskytuje na dobu
ur€itou (zpravidla ne delSi nez na jedno pololeti Skolniho roku). Podle vysledku
vzdélavani zaka, jeho pfistupu ke studiu apod. mu IVP muze byt povolen i na dalSi
obdobi.

2.9 ORGANIZACE VYUKY

Vzdélavani se uskuteCriuje v denni formé, je Ctyileté, zakonCeno maturitni
zkouSkou podle pfislusnych pravnich norem. Profilova ¢ast maturitni zkousky je
urcena ucebnim planem. Teoretické vyucovani je organizovano v budové skoly nebo
na smluvnim pracovisti. Praktické vyu€ovani se uskute€riuje na pracovistich skoly, na
smluvnich pracovistich v i mimo okres Pfibram (zpravidla odborna praxe). Prolinani
teoretické a praktické vyuky je realizovano prolinanim teoretické vyuky dle zaméfeni
a odborné praxe, coz probiha v souladu s RVP SOV. (Ramcovy vzdélavaci plan
stfedniho vzdélavani dle rozpisu v tabulce).

2.10PROLINANI TEORETICKEHO A PRAKTICKEHO VZDELAVANI
V PRUBEHU STUDIA

Zaci v pribé&hu teoretické vyuky a pfipadné udebni praxe simuluji vzdélavaci
prostiedi a vzniklé situace pfi vzdélavani Zaka a zapojeni asistenta pedagoga v ramci
inkluzivniho vzdélavani do vzdélavaciho procesu ve tfidé. Vudci role pedagoga je
vyznamna pro zapojeni asistenta pedagoga do vzdélavaciho procesu ve tfidé se zaky
se SVP. Druhou vyznamnou roli zastava zak v pribéhu praktického odborného
vzdélavani jako vedouci volnoasovych aktivit Zaka, ve Skolnich klubech, sportovnich
krouzcich a klubech a pfi dalSich mimoskolnich aktivitach zaku, napf. v pfiméstskych
a pobytovych taborech atp. Navrhuji aktivity rizného zaméfeni, napf. sportovni,
umeélecké, turistické, umélecké atp., aby byli co nejlépe pfipraveni na feSeni rlznych,
nékdy i problémovych situaci a chovani zakd a ugastniki mimoskolnich aktivit. Zaci
v téchto modelovych situacich aplikuji komplexné vSechny odborné znalosti
a dovednosti tak, aby bylo jejich odborné vzdélavani erudované, empaticke,
smysluplné, kvalitni a pfinosem pro vzdélavani mladé generace. Systém vyuky
podporuje rozvoj klicovych, a pfedevsim odbornych kompetenci zaka. VZzdy dodrzuje
pravidla bezpe¢ného chovani a jednani a v pfipadé potfeby dokaze poskytnout prvni
pomoc pfimo v terénu®.

2.11HODNOCENI A KLASIFIKACE

Klasifikace se Fidi Klasifikacnim fadem Skoly. V prubéhu vzdélavani pedagogové
podporuji i rozvoj sebehodnoceni zaku jako motivacni pro utvareni odbornych
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i klicovych kompetenci. Rozvoj osobnosti a profesnich kompetenci pedagogové
podporuji i formativnim hodnocenim zaka.

Skola mdize v SVP PL stanovit Odbornou praxi i na dobu hlavnich prazdnin, a to
nejdéle v rozsahu daném RVP oboru. Ti zaci, ktefi tuto praxi do konce mésice srpna
nevykonaji, do vyssiho roCniku nepostupuji. Tato skuteCnost se pak takovému Zakovi
zapisSe na vysvédceni. Pro postup do vy$siho rocniku musi Zzak mit splnénu Odbornou
praxi v plném rozsahu dle u€ebniho planu pro dany ro¢nik do 31. 8., tj. do konce
daného skolniho roku.

Ve vétveném oboru ,Télesna vychova a sport® musi byt zak hodnocen v kazdém
klasifikacnim obdobi po celou dobu studia z pfedmétu ,Télesna vychova“ a ze vSech
predmétl odborné vzdélavaci oblasti ,Télesna vychova a sport* (Sportovni trénink,
Rekondice).

2.12 ZASADY HODNOCENI A KLASIFIKACE

Zaklad pro hodnoceni prospéchu a chovani ve vzdélavacim procesu tvofi platna
legislativa a Klasifikaéni fad $koly, ktery je souéasti Skolniho fadu a je legislativni
normou vydanou Skolou, ktera sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického
vyuCovani a urCuje pravidla a normy chovani zakl pfi vzdélavacim procesu.
Hodnoceni by mélo mit pfedevSim diagnostickou, hodnotici, informacni funkci pro
zaky, zakonné zastupce a pedagogy a motivacni roli pro zaky. Ruzné formy hodnoceni
— pololetni prace, pisemné prace, didaktické testy s uzavienymi nebo otevienymi
ulohami, prezentace zaku, seminarni prace, vysledky praktickych uloh, ustni ovéfovani
znalosti a dovednosti tvofi zakladni strukturu pro hodnoceni zaka v jednotlivych
pfedmétech, pfipadné vzdélavacich oblastech a odborné nebo ucebni praxi. V ramci
vyuky je hodnocena také aktivita zakl v hodinach, referaty, prezentace, projekty, popfr.
zpracovani domacich ukolu, problémové FeSeni uloh atp. V profilovych predmétech
odborného zaméreni Télesna vychova a sport probiha hodnoceni také na zakladé
motorickych testu.

Minimalni mnozstvi znamek potfebnych pro klasifikaci jedince, hodnotici stupnice
a formy hodnoceni jsou soucasti klasifikacnich zasad, které jsou zpracovany
predmétovymi komisemi pro jednotlivé predméty. Nedilnou soucasti efektivniho
hodnoceni zakul, které motivuje Zzaka k dalSimu vzdélavani a stanovovani dalSich
vzdélavacich cild, patfi sebehodnoceni a formativni hodnoceni zaka. Specialni pfistup
hodnoceni je také stanoven pro zaky s SVP na zakladé posudku z pedagogicko-
psychologické poradny.

Odbornou praxi hodnoti vedouci praxe na zakladé hodnoceni praktickych
vystupl zaka konzultantem z praxe, portfolia zaka a samotného hodnoceni praxe
zakem. Pro uspésné absolvovani ro¢niku musi zak splnit praxi v plném rozsahu
(100% dochazka). Hodnoceni odborné praxe je nedilnou soucasti klasifikace
predmétu Pedagogika.

V8echny znamky, které jsou soucCasti hodnoceni, jsou zaznamenany
v informaénim systému Bakalafi. Tim je zajiSténa informovanost o prospéchu Zaka
nejen zaka samotnych, ale i zakonnych zastupcl. Dale jsou zakonni zastupci
informovani o prospéchu a chovani zakl pfi pravidelnych tfidnich schizkach.
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2.13PROFESNi_ UPLATNENi ABSOLVENTU PEDAGOGICKEHO
LYCEA — TELESNA VYCHOVA A SPORT A HUMANITNIi STUDIA

Absolventi jsou pfipraveni jak pro zapojeni se do pracovniho procesu, tak i
k dalSimu vzdélavani, podle studia vétveného oboru, na vysSich odbornych Skolach,
vysokych Skolach a univerzitach. Jsou pfipraveni ke studiu pedagogickych oboru,
vychovatelstvi, psychologie, pedagogice volného c¢asu, socialni pedagogiky,
sociologie, fakulty télesné vychovy a sportu, dalSich oboru, které navazuji na jejich
specializaci v ramci Pedagogického lycea.

Pfimo v pracovnim procesu po uspésSném ukonceni studia Pedagogického lycea
mohou pracovat v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb., v platném znéni, o
pedagogickych pracovnicich, jako asistenti pedagoga, vykonavat komplexni pfimou
pedagogickou c¢innost v zajmovém vzdélavani. Mohou se uplatnit v rdznych
organizacich a institucich zamérenych na volny ¢as déti i dospélych.

2.140DBORNA  ZPUSOBILOST K PROFESNIM CINNOSTEM
ABSOLVENTA OBORU — ODBORNE KOMPETENCE

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si Zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni
odpovidajici jejich schopnostem a vzdélavacim predpokladim, nasledujici odborné
kompetence:

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpeCnost prace jako nedilnou souCast péCe o zdravi, znali
a dodrzovali zasady a predpisy tykajici se bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci s multimedialnimi u¢ebnimi pomuckami,
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi;

- znali systém péce statu o zdravi pracovnikl (v€etné preventivni péce, uméli
uplatfiovat naroky na ochranu zdravi); praci a naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

- byli vybaveni védomostmi a dovednostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

- byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpecnému chovani, k dovednosti
vyhledat nebo poskytnout prvni pomoc.

b) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje,

tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf.
spolecenské ohodnocenti;

- chapali kvalitu vykonavané prace jako vyznamny nastroj prestize
a konkurenceschopnosti organizace i jako nastroj hodnoceni a ocenovani
pracovniku;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vliv na
Zivotni prostredi, socialni dopady;

- efektivné hospodairili s finanénimi prostfedky;
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- nakladali s vybavenim Skoly nebo Skolského zafizeni, s didaktickymi
pomulckami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi;

- vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

c) Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potrebné pro tercialni
studium, zejména pedagogickych a socialnich obortl, byt pripraven
vykonavat ¢innost pedagoga volného €asu nebo asistenta pedagoga, tzn.
aby absolventi:

- pochopili vyznam pedagogiky jako védy a Iépe porozuméli cilim a strategiim
ve vzdélavani déti i dospélych;

- orientovali se v pedagogickych disciplinach a v dalSich oborech relevantnich
pro pedagogickou ¢innost, rozuméli pedagogické terminologii;

- méli pfehled o vzdé&lavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich
vzdélavaci politiky;

- dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim
pedagogickym trendim a ke spoleCenskym pozadavkim na vychovu
a vzdélavani;

- méli pfehled o ukolech a €innosti Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani;

- osvojili si zakladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji
pfinos pro poznani ¢lovéka i spoleCnosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost
s détmi;

- dovedli vyuzivat poznatky a dovednosti z pedagogiky, zejména pedagogiky
volného Casu, a z psychologie pfi praci s détmi ve volném Case a pfi
poskytovani pedagogické podpory détem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a détem nadanym;

- uméli pfipravovat, realizovat a vyhodnocovat r0zné aktivity pro
volnoCasovou a zajmovou €innost déti;

- ziskali hlubSi védomosti a dovednosti v predmétu své specializace (Télesna
vychova a sport nebo Humanitni studia) a uméli je pouzivat pro podporu
aktivniho vyuzivani volného €asu a zajmoveé orientace déti;

- osvojili si zasady spoluprace s dalSimi pedagogickymi pracovniky a s jinymi
odborniky nebo institucemi (kulturnimi, zajmovymi atp.);

- osvojili si zakladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potfebné
pro tercialni studium, v€etné Fizeni vlastni uCebni Cinnosti.

Odborné kompetence jsou provazany s kliCovymi kompetencemi, tvofi
nadstavbu kli€ovych kompetenci ve smyslu rozvoje osobnostnich a profesnich
dovednosti se zaclenénim digitalnich znalosti a dovednosti v osobnim
i profesnim zivoté.

2.15REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI
A POZARNI PREVENCE

a) Bezpec€nost a ochranu zdravi osob pfi vzdélavani a pfi ¢innostech, které pfimo
souviseji se vzdélavanim, popfipadé pfi jinych Cinnostech, podle platnych pravnich
predpisu; zabezpeceni odborného dohledu nebo pfimého pedagogického dohledu pfi
praktickém vyuc€ovani, zajistuje Skola nasledujicim zplisobem:
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Podle platnych legislativnich pfedpist, zejména podle aktualné uginného
Skolského zakona, poskytuje Skola nezbytné informace tykajici se pfedmétné
problematiky pfedevSim prostifednictvim nize specifikovanych dokumentu:

- 8kolni fad;

- vnitfni fad Skoly — organizacni schéma Skoly;

- rozpis dohledu na jednotlivych usecich v arealu Skoly;

- smérnice BOZ, BOZP a PO pro dany Skolni rok;

- krizovy plan 1SS HPOS Pfibram;

- smeérnice k zajisténi adaptacniho kurzu, sportovnich kurzu, odborné praxe
a dalSich skolnich i mimoskolnich akci;

- vnitfni fad odbornych uceben;

- vnitfni fad télocvicny, posilovny;

- vnitfni plan opatfeni pfi vzniku mimoradnych udalosti a vyhlasSeni krizového
stavu;

- ostatni vnitfni dokumenty Skoly vztahujici se k pfedmétné problematice.

VSechny uvedené vnitini dokumenty Skoly vychazeji z platnych pravnich
predpisu, jez predstavuje zejména:
- Skolsky zakon;
- vyhlaska o stfednim vzdélavani;
- metodicky pokyn MSMT CR k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zaka
a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich;
- zakon o opatfenich k ochrané pfed Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky
a jinymi navykovymi latkami;
- vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory vyuzivané pro vzdélavani
a jejich soucasti.

b) Nezavadny stav objektl, technicka a ochranna zafizeni a jejich udrzbu,
pravidelnou technickou kontrolu a revizi zajiStuje Skola prostfednictvim technicko-
ekonomického useku nasledujicim zptusobem:

Skola zabezpeduje systémem pravidelnych kontrol, prohlidek a revizi nezavadny
stav objektu Skoly, dale vSech vyhrazenych technickych zafizeni, dalSich stroju, dale
pak nafadi a vybaveni veSkerych prostor, které slouzi pro vyuku nebo k ostatnim
cinnostem.

c) Skola vytvafi pracovni podminky mladistvych, které stanovuji pravni piedpisy
ke zvySeni ochrany jejich zdravi.

Pedagogicti pracovnici prokazatelné poucuji zaky o mozném ohrozeni zdravi
a bezpecnosti pfi vSech C€innostech, jichz se ucastni pfi vyu€ovani nebo v pfimé
souvislosti s nim (zejména pfi praktické vyuce a odborné praxi), seznameni se Skolnim
fadem, zasadami bezpecného chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich
norem k zajisténi BOZ a BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s cinnosti
vykonavanou Zaky.

Na zacatku Skolniho roku seznami vyucujici zaky prokazatelnym zplsobem se
Skolnim fadem, zasadami bezpeé&ného chovani s ustanovenimi konkrétnich pravnich
norem k zajisténi bezpecnosti, ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany, a to vzdy
s ohledem na dany obor vzdélani. Sou€asné jsou Zaci periodicky proskolovani nebo
instruovani i v ramci praktického vyu€ovani a odborné praxe, jednak pfi zahajeni
Skolniho roku, jednak pfi kazdé zméné pracovni €innosti (vykonu prace).
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Komplexné je tato oblast feSena smérnici BOZ, BOZP - Systém vychovy
zameéstnancl a zaku v oblasti BOZ, BOZP a PO..
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3 VZDELAVACI STRATEGIE, KLICOVE KOMPETENCE

A4 w

ABSOLVENTA PROFILOVE NAPRIC VSEMI VZDELAVACIMI
OBLASTMI, PRUREZOVA TEMATA

3.1 VZDELAVACI STRATEGIE

Jsou postupy sméfujici k utvareni kompetenci kliCovych i odbornych, k ziskavani
znalosti, dovednosti a postoju v oboru své profese avsouladu s cili stfedniho
vzdélavani.

Vzdélavaci strategie, které jsou vyuzivany ve vzdélavani, jsou obvykle ¢lenény
podle forem a metod. Kromé zakladnich metod, jako je napf. vyklad, prace s textem,
interpretace, analyza a syntéza, diskuze, heuristicky rozhovor, tymova prace,
prezentace, projektové dny, exkurze, teoreticko-praktické aplikacni vzdélavani, jsou
ale do vyuky zaclenovany také inovativni formy a metody vzdélavani, jako napf.:
moderni technologie, metody RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking —
kritické mysleni) a dalSi aktivizujici metody, které jsou pedagogy uplatiiovany v ramci
Sablon OP JAK. Metody a formy vyuky podporuji rozvijeni ¢tenarske, kulturni, socialni,
umélecké, informatické, medialni, finanéni a matematické, ekonomické a odborné
profesni gramotnosti zakl tak, aby byli pfipraveni na profesni i osobni Zivot a uplatnéni
na trhu prace se zohlednénim udrzitelného rozvoje a v souladu s rozvojem svych
moznosti, schopnosti a nadani, pfipadné specifickych vzdélavacich potfeb, vCetné
jazykovych.

Vyukové a vzdélavaci strategie — je soubor didaktickych metod a forem
vzdélavani pouzivanych pedagogy ve vzdélavacim procesu. Je to systém vyucovacich
¢innosti uCitele a u€ebnich aktivit Zaka sméfujicich k dosazeni danych edukacnich cila.
Z didaktického hlediska vyukova metoda tedy zprostfedkovava zakim ucivo, je
napomocna k jejich u€eni prostfednictvim jednotlivych krokl vedoucich k danému cili.
PIni tak funkci regulace (fizeni). Dle zaméreni vzdélavaciho obsahu vSeobecné
vzdélavacich pfedméti a odborného vzdélavani jsou vyuzivany napf. tyto metody
a formy vzdélavani dle uvazeni pedagoga s ohledem na slozeni vzdélavané skupiny
zaku, jejich moznosti, dovednosti a potfeby, které vedou k cili vzdélavani oboru
Predskolni a mimoskolni pedagogika tak, aby byli Zaci pfipraveni pro pedagogickou
¢innost:

a) Metody
- prace s textem (verbalnim i ikonickym, odbornym, interpretace textu)
- diskuzni metody
- heuristicky rozhovor
- feSeni problém
- situacni metody (vyuzivany v ucebni praxi atp.)
- prace s obrazem
- demonstrace (prfedvadéni)
- instruktaz
- rozhovor
- vysveétlovani (vyklad) ucitele i zakl pfi prezentaci atp.
- vypraveni ucitele
- aktivizujici metody, inovativni metody
- napodobovani, experimentovani
- produkéni metody
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- komplexni metody (projektova vyuka, E-learning)
- kritické mysleni (RWCT)

- hry, modelové hry

- soutéze

- simulacni a situaéni metody (role play)

- zakovské prezentace

- metoda transferu

- analyza a syntéza

- zazitkova pedagogika

- metody s vyuzitim digitalnich technologii a Al

b) Organizaé€ni formy vyuky
- hromadna vyuka (frontalni vyuka)
- skupinova (kooperativni) vyuka
- skupinova (homogenni, heterogenni)
- tymova (prace skupin na dil€ich ukolech — spolecny vystup — cil tymu)
- modelové situace (uCebni praxe i bézna vyuka)
- role play (individualni i tymova)
- samostatna prace zak
- individualizovana vyuka dle potfeb a moznosti zaku (v€etné zaku se SVP —
inkluze)

c) Evaluace jako soucast vzdélavaci strategie
- selfevaluace jednotlivcu, skupin a celého tymu
- vné&j$i evaluace pozorovatelem (pedagog, lektor, manazeti $koly, CSI)
- vystup
- metaevaluace

Jak bylo uvedeno vySe, pedagogové pouzivaji metody a formy vzdélavani
s ohledem na potieby zaku dané skupiny (v€etné inkluzivnich zakul), vzdélavaciho
predmétu, obsahu uciva, technickych a technologickych didaktickych pomucek,
moznosti vyuziti DT a Al, odbornych u€eben s interaktivnimi prvky, odbornych u€eben
praktického vycviku a odborné pedagogické a didaktické urovné samotného
pedagoga. Evaluace pouzivanych metod a forem ve vzdélavani zakl je provadéna
hospitacni Cinnosti vedenim Skoly, vzajemnymi hospitacemi pedagogl, vzajemnou
spolupraci pedagogu a predmétovych komisi atp. Evaluacni proces je souclasti
vzdélavani a je provadén prubézné s cilem motivovat jednotlivce ve vzdélavacim
procesu, uspésného absolvovani oboru a pfipravy pro uplatnéni v profesnim zivoté.
Evaluacni proces je imotivatnim prvkem pro pedagogy k profesnimu rozvoiji
a celozivotnimu vzdélavani. Vzdélavaci strategie (uvedené vySe v prehledu)
pedagogové zaclenuji do vyuky z didaktického hlediska tak, aby byli vzdélavani Zaci
ve smyslu jejich potfeb a moznosti, vedoucich k danému cili vzdélavani. Ve
vzdélavacim procesu jsou vyuzivany moderni technologie s cilem co nejvice zohlednit
potfeby Zakl a rozvoj jejich moznosti, dovednosti a postoju k utvareni hodnot. Vyse
uvedené vzdélavaci strategie jsou zaclenovany pedagogy do vyuky v souladu s co
nejvysSimi didaktickymi strategiemi ve vyuce, dle potfeb pedagogl a vzdélavaci
oblasti — pfedmétu. Jednim z vystupl komplexniho vzdélavani zaku je i portfolio zaka,
které si Zzak vytvari v prubéhu studia.
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3.2 KLICOVE KOMPETENCE

Je soubor védomosti, dovednosti, postoju a hodnot dileZitych pro osobni rozvoj,
aktivni zapojeni a pracovni uplatnéni jedince ve spolecCnosti a na pracovnim trhu. Jsou
univerzalné pouZitelné v rlznych situacich a nejsou zcela vazany na konkrétni
vyuCovaci predméty ve vzdélavani. Klicové kompetence absolventa jsou obecné
pouzitelné vysledky vzdélavani vyplyvajici ze studijnihno oboru absolventa, které
zahrnuji zobecnéné kompetence jednotlivych vzdélavacich oblasti a pfedmétd. Jejich
uroven zavisi na schopnostech, moznostech a motivaci Zaka ke vzdélavani. Utvareni
kompetenci jde ruku v ruce s rozvojem znalosti, dovednosti a postoju jedince daného
studijniho oboru. Osobnostni rozvoj Zaka zavisi na urovni ziskavanych kompetenci,
znalosti, dovednosti a postoju ziskanych propojovanim vSeobecného a odborného
vzdélavani, utvafenim kompetenci kliCovych a odbornych. Odborné a klicové
kompetence si zaci ovéfuji a rozvijeji v ramci odborné nebo ucebni praxe (pokud je
zafazena do vzdélavani), propojenim se vSemi ostatnimi vzdélavacimi strategiemi
naplni podminky ziskani cile vzdélavani Zaka stfedniho odborného vzdélavani
maturitnino oboru ,Pedagogické lyceum®, zaméfeni vzdélavacich oblasti: ,Télesna
vychova a sport“ a ,, ,Humanitni studia®.

a) Kompetence k uceni
Vzdeélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat své potreby a
cile kratkodobé i dlouhodobé svého dalsiho vzdélavani.

- mit motivaci a pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- stanovit si osobni rezim vhodny pro studium a vzdélavani;

- pouzivat informacni, ¢tenafskou a u€ebni gramotnost s vyuZitim prace s textem
i informaénimi technologiemi, efektivné pracovat s Al;

- vyuzivat moznosti digitalnich technologii pro pofizovani zaznamu (pfedevsim
Zaci se SVP) pfi dodrzeni GDPR;

- vyuzivat verbalni komunikaci k porozuméni textu a slovnimu projevu;

- vyuZzivat pfi uCeni a sebevzdélavani selfevaluaci;

- uvédomovat si moznosti svého dalSiho vzdélavani v oboru;

- ucCit se ovladat techniky uceni (i takové, které nejlépe vyhovuji ucebni typologii
zaka);

- utvaret si pozitivni vztah k u€eni a motivaci ke vzdélavani,

- kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace, pfijimat radu i kritiku od druhych
lidi;

- citit povinnost dale se vzdélavat, peCovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj;

- vyuzivat pfi vzdélavani a uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti
svych i ostatnich;

- uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- vzdélavani sméfovat k tomu, aby se Zaci dovedli efektivné ucit, vyhodnotit
dosazené védomosti, dovednosti a pokrok — sebehodnoceni a strategie
vlastniho udeni;

- uvédomovat si moznosti svého dalSiho vzdélavani i v oboru, stanovit si potfeby
a cile svého dalSiho vzdélavani, pfipadné celozivotniho vzdélavani;

- pracovat s textem — analytické a studijni C&teni, efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace potfebné pro profesni i osobni zivot;
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s porozuménim poslouchat mluvené slovo, pfednasku, vyklad, proslov
a pofizovat si poznamky pisemné i elektronicky;

ucCit se umeéni ovladat techniky tymového vzdélavani a kooperativniho uceni;
vyuzivat vicezdrojové platformy k samostatnému uceni a dalSimu
sebevzdélavani;

prohlubovat své jazykové dovednosti v osobnim i profesnim Zivoté
a celozivotnim vzdélavani;

sledovat a hodnotit pokrok svého vlastniho u€eni pro dosahovani osobnich cilt
v u€eni a pfijimat hodnoceni svych vysledkl od jinych osob.

Kompetence k feseni problémi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatne feSit bézné
pracovni i mimopracovni probléemy. Absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu (Ctenafska gramotnost), urcit jadro problému, ziskat
informace k jeho feSeni, navrhnout strategii, pfipadné varianty, zd{vodnit
zpusob feSeni, vyhodnotit a ovéfit vystup (spravnost) a dosazené vysledky;
volit prostifedky a zplUsoby (pomdUcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit pfi fFeSeni problému, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni);

volit netradi¢ni zpusoby feSeni problému a nebat se je feSit i riznymi postupy;
uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace;
volit rizné techniky, zdroje vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit pfi FeSeni
problému;

spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi a byt schopen konsenzu
a tymového feseni.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i
ustni formé v raznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

vyjadifovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacCni situaci v projevech
mluvenych i psanych;

své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle, v pisemném
projevu jazykové spravné;

smérovat k oteviené vSestranné a ucinné komunikaci, empatické, osobni i
profesni v€etné komunikace se Zaky a klienty se specifickymi potfebami;

ucit se rozpoznat psychiku zakul i osob a komunikovat odpovidajicim zpisobem
v dané situaci;

ucit se komunikovat, reagovat na pfipadné dotazy, stiznosti osob v pracovnim
styku;

vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (jednani se zakonnymi zastupci,
policii, zastupci Odboru socialni péCe a dalSich organizaci v profesnim styku
apod.);

uzivat odbornou terminologii;

naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (vyjadfovat se pFfimérfené
k tématu);

formulovat a zddvodnit své nazory, postoje &i navrhy, vyslechnout nazory
druhych a vhodné na né reagovat;
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zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna
i odborna témata (pracovni a jiné pisemnosti — zadosti, Zivotopis, vyplhovani
formulara), pouzivat pfi tom adekvatni stylistické a jazykové prostfedky;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
komunikovat prostfednictvim digitalnich technologii, socialnich siti atp.;
vyuzivat pfi komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii obecna pravidla
komunikace, umét komunikovat prostfednictvim Al (Ufady, organizace atp.);
rozvijet transformacni, logické, analytické a syntetické mysleni (srozumitelna
a souvisla aplikace a formulace myslenek);

pfijimat hodnoceni dosahovani cil svého vzdélavani od jinych lidi;

rozvijet jazykové zpusobilosti pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
odborné kvalifikace (napf.: porozumét bézné i odborné terminologii pfi ustnim
I v pisemném projevu, vCetné Al);

chapat vyznam znalosti cizich jazykl pro své pracovni uplatnéni i pro zivot a byt
motivovan Kk prohlubovani svych jazykovych znalosti a dovednosti pro
celozivotni vzdélavani.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklade
poznani své osobnosti priméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové
i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahd. Absolventi by méli:

kriticky hodnotit své osobni dispozice fyzické a dusevni, uvédomovat si vlastni
prednosti, ale i meze a nedostatky;

pfijimat radu i kritiku ze strany jinych lidi a adekvatné reagovat na jejich
hodnoceni své osoby;

pracovat sami na sobé — osobnim rozvoji;

rozhodovat se a planovat sv(j Zivot a pracovni kariéru;

uplatiovat a vyuzivat moznosti k osobnimu rozvoji v oblasti efektivniho uceni
a sebevzdélavani, volit vhodné techniky, metody a postupy k dosazeni
osobnich cill a celozivotniho vzdélavani;

vyuzivat k u€eni rizné pomulcky a prostfedky, uplathovat zasady duSevni
hygieny, ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a uCit se i na zakladé
zprostfedkovanych zkuSenosti;

ucit se umeéni, dokazat kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace, pfijimat
radu i kritiku od druhych lidi a na zakladé toho se celozZivotné vzdélavat
a osobnostné se rozvijet;

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky;

pracovat samostatné i v tymu pfi vzdélavani zakd i mimoskolnich zajmovych
aktivitach, pfipadné i v ostatnich zafizenich a organizacich se zaméfenim na
pedagogickou, zajmovou i sportovni ¢innost atp.;

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly v ramci své profese;

uznavat autoritu nadfizenych;

chapat a odstranovat diskriminace;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a zivotnich podminek;

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védom dusledku nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti;

pFispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym;
podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy, adekvatné posuzovat i navrhy druhych
a podporovat na zakladé diskuze nejlepsi feseni ke zlepSeni prace tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné
pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Absolventi by
méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka,;

uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich a uznavat hodnotu zivota jako
takového;

podporovat a uznavat tradice a hodnoty svého naroda;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a utvaret si
k nim pozitivni vztah;

chapat kulturni specifika jinych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, pomahat druhym lidem,;

mit povédomi o vyznamu dobrovolnictvi;

ucit se uméni myslet kriticky — tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci,
nenechava se manipulovat, tvofi si vlastni usudek a je schopen o ném
diskutovat s jinymi lidmi;

uznavat hodnotu Zivota a uvédomovat si odpovédnost za Zivot vlastni
a spoluodpovédnost pfi ochrané zdravi a zZivota ostatnich;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat sve
osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve sveété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho
uceni. Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i dalSimu
vzdélavani a studiu;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam a pracovnimu trhu;

ziskavat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity;
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ucit se vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budoucnosti, profesni a vzdélavaci draze
v souladu se svym osobnim a rodinnym zivotem;

vytvaret si pfehled a ziskavat informace o moznostech uplatnéni na trhu prace
ve vazbé na relevantni ekonomickou, socialni a spole€enskou situaci zemé i EU
(moznost uplatnéni na zahrani¢nim trhu prace);

mit pfedstavu o pravnich a dalSich normach stanovenych legislativou dané
zemé a etickém aspektu soukromého podnikani;

orientovat se v obecnych pravidlech zaméstnanec versus zaméstnavatel,
v zakladech pracovniho prava, mit pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru, poZzadavky zaméstnavatell umét srovnavat se svymi
predstavami, pfedpoklady a moznostmi;

vyhledavat a posuzovat i podnikatelské pfilezitosti (napf. soukromé Skoly,
détské skupiny, soukromé zajmove aktivity, domovy mladeze a dalSi sluzby
napf. pro socialni oblast z hlediska pedagogické cinnosti atp.) v souladu
s realnym trznim prostfedim a se svymi moznostmi a pfedpoklady;

mit povédomi o podstaté podnikani obecné i se zaméfenim na pedagogickou
a zajmovou cinnost;

vyhledavat a posuzovat realitu trzniho ekonomického a podnikatelského
prostfedi ve vztahu ke svym pfedpokladim, moznostem, cilim a vzdélani;

mit pfedstavu o podstaté a principech podnikani, o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, se svymi pfedpoklady a moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smériuje ktomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat
matematické dovednosti v raznych Zivotnich situacich, efektivné hospodarit
s financemi. Absolventi by méli:

uzivat bézné jednotky a bézné je prevadét;

uvédomovat si a pouzivat vyznam kvantifikujiciho charakteru (napf. %, pomér
mnozstvi v jednotkach hmotnosti, objemu atp.);

Cist grafické zaznamy i jejich rizné formy a dalSi zobrazovaci metody (diagram,
schémata atp.);

pouzivat matematiku i v bézném ZzZivoté (rozpoCet domacnosti, rezerva,
investice, pujcky a splatky, uroky, rozpoznat podvodné aktivity v ramci
finanCnictvi atp.);

uvédomovat si své finanéni moznosti, stanovit svij finanéni plan pfijmu a vydaja
— finan¢ni gramotnost;

provadét realné odhady pfi feSeni potfebnych uloh;

nachazet a vymezit vztahy mezi jevy pfi feSeni realnych uloh a umét je spravné
verifikovat a navrhnout realizaci reSent;

provadét realné odhady vysledkd FeSenych uloh a graficky je zobrazovat
i digitalné;

realné posoudit a uvédomovat si své finanéni moznosti a skutecné potfeby;
posuzovat moznosti a uvédomovat si nebezpedi ,dluhovych pasti“ a exekuci
svych i v podnikatelské Cinnosti;
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- UCelné vyuzivat matematické znalosti a dovednosti s vyuzitim digitalnich
technologii v osobnim i profesnim zivoté, seznamit se v souvislosti s Al s jejim
zneuzivanim a nebezpecim v osobnim i profesnim Zivoté;

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pro feSeni praktickych ukoll, umét je
verifikovat a vyuZzit pro spravné feSeni;

- aplikovat znalosti o =zakladnich tvarech pfedmétl, jejich vlastnostech
a vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- aplikovat matematické znalosti, dovednosti a zkuSenosti pfi feSeni rlznych
praktickych uloh v béZzném i profesnim Zivoté.

Digitalni kompetence - kompetence vyuzivat prostiredky digitalnich
technologii (DT), Al (umélé inteligence) a pracovat s informacemi
(Informaticka gramotnost je souc€asti Informatického vzdélavani — IVZ2))
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostredi a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pri
praci, pfi ueni, ve volném case i pfi svém zapojeni do spole¢enského Zivota. Velice
dulezita je tzv. digitalni bezpecnost. Absolventi by méli:

- ovladat praci s potfebnou sadou digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti Al (umélé inteligence), vyuzivat je ve Skolnim, pracovnim
I osobnim prostfedi, v prostfedi vefejného Zivota v pfipadé zapojeni se do né;;

- schopnost nastavit zplsob pouzivani digitalnich technologii a ménit zpUsob
jejich pouzivani v souvislosti s jejich vyvojem, dostupnosti, svych moznosti
a potieb nebo zmén pracovniho prostrfedi a nastroju;

- ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni
obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni roviné; k tomu voli efektivni
a bezpec€né postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

- vytvaret, inovovat, transformovat a aplikovat digitalni obsah v rlznych
formatech; vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostfedku;

- vyuzivat digitalni technologie k navrhim feSeni, kterda pomahaji zlepSovat
postupy, technologie nebo jejich casti;

- radit ostatnim s béznymi technickymi problémy s digitalnimi technologiemi;

- vyrovnavat se s béznou proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak
vyvoj technologii ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostredi;

- zvazovat rizika a pfinosy vyvoje digitalnich technologii a Al;

- rozeznavat a pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat;

- rozeznavat situace ohroZujici jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich
v oblasti pouzivani digitalnich technologii;

- v ramci spoluprace, komunikace a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednat
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym a bezpec¢né;

- dodrZzovat GDPR a bezpec€nost v digitalnim prostfedi;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni, mit
povédomi a informace o bezpe&ném pouzivani informaci z riznych zdroju (siti);

- volit takové postupy a metody, které podnécuji ke spravnému vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii v profesnim i osobnim Zivoté;

- vyuzivat technologie a prostfedky Al (umélé inteligence) k dosazeni cill
v profesnim i osobnim Zivoté ucelné a v rozumné mife;
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- vyuzivat rizné zdroje informaci a ovéfovat si jejich ,pravdivost® (fake, hoax,
phishing, malware, v€etné zneuzivani Al atp.);

- seznamovat zaky s tim, aby nepodléhali manipulaci, rozeznavali fake news,
manipulativni hoaxy a jejich relevantnost;

- kriticky pfistupovat k ziskanym informacim a utvafet medialni a informacni
gramotnost zaku;

- dodrzovat autorska prava (vyuzivané programové vybaveni, pouzivani textd
a obrazku z Internetu apod.).

Pedagogové zaclenuji vyse uvedené kompetence klicové a odborné
prubézné do vzdélavaciho procesu jednotlivych predméti vzdélavacich oblasti
dle zaméfeni, obsahu uéiva a témat v souladu s SVP oboru a zaéleiuji jednotlivé
kompetence kliCové a odborné, aby byly ve vyuce rozvijeny a propojovany tak,
ze prispivaji k celkovému rozvoji vzdélavaného jedince. KliCové a odborné
kompetence se tedy rozvijeji nadstavbové a soucasné profilové ve vsSech
vzdélavacich oblastech a predmétech tak, jak je pedagogové zaclenuji priibézné
napri¢ vSemi predméty v pribéhu vzdélavani.
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3.3 PRUREZOVA TEMATA - PRINOS K NAPLNOVANi CiLU
VZDELAVANI A RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU V
JEDNOTLIVYCH VZDELAVACICH OBLASTECH
PROSTREDNICTViM PREDMETU SVP PL

Ramcovy vzdélavaci program stanovi Ctyfi prafezova témata: Obcéan
v demokratické spoleénosti, Clovék a zivotni prostiedi, Clovék a svét prace,
Clovék a digitalni svét. Priifezova témata stanovena RVP jsou zaglenéna do $kolniho
vzdélavaciho programu podle svého zaméfeni a role ve vzdélavacim obsahu
pfedmétd jednotlivych vzdélavacich oblasti. Mezipfedmétové se v nékterych
vzdélavacich oblastech doplfiuji nebo rozSituji.

Prufezové téma Ob€an v demokratické spole€nosti utvafi a upevnuje takové
postoje a hodnoty Zaku, které pfispivaji k demokratickému mysleni a utvafeni jejich
osobnostniho rozvoje tak, aby pochopili fungovani a rozvoj demokracie. Vychova
k demokratickému obcanstvi je pfedevS§im obsahem predméti spole¢enskovédni
oblasti, ale rovnéz prolina celym vzdélavacim procesem a utvafi klima Skoly. Svoji
velkou roli ma rovnéz ve vyuce jazyku, estetického vzdélavani, ve vzdélavaci
oblasti Pedagogicko — psychologického vzdélavani. Velky vyznam pro utvareni
demokratického mysleni a postoju zakl maji pfedméty studijni vétve Humanitni
studia, které jsou pfimo zamérené na tuto oblast rozvoje osobnosti demokraticky
smyslejiciho ob€ana.

Obsah tématu Obéan v demokratické spole¢nosti a jeho realizace
Vychova k odpovédnému a aktivnimu ob€anstvi v demokratické spole¢nosti

zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvo;j;

- komunikace,

- vyjednavani,

- feSeni konfliktd,

- spole€nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny,

- kultura,

- nabozenstvi,

- stat,

- politicky systém a politika,

- soudoby svét,

- masova média,

- moralka,

- svoboda,

- odpovédnost,

- tolerance,

- solidarita,

- potifebné pravni minimum pro soukromy a obansky Zivot.

Velmi dulezité je budovani klimatu Skoly na zakladé dobrych mezilidskych vztahu
vSech zuc€astnénych osob ve vzdélavacim procesu.
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Prafezové téma Clovék a zivotni prostiedi

Je zaclenovano do systému vzdélavani zaku predevsSim prostiednictvim
jednotlivych vyucovacich predmétd vzdélavacich oblasti, které jsou pfimo obsahové
blizké tématu, napf. Pfirodovédné vzdélavani. Témata vztahujici se k znalostem
z oblasti Zivotniho prostfedi jsou soucasti dalSich vzdélavacich oblasti a jejich
predmétl (Jazykové a estetické vzdélavani, Matematika, Vzdélavani pro zdravi,
Spolecéenskovédni vzdélavani, Ekonomické vzdélavani, Pedagogicko-
psychologické vzdélavani, Humanitni studia atd.). MiZzeme konstatovat, Ze kazda
vzdélavaci oblast se néjakym zplsobem dotyka bud pfimo, nebo okrajové tohoto
tématu.

Prafezové téma Clovék a zZivotni prostredi se podili na zvy$ovani ekologické
gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a ma vliv na etické vztahy k prostfedi. V souvislosti
s odbornym vzdélavanim zaku poukazuje na vlivy pracovnich €innosti na prostfedi
a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakl poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrZitelnosti rozvoje. Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a zivotni prostredi
je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, aby porozuméli
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji. Dale aby respektovali principy udrzitelného rozvoje a ziskali
pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojll pro zajisténi udrzitelného rozvoje. V pribéhu vzdélavani i mimo
néj Zaci aktivné poznavaji okolni prostfedi a ziskavaji informace z riznych zdroju, aby
pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém. Cilem je pfirozené si osvojit zakladni principy Setrného
a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani
a chovani. Dulezité je rovnéz estetické vnimani okoli a pfirodniho prostfedi a osvojeni
si zasad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace je prifezové réma, které je velmi dllezité z hlediska
pfipravy zakl na jejich osobni i profesni zivot a celozivotni u€eni z hlediska uplatnéni
se na trhu prace v souladu s jejich schopnostmi, pfanim a moznostmi.

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen
efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na
pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a pfedevsim
dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuZije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci
v profesnich zamérech. Zaroven se naudi pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako
béZnou soucast Zivota. Jednu z hlavnich roli v tom rovnéz hraje kariérovy poradce
Skoly, pravdivé relevantni informaéni zdroje a rodina. Téma Clovék a svét prace
prispiva k naplhovani cild vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:
identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil(; aktivni a tvofivy pFistup pfi vytvareni
své profesni kariéry; osobni odpovédnost za své rozhodovani; vyuzivani relevantnich,
pravdivych informaci, které kriticky hodnoti z hlediska svych cild a moznosti; vhodna
sebeprezentace a komunikace. UskuteChovani cile pfedpoklada pfedevsim vést Zaka
k osobni odpovédnosti za vlastni zivot, naucit zaka formulovat své profesni cile,
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cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti a motivovat zaka
k celozivotnimu u€eni z dlvodu konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni i profesni rozvoj. Dllezité je seznamovat zaka s globalizovanym svétem prace
a rozvojem pracovnich pfilezitosti doma i v zahranic€i, naucit zaka ucelné vyuzivat
relevantni informacni zdroje a kriticky posuzovat informace. Sebeprezentace
a komunikace je dalezitym prvkem pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli. Zak se
napf. v pfedmétech Pravo, Ekonomika, odborna praxe, odborné teoretické vzdélavani,
spoleCenskovédni vzdélavani, jazykové vzdélavani, psychologické vzdélavani atd,.,
seznamuje se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatell i s aspekty soukromého podnikani, v€etné kliCovych
pravnich pfedpisi zaméstnanosti. K rozvoji téchto kompetenci je rovnéz vyuzivana
spoluprace s Ufadem prace v Pfibrami.
Realizaci obsahu kariérového vzdélavani zaku je mozné rozdélit na nékolik
tematickych okruhu:
1. Individualni pfiprava na pracovni trh
[ sebereflexe ve vztahu k osobnim, profesnim a vzdélavacim planiim,
mimoskolnim aktivitam, pfistupu k ueni a studijnim vysledkim, schopnostem,
vlastnostem i zdravotnim predpokladim;
[ osobni portfolio dovednosti a zkusenosti z informalniho ucenti;
[ pisemna i verbalni sebeprezentace v prostiedi trhu prace;
[0 aktivni hledani prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist
a motivanich dopisl a jejich vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani
s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérove fizeni;
1 vyhledavani zaméstnani, informaéni zdroje a jejich kritické vyhodnoceni;
[1 cile planovani a profesni kariéry.
2. Svét vzdélavani
0 vyznam celozivotniho uceni jako prostfedku pro osobni rust, udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;
0 formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;
[ vyuzivat ovéfené kariérové informace — instituce, organizace napt. UP,
MPSV,
1 informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu prace.
3. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
(1 sluzby kariérového poradenstvi;
[1 zprostfedkovatelské sluzby a instituce pfi hledani prace, pracovni agentury,
sluzby ufadu prace, MPSV atp.

Prafezové téma Clovék a svét prace prolind napfi¢ nékolika vzdélavacimi
oblastmi a pfedméty i pfesto, Zze stéZejni je role kariérového poradce. Tematické
okruhy jsou zaclenény predevSim do téchto vzdélavacich oblasti a predméti:
Jazykové a estetické vzdélavani, SpoleCenskovédni vzdélavani, Matematické
vzdélavani, Vzdélavani v IVZ — pfedevsim pfi ziskavani informaci a jejich kritického
zhodnoceni a relevantnosti pro dany cil profese, dalSiho vzdélavani atp. Vzdélavani
v IVZ je Uzce propojeno s kariérovym poradenstvim. Realna odborna praxe ve firmach,
Skolach matefskych i zakladnich, sportovnich organizacich, organizacich a NO
poskytujicich zajmové vzdélavani atd., kterou zaci absolvuji ve stanoveném rozsahu,
podporuje a utvaFi sebereflexi, podporuje profesni a osobnostni rist, rozvoj
komunikace a celozivotni uceni.
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Clovék a digitalni svét je v soucasnosti nejvice rozvijené a diskutované téma
ve spole€nosti i v odborném svété. Rozvoj digitalnich technologii pfinasi fadu novych
moznosti ve vzdélavani i uplatnéni v praxi. Toto téma je dllezité pro to, abychom
dokazali ukazat zakam, Ze je nutné digitalni technologie vyuzivat kriticky a s rozumem
ke vzdélavani, v praci i osobnim Zivoté. K osobnostnimu i profesnimu rozvoji, ale
predevsim bezpecné a v souladu se zakony. PfedevSim kritické a bezpeéné vyuzivani
informacnich zdrojl je dulezité pro nasi osobni i profesni bezpe&nost v digitalnim svété
informaci. To neméni nic na tom, Ze je dllezité naucit se pracovat i s Al, jejim vyuzitim
ve svété technologii i praktickém Zzivoté, v riznych vyrobnich i Iékafskych oborech.

Prafezové téma Clovék a digitalni svét je zadlefiovano do vzdélavaciho procesu
v souladu s cili RVP SOV a SVP oboru. Digitalni kompetence chapeme jako priifezové
klicové kompetence, které vnimame jako dllezité ve vzdélavani zaku, bez nichz nelze
plnohodnotné rozvijet dalSi kliCové i odborné kompetence.

V jazykovém, estetickém vzdélavani a komunikaci napfiklad vedeme zZaky
pfedevsim k tomu, aby uméli vyjadfit, formulovat a obhajovat svoje nazory, ziskavat
relevantni informace z rdznych zdrojd, sdilet je a posuzovat z hlediska vyuzitelnosti a
moznosti jejich vyuziti dalSimi pFijemci.

Ve spole¢enskovédnim vzdélavani vedeme zaky k tomu, aby vnimali
postaveni, roli a vliv digitalnich technologii v historickém, socialnim, pravnim,
ekonomickém i politickém kontextu té doby.

V prirodovédném vzdélavani hraji digitalni technologie velkou roli pfi ziskavani,
porovnavani, vyvozovani zavéru a jejich porovnavani s védeckymi poznatky
a ziskavani znalosti, dovednosti a postojl k udrzitelnému rozvoji a poznavani svéta ve
smyslu zakonitosti vyvoje a rozvoje. Zaci rovnéz vyuzivaji Al programy s tim, Ze je
dilezité si ziskané informace ovéfrovat ve vice zdrojich. Pomahaji u zakl rozvijet
badatelskou a experimentalni ¢innost pfimo ve vzdélavacim procesu.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky znalostmi a dovednostmi a utvafi
postoje potfebné pro preventivni a aktivni pécCi o svoje zdravi a bezpec€nost pfi
pouzivani digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani hraje ve vzdélavani velkou roli pfi porozuméni
principim, na nichz pracuiji digitalni technologie a nasledné k rozvoji informatického
mysSleni zaku, jehoz struktura a logika napomaha zakum fesit i neinformatické ulohy
a problémy, s nimiz se v ramci studia a nasledné i v profesnim i osobnim Zivoté setkaji
a budou pfipraveni €elit riznym nastraham ve svété socialnich siti.

V ramci ekonomického vzdélavani si Zaci osvojuji podle svych potfeb,
moznosti, nadani a pfedchozich ziskanych dovednosti a znalosti pocitatové systémy
pouzivaneé v ekonomii, u€etnictvi, managementu a marketingu, logistice, bankovnictvi,
finanCnictvi a danich a dalSich systémech pouzivanych ve statni spravé atp. Trendem
je zavadéni Al programu do vyuky tak, aby se zaci seznamili s moznostmi vyuziti umélé
inteligence v osobnim i profesnim zivoté bezpecné.

Odborné vzdélavani poskytuje zakim moznost aplikovat ziskané znalosti
a dovednosti ve vyuzivani digitalnich technologii i v pribéhu odborné praxe v odborné
ucebné, nebo pfi ziskavani, ovéfovani, porovnavani informaci potfebnych v odborné
cinnosti.

Prifezové téma je realizovano v samostatném vyuCovacim predmétu
“Informatické vzdélavani” , v projektovych dnech, v projektech jednotlivych nebo
pfibuznych predmétl, ve vSeobecné vzdélavacich i odbornych vzdélavacich
oblastech. Skola je za timto udelem velmi dobfe vybavena HW i SW. Vybaveni
digitalnimi technologiemi je prubézné doplfiovano a inovovano. Prostfedky na
vybaveni jsou ziskavany rovnéz z grantovych projektd, o néz Skola zada. Digitalni
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technologie jsou pravidelné vyuzivany ve formach a metodach inovativni vyuky ve
vSech vzdélavacich oblastech. Pro rizné obory vzdélavani jsou vyuzivany na $Skole
téZ aplikace pouzivané v pfislusné profesni oblasti, ktera je pfedmétem vzdélani (napf.
ugetni a ekonomicky software, aplikace pro obor Aranzér, Kuchatr — Cidnik, Cukrar,
Cestovni ruch, Hotelnictvi, ,Pedagogické lyceum, PfedSkolni a mimos$kolni pedagogika
atp.). Informatické vzdélavani ma velmi dulezitou roli v celkové koncepci vzdélavani
Zaku i celozivotnim vzdélavani. Dulezitou roli maji mezipfedmétové vztahy, které
umoznuji prolinani digitalnich technologii k utvafeni informatické gramotnosti zaku.
V pribéhu vzdélavani zaci musi nejprve pochopit zakladni principy digitalnich
technologii. V provazanosti témat se jednotlivé tematické celky neustale prolinaji
a jejich vyuka probiha v nékolika spiralovitych cyklech na sebe navazujicich na vyssi
urovni. Pfi vyuce IVZ a dalSich vzdélavacich oblasti s vyuzitim digitalnich technologii
a Al jsou aplikovany praktické ulohy souvisejici s oborem vzdélavani, ve vysSich
ro¢nicich pak na nejvysSi urovni. Zaclenéni prifezovych témat do jednotlivych
predmétl vzdélavacich oblasti maji pedagogové zapracovano v tematickych planech
v souladu s SVP oboru.

K rozvijeni kliCovych kompetenci a realizaci prafezovych témat pfispivaji i Skolni
a mimoskolni olympiady, pfirodovédne, sportovni i umélecké soutéze, kulturné-
vzdélavaci akce a exkurze, projektove dny, lyZafské a sportovni kurzy organizované
Skolou, pfednasky a besedy na téma zdravého Zivotniho stylu a prevence,
protidrogové prevence a zneuzivani dalSich navykovych latek, grantové projekty,
vzajemna spoluprace v ramci projektu Erasmus+ atp.

Pedagogové zaclenuji obsah jednotlivych priifezovych témat v souladu
s RVP SOV a SVP oboru PL pribézné do uéiva jednotlivych predmétd uvedenych
vzdélavacich oblasti tak, aby dochazelo k jejich propojeni, pripadné rozsireni
v ramci cyklické vyuky predmétu v jednotlivych na sebe navazujicich roénicich.
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4 UCEBNI PLAN A TABULKA SOULADU RVP A SVP
4.1 TABULKA SOULADU RVP A SVP PEDAGOGICKEHO LYCEA

Skola Stredni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pfibram, pfispévkova organizace
Kod a nazev RVP 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Nazev SVP Pedagogické lyceum

Odborné zaméreni

Télesna vychova a sport nebo Humanitni studia

Pozet vyugovacich hodin Pocet vyucovacich hodin za
Vzdélavaci oblasti " Vvuéovaci biedmét
a obsahové okruhy dle RVP dle SVP y P Zkratky 1. 2. 3. 4. |Vyuziti
tydenni | celkovy | tydenni | celkovy roc. | roc. | roc. | roc DH
11 352 16 512 Cesky jazyk, literatura a estetika CJLE 4 4 4 4 5
14 448 Cizi jazyk 1 Anglicky jazyk ANJ 3 3 4 4
21 672 Af % v v 6
Jazykové a estetické 13 416 i J’a_zyk 2 ([WETEE 3y IEnEezET, A= 4 3 3 3
NP rusky jazyk) RUJ, FRJ
vzdélavani
2 64 Hudebni vychova HUV 2 0 0 0
5 160 2 64 Vytvarna vychova VYV 2 0 0 0
1 32 Dramaticka vychova DRV 1 0 0 0
5 160 Zaklady spole€enskych véd SV 1 2 1 1
Spolecenskovédni vzdélavani 8 256
3 96 Déjepis DEJ 1 1 1 0
1 32 Fyzika FYz 1 0 0 0
Pfirodovédné vzdélavani 9 288 1 32 Chemie CHE 1 0 0 0 1
8 256 Biologie a ekologie BEK 2 2 2 2
Matematické vzdélavani 10 320 12 384 Matematika MAT 3 3 3 3 2
Vzdélavani pro zdravi 8 256 8 256 Télesna vychova TEV 2 2 2 2
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Odborné zaméreni 1

Humanitni studia

5 160

Télesna vychova a sport 9 288 9 288
3 96

Odborné zaméreni 2 9 288 17 544
128

128

Informatické vzdélavani 4 128 6 192 Informatické vzdélavani \V4 2 1 1 2 2
Ekonomické vzdélavani 96 4 128 Ekonomika EKO 2 2 0 0 1
Pedagogicko-psychologicke 9 288

N 15 480
vzdélavani 6 192

Disponibilni hodiny celkem 25 800 25 800 25

Celkem vyucovacich hodin 128 4096 128 4096 32 32 32 32 128

Odborné vzdélavani 9 288 17 544 0 5 6 6 17

Odborna praxe — tydny 4 Odborna praxe OPR 0 1 2 1 4
Pedagogické lyceum 1. 9. 2025 37




‘ssece |, StFedni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pribram, prispévkova organizace
e Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

**

4.2 VYSVETLIVKY K UCEBNIMU PLANU

predméty statni maturity
predmeéty profilové maturity oboru podle odborného zaméreni
volitelné pfedméty maturitni zkousky

Vzdélavaci oblast Jazykové a estetické vzdélavani v sobé zahrnuje prvky
jazykového, literarniho a estetického vzdélavani, které ma pfimou souvislost
s obdobim literarni tvorby, historickym obdobim, moralnimi a mravnimi pravidly
daného obdobi atp. Jednim z hlavnich cild pfedmétu je rovnéz prispét ke kultivaci
Zaku, utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi,
vést zaky ke Ctenarstvi, pomahat formovat jejich postoje, nazory a hodnoty nejen v
oblasti umélecké, ale i estetické. Integrace Ceského jazyka, literatury a estetiky je
globalni pojeti komplexniho vzdélavani, které v sobé zahrnuje Cesky jazyk, literaturu a
estetiku.

Predmét CJLE je Uzce spjat s predméty Spoledenskovédniho vzdélavani a s tématem
Clovék a digitalni svét. V estetickém vzdé&lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby
byli schopni vyuZzit potencial, ktery nabizeji digitalni média a aby pfi digitalni tvorbé a
posuzovani vysledku této tvorby uplatfhovali esteticka kritéria.

Cilem vzdélavani zakl v cizich jazycich je rozSifeni jejich znalosti o svété, pfispiva
k formovani osobnosti Zaku, k toleranci k hodnotam jinych narodua atp. Tato vzdélavaci
oblast ma vadéi roli v osobnostnim rozvoji Zaka.

Do této vzdélavaci oblasti jsou zafazeny i umélecké predméty: Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, které spoluutvareji a posiluji ve vSeobecné vzdélavaci &asti SVP
roli estetického vzdélavani. Dramaticka vychova uzce souvisi s komunikaci,
rétorickymi dovednostmi, literarni a jazykovou vychovou.

Vzdélavaci oblast Spoleéenskovédni vzdélavani svym obsahem v pfedmétech:
Zaklady spolecenskych véd a Déjepis dotvari a doplfiuje obsahové oddily estetického
vzdélavani a historického tak, aby utvarelo zakladni znalosti a dovednosti zaku
stfedniho vzdélavani v souladu s RVP SOV.

Vzdélavaci oblast Prirodovédné vzdélavani je obsahové rozdélena do tfi pfedmétu,
Fyzika, Chemie, Biologie a ekologie, které jsou navzajem provazany tak, aby Zaci
ziskali zakladni znalosti, dovednosti a utvareli si postoje v této vzdélavaci oblasti, byli
si védomi své role a odpovédnosti pfi ochrané pfirody, udrzZitelném rozvoji na zakladé
poznatkll z této vzdélavaci oblasti. Vybornou pfilezitosti k naplnéni cild vzdélavani
dané oblasti jsou napfiklad i projektove dny.

Matematické vzdélavani utvaii u zakd v této vzdélavaci oblasti znalosti a
dovednosti matematické a finanéni gramotnosti ruku v ruce s informatickou digitalni
gramotnosti a jejich vyuzZivanim v osobnim i profesnim Zivoté i podnikatelské sféfe i
v dalSim studiu.

Oblast Vzdélavani pro zdravi ma nezastupitelnou roli v utvafeni zdravych
sportovnich, zivotnich, pracovnich navykl a uvédomeéni si jejich vyznamu pro svoje
osobni zdravi, zdravy Zivotni styl a prevenci ke zdravi. Dulezitou roli maji také vyukové
prvky z oblasti prvni pomoci, ochrany proti rizikovym projevim chovani vcéetné
krizovych situaci a postoje vuci zneuzivani navykovych latek a jejich dusledka.
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Informatické vzdélavani je oblast, ktera v sou€asnosti zaujima dualezitou roli ve vSech
vzdélavacich oblastech i jednotlivych pfedmétech. Digitalni technologie jsou vyuzivany
ve vSech oblastech spoleCenského, osobniho, profesniho i vSeobecného vzdélavani.
informaci ze vSech oblasti. Je ale velmi dulezité, aby Zaci na zakladé vzdélavani byli
schopni rozliSit pravdivé informace, dokazali je rozumné posuzovat a porovnavat
s rlznymi zdroji, ovéfovat si je. Povédomi o tom, Ze ne vSechny informace ziskané ze
socialnich siti, ostatnich internetovych zdroji véetné Al, je nutné porovnavat, ovéfovat
vicezdrojovymi informacemi atd. Plati zde pravidlo: ,Davéfuj, ale provéruj“ nebo i
,Dobry sluha, ale Spatny pan®.

Ekonomické vzdélavani ma velky vyznam pro osobni i profesni rozvoj jedince.
Vyuzivani znalosti a dovednosti z ekonomiky k utvareni finanéni gramotnosti na
zakladé ekonomickych znalosti a dovednosti, orientovat se v bankovnictvi, puj¢kach
RPSN, mit povédomi o finan¢énim planu v osobnim Zivoté, podnikatelskych aktivitach,
riznych profesich atp. Je provazano s matematickou gramotnosti. Velkou roli hraje
vyuzivani raznych SW z oblasti ekonomiky, uc€etnictvi, bankovnictvi pro osobnostni i
profesni rist i pfimo pro osobni Zivot, s nimiz se Zaci pfi vyuce setkavaji.

Pedagogicko-psychologické vzdélavani je oblast, ktera svym obsahem prfedmétu:
Pedagogika a Psychologie pfipravuje Zaky na jejich osobni, ale pfedevSim i profesni
Zivot v souvislosti se zamérfenim oboru Humanitni studia. Cilem vzdélavaci oblasti je
predevSim ziskat znalosti a dovednosti v oboru pedagogiky a psychologie, aby byl
schopni orientovat se v sobé samych, jednani a chovani ostatnich, ziskali dovednosti
z oblasti pedagogiky jako predpoklad pro uspé&sny osobni i profesni Zivot.

Profilové odborné zaméreni Télesna vychova a sport pfipravuje zaky na profesni
pusobeni v oboru stimto zaméfenim v oblasti trenérstvi, sportovnich aktivit a
relaxacnich technik. Spole€¢né s pfedméty vSeobecné vzdélavacich oblasti poskytuji
zakam komplexni vzdélani pro profesni, osobni zivot i k dalSimu studiu,

Humanitni studia podporuji rozvoj spoleCenského chovani, jednani a vzajemné
komunikace (etiketa), komunikativni dovednosti, prezentace, digitalni dovednosti,
pouzivani Al (Medialni teorie a praxe, Konverzace v anglickém jazyce). Projektovy
seminar a Clovék a spoleénost propojuji véechny prvky humanitnich studii, pedagogiky
a psychologie. S timto zaméfenim se mohou Zaci uplatnit v pedagogickych oborech,
socialni oblasti, neziskovych organizacich, ve vefejném sektoru, jsou pfipraveni
k dal§imu studiu atp.

Odborna praxe zamérena na jednotlivé studijni vétve v sobé zahrnuje praktické
zhodnoceni a uplatnéni teoretickych znalosti, dovednosti a postoju pfi odborné praxi
na realném pracovisti.

4.3 Prehled vyuziti tydnt v obdobi zari—€erven skolniho roku

Cinnost 1. roénik 2. roénik 3. rocénik 4. roénik

Vyuc€ovani podle rozpisu udiva 32 32 32 32

Odborna praxe 1 2 1

Kurzy LVK, adaptaéni 1 1 1 0

Casova rezerva 7 6 5 4

Celkem tydnu 40 40 40 37
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5 UCEBNIi OSNOVY - VZDELAVACI OBLASTI A PREDMETY
5.1 VZDELAVACI OBLAST: JAZYKOVE A ESTETICKE VZDELAVANI
5.1.1 PREDMET: CESKY JAZYK, LITERATURA A ESTETIKA

Celkova hodinova dotace: 512 (4; 4; 4; 4)

Pojeti, obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Cilem predmétu Cesky jazyk, literatura a estetika je vychovat zaky ke sdélnému,
kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich duSevniho Zivota,
rozvijet jejich komunikacni dovednosti a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé
jazykovych a slohovych znalosti. Usp&3na komunikace je pro Zaka hlavnim
pfedpokladem dobrého uplatnéni na trhu prace a ve spoleCnosti. DalSim cilem
pfedmétu je rovnéz pfispét ke kultivaci zakl, utvaret kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi, vést zaky ke ctenarstvi, pomahat
formovat jejich postoje a hodnoty nejen v oblasti umélecké. Z hlediska afektivnich cill
vzdélavani sméfuje ke kultivaci emocniho prozivani zaku, v€etné prozivani a vnimani
estetického. Pfedmét CJLE je Uzce spjat s predméty Spoleéenskovédniho vzdélavani
a s tématem Clovék a digitalni svét. V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci
vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni,
formulaci a obhajobé svych nazorl, k ziskavani informaci z riznych zdroju i k jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci
a s ohledem na zamysleného pfijemce. V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni
zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit potencial, ktery nabizeji digitalni média a aby
pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledku této tvorby uplatfiovali esteticka kritéria.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Cesky jazyk, literatura a estetika
- Postaveni Ceského jazyka mezi ostatnimi evropskymi jazyky — struéné dé&jiny jazyk na
nasem Uzemi
- Narodni jazyk, jeho utvary a poloutvary
- Hlavni principy ¢eského pravopisu
- Zvukoveé prostfedky a ortoepické normy jazyka
- Informacni vychova
- Obecné pouceni o slohu, slohotvorni Cinitelé
- Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky, postupy a prostiedky
1. - Vypravovani

- Popis

- Kontrolni slohové prace

- Literatura a ostatni druhy uméni

- Zaklady literarni védy a poetiky

- Folklér a ustni lidova slovesnost

- Literatura starovéku

- Literatura raného stfedovéku (do 13. stoleti)
- Uméni vrcholného stfedovéku
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- Renesanéni a humanisticka literatura

- Baroko

- Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

- Prace s textem, interpretace textu, dramatické €innosti

- Tvofeni slov, obohacovani slovni zasoby

- Zaklady morfologie

- Hlavni principy ¢eského pravopisu

- Publicistika, reklama, popis — charakteristika

- Slohové prace

- Romantismus

- Romantismus v €eské literatufe

- Kriticky realismus a naturalismus ve svétové literature

- Literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti v Ceské literatufe
- Kriticky realismus a naturalismus v ¢eské literatufe

- Moderni poezie konce 19. stoleti ve svété

- Umélecké sméry na pfelomu 19. a 20. stoleti v Eeské literature
- Prace s textem a ziskavani informaci-orientace v textu

- Zaklady syntaxe

- Odborny styl

- Slohové prace

- Charakteristika obdobi mezi dvéma svétovymi valkami

- Avantgardni umeélecké sméry — vyvoj sveétové poezie 1. poloviny 20. stoleti
- Svétova proza a drama

- Ceska poezie mezi dvéma svétovymi valkami

- Ceska préza mezi dvéma svétovymi valkami

3. - Ceska literatura v obdobi okupace

- Ceské drama a divadlo mezi dvéma svétovymi valkami

- Charakteristika obdobi po roce 1945

- Umélecké sméry a generacni hnuti 2. poloviny 20. stoleti
- Svétova proza

- Divadlo a dramatické uméni

- Ceska poezie

- Ceska préza

- Prace s textem, interpretace dila, reprodukce dila

- Ceské divadlo a dramatické uméni 2. poloviny 20. stoleti

- Obdobi normalizace (1970 — 1989)

- Vyvoj Ceské literatury po roce 1989

- Prace s textem

- Ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

- Zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby

- Orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

4. - Gramatické tvary a konstrukce

- ZA&klady fe€nického stylu

- Slohova prace

- Gramatické tvary a konstrukce

- Analyza uméleckého textu

- Literarné — historicky/obecné kulturni kontext uméleckého dila
- Analyza neuméleckého textu

- Kultura
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Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

1. rocnik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Cesky jazyk, literatura a estetika

Rozpis uciva

orientuje se v soustavé jazyku;

- vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny;
- orientuje se v textech psanych star$i formou
Cestiny, snazi se jim porozumét;

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy;

- ve vlastnim projevu uziva prostfedky adekvatni
komunikacni situaci;

- v pisemném projevu aplikuje znalosti eského
pravopisu;

- pracuje s nejnovejSimi normativnimi pfiruckami
Ceského jazyka;

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby;

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

- formuluje  své  mySlenky  srozumitelné
a souvisle vécné spravné a jasné;

- orientuje se v mistni knihovné, ma pfehled o
knihovnach a jejich sluzbach;

- zaznamenava bibliografické udaje podle statni
normy;

- rozlisi  slohotvorné  Cinitele
a objektivni;
- vhodné uZiva slohové postupy a zakladni

utvary;

subjektivni

Zdokonalovani védomosti a

dovednosti:

jazykovych

Postaveni Cceského jazyka mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

jazyky indoevropské

jazyky slovanské

Struéné déjiny jazyka na naSem tuzemi
vyvoj spisovné c&estiny a vyvojové tendence
spisovné Cestiny

Narodni jazyk, jeho uUtvary a poloutvary
stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

Hlavni principy ¢eského pravopisu
graficka stranka jazyka

Zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka a jazykova kultura
zvukova stranka jazyka

Informaticka vychova

knihovny a jejich sluzby

média, jejich produkty a u€inky

prace s ruznymi pfiruckami pro Skolu a vefejnost
ve fyzické i elektronické podobé

Obecné pouceni o slohu, slohotvorni €initelé

- styl — sloh
slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
grafickd a formdlni uUprava jednotlivych

pisemnych projevu
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- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych pfipadech slohovy utvar;
Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni

znaky, postupy a prostredky
- vyjadfuje se pfiméfené Ucelu jednani | komunikaéni situace, komunikacni strategie
a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych;
- ovlada techniku mluveného slova, klade otazky | vyjadfovani pfimé i zprostiedkované technickymi
a vhodné formuluje odpovédi; prostfedky
- vyjmenuje a vysvétli, popiSe utvary prosté | monology, dialogy
sdélovaciho stylu — inzerat, osobni dopis, | neformalni, formalni
zprava, osobni email; pfipravenég, nepfipravené
- uplatiiuje zakladni principy vystavby textu; osobni dopis, kratké informacni Utvary, inzerat a

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky | odpovéd na néj, zprava, osobni email
mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat);

Vypraveéni
- vyhleda charakteristické znaky vypravovani; zakladni znaky, postupy a prostfedky
- vymezi uplatnéni vypravovani; kompozice

- v hovorové a umélecké oblasti objasni | jazykova stranka
kompozici vypravovani, jeho slovni zasobu a | oshova

skladbu;
Popis
- vymezi rozdily mezi popisem statickym a | popis staticky x dynamicky
dynamickym; popis osoby, v&ci
- objasni kompozici popisu, jeho slovni zasobu popis déje, Cinnosti
a skladbu;

Literatura a ostatni druhy uméni
- posoudi uméni jako specifickou vypovéd o | uméni jako specificka vypovéd o skute&nosti

skute€nosti; aktivni poznavani raznych druht uméni naseho i
- objasni pfinos uméni i vlastni tvofivosti pro | svétového, sou€¢asného i minulého, v tradi¢ni i
rozvoj osobnosti a zivota ¢lovéka; medialni podobé

- provede rozbor uméleckého textu za pouziti | Zaklady literarni védy a poetiky
znalosti z literarni teorie a poetiky; literarni a divadelni druhy a Zanry

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle | dramatické uméni a média
zakladnich druhl a zanr(;

- orientuje se ve folkléru a ustni lidové | Folklér a Ustni lidova slovesnost
slovesnosti, popiSe jednotlivé formy ustni | formy Ustni lidové slovesnosti
lidové slovesnosti;

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smérl a pfislusnych historickych obdobi; Vyvoj Ceské a svétové literatury a divadla
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, | v kulturnich a historickych souvislostech
v niz autor tvofil, pro pfisludny umélecky smér i
pro dal$i generace; Zakladni vyvojové etapy vytvarné a hudebni
kultury, vyznamni predstavitelé
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- zafradi vyznamné predstavitele a jejich st&Zejni
dila k zakladnim vyvojovym etapam literarni
historie;

- samostatné vyhledava informace v této oblasti,

sestavi  prezentaci tykajici se dané
problematiky;

- vyjadfi vlastni prozitky zrecepce danych
uméleckych dél (knihy, divadelniho

pfedstaveni, filmu, vytvarného dila aj.);

Literatura starovéku

zaklady kultury a vzdélanosti
orientalni literatura

filozofie a nabozenstvi

Bible

antika (fecka a fimska literatura)

Literatura raného stfedovéku (do 13. stoleti)
stfedovéka svétova a Ceska literatura
kfestanstvi

romansky styl

evropska rytifska a dvorska literatura

Umeéni vrcholného stredovéku
gotika

literatura doby Karlovy

literatura doby husitské

Renesanéni a humanisticka literatura
evropska (ltalie, Francie, Anglie, Spanélsko)
Ceska (Jan Blahoslav, Vaclav Hajek z Libocan,
Daniel Adam z Veleslavina)

Baroko

barokni kultura a literatura

oficialni literatura, pololidova a lidova slovesnost
Jan Amos Komensky

Doba pobélohorska v Cechach

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
evropska literatura

po&atek Narodniho obrozeni v Cechéach
(jazyk, divadlo, rukopisy)

Prace s uméleckym textem, dramatické
- text (dilo) interpretuje a diskutuje o ném; éinnosti
Cetba a interpretace literarniho textu
- porovhd umélecky a neumélecky text | techniky a druhy &teni
a rozpozna rozdily mezi nimi; Cetba a interpretace literarniho textu
- vystihne charakteristické znaky rdznych | metody interpretace literarniho textu
literarnich textd a dramatickych dél a rozdily | ¢teni s porozuménim
mezi nimi; zpétna reprodukce textu
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2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Cesky jazyk, literatura a estetika Rozpis uciva

Zak:
Tvoreni slov, obohacovani slovni zasoby,
v pisemném i mluveném projevu vyuziva | stylové rozvrstveni
poznatkl z tvaroslovi; -slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
vzdélavacimu oboru

Zaklady morfologie
- rozliSuje jednotlivé slovni druhy a jejich | gramatické tvary a konstrukce a jejich

mluvnické kategorie; sémanticka funkce
- vytvofi spravné gramatické tvary a konstrukce | slovni druhy a pfechody mezi nimi

a vhodné je uziva; gramatické kategorie
- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi Hlavni principy ¢eského pravopisu
- priru¢kami Ceského jazyka; diktaty

pravopisna cvi¢eni
psané i mluvené projevy

Popis a charakteristika
- vystihne charakteristické znaky popisného | popis osoby
postupu, jednotlivé utvary; charakteristika literarni postavy
- pouzije vhodné jazykové prostredky; popis pracovniho postupu
- posoudi kompozici popisu, jeho slovni zasobu | subjektivné zabarveny popis
a skladbu;

- vystihne charakteristické znaky publicistického
stylu;

- ma prehled o zakladnich publicistickych | Publicisticky styl — média, medialni sdéleni
Zanrech, o dennim i periodickém tisku, tisku | postupy a prostfedky publicistického stylu
své zajmove skupiny; publicistické druhy a Zanry textu

- sestavi jednoduché zpravodajské utvary a | ziskavani a zpracovavani informaci z textu
propagacni utvary (zprava, reportaz, pozvanka, | jazykové a nejazykové prostfedky reklamy
nabidka...); funkce reklamy a propagacnich prostfedkud a

- vystihne zakladni prostfedky reklamy; jejich vliv na Zivotni styl

- posoudi vliv reklamy na Zivotni styl;

- rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a
jiné prostfedky;

- uvede prfiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu mezilidské
komunikace;

- na pfikladech dolozi druhy medialnich
produkty;

- uvede zakladni média pusobici v regionu;

- zhodnoti vyznam médii pro spole€nost a jejich
vliv na jednotlivé skupiny uzivatel(;

- kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdroju a ovéfuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich
siti, komunitnich web0 apod.);
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- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
smérl a prislusnych historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu,
Vv niz autor tvofil, pro pfislusny umélecky smér i
pro dali generace;

- zafradi vyznamné predstavitele a jejich st&Zejni
dila k z&kladnim vyvojovym etapam literarni
historie;

- samostatné vyhledava informace v této oblasti,

sestavi  prezentaci tykajici se dané
problematiky;

- vyjadfi vlastni prozitky zrecepce danych
umeéleckych del (knihy, divadelniho

pfedstaveni, filmu, vytvarného dila aj.);

- text (dilo) interpretuje a diskutuje o ném;

- vyjadfuje vlastni prozZitky z danych uméleckych
dél;

- pfirozboru literarnich textd uplatfiuje znalosti z
literarni teorie a poetiky;

- pouziva metodu &teni s porozuménim, metodu
ucime se navzajem, argumentaci a jiné
techniky ¢teni a prace s textem;

Romantismus

romanticka literatura ve svété (Anglie, Francie,
Némecko, Slovensko, Polsko, Rusko, USA)
stylizace romantického hrdiny

Romantismus v €eské literatuie

Tylovo Usili o vychovu ndrodni spolenosti
Erbenlv nadosobni fad

Machuv subjektivni romantismus

Pocgatky Ceského realismu (Havlicek, Némcova)

Kriticky realismus a naturalismus ve svétové
literature

pocatky realismu (Anglie, Francie, Rusko)
zasady realismu a naturalismu

detektivni a védecko-fantasticka literatura

Literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti
v Ceské literature

vyvojové tendence Ceske literatury

majovci (Neruda, Halek)

ruchovci (Cech)

lumirovci (Vrchlicky, Sladek)

Kriticky realismus a naturalismus v Ceské
literature

historicka beletrie (Jirasek, Winter)

venkovska literatura

generace ND (Stroupeznicky, Preissova, bratfi
Mrstikoveé)

Moderni poezie konce 19. stoleti ve svété
prokleti basnici
impresionismus, symbolismus, dekadence

Umélecké sméry na prelomu 19. a 20. stoleti v
Ceské literature

Ceska moderna

protispole¢ensti bufici

Prace s textem a ziskavani informaci -
orientace v textu

ziskavani a zpracovani informaci z textu
pribézné prezentace
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Vysledky vzdélavani
Cesky jazyk, literatura a estetika

Rozpis uciva

Zak:

- orientuje se ve vystavbé textu;

- uplathuje znalosti ze skladby pfilogickém
vyjadfovani;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu;

- Zjistuje informace z dostupnych zdroj(;

- samostatné zpracovava informace;

- vhodné uplatriuje uvahovy slohovy postup a
zakladni atvary;

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru
v zakladnich  utvarech  odborného  stylu,
predevSim popisného a vykladového postupu;

- samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace;

- orientuje se v informacnich pramenech;

- vystihne zakladni informace v prezentacich €i
referatech;

- pofizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z pfednasek a jinych
vefejnych zdroju;

- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
pfislusné odborné terminologie;

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak;

- sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu;

- uvede charakteristické znaky administrativniho
stylu;

- rozli§i zakladni umélecké sméry daného
obdobi;

- zaradi hlavni pfedstavitele a jejich stézejni dila
k jednotlivym uméleckym smérdm;

- zdGvodni vyznam daného autora i literarniho
dila pro dobu vzniku i pro dalSi generace;

Zaklady syntaxe

druhy vét z gramatického a komunikaéniho
hlediska

stavba a tvorba komunikatu

vypoveéd a véta, vétné Cleny

nepravidelnosti vétného ¢lenéni

komplexni rozbory

Odborny styl

projevy prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostfedky

utvary odborného stylu (vyklad, navod

k ¢innosti, odborny referat)

utvary, postupy a jazykové prostfedky uvahy,
kritiky

aktualni témata avahy, kritiky

jednoduché odborné dokumenty

slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélani, terminologie

Administrativni styl — administrativni projevy
zivotopis, zapis z porady, pracovni hodnoceni,
jednoduché ufedni dokumenty, motivaéni dopis,
podoby ufedniho dopisu (Zadost, reklamace...)

Charakteristika obdobi mezi dvéma
svétovymi valkami

Avantgardni umélecké sméry

vyvoj svetove poezie 1. poloviny 20. stoleti
prehled uméleckych sméru v literatufe a v jinych
druzich uméni

svétova poezie mezi dvéma svétovymi valkami

Svétova préoza a drama
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- text (dilo) interpretuje a diskutuje o ném;

- vyjadfuje vlastni prozitky z danych uméleckych
dél;

- pfi rozboru literarnich text( uplatfiuje znalosti z
literarni teorie a poetiky;

- pouziva metodu &teni s porozuménim, metodu
uime se navzajem, argumentaci a jiné
techniky ¢teni a prace s textem.

svétova préza (proza jednotlivych narodnich
literatur — USA, Anglie, Francie, Némecko aj.)
prazska némecka literatura

divadlo a dramatické uméni ve svété

Ceska poezie mezi dvéma svétovymi
valkami

proletarska poezie

poetismus

surrealismus

basnicke individuality

Ceska préza mezi dvéma svétovymi valkami
demokraticky proud, experimentalni préza,
socialné orientovana préza, ruralisté, katolicky
orientovana préza aj.

Ceské drama a divadlo mezi dvéma
svétovymi valkami

moderni a avantgardni divadlo
divadla malych forem

Ceska literatura v obdobi okupace

Prace s textem
techniky a druhy cteni
druhy a zanry textu
prlibézné prezentace

4. roCnik

Vysledky vzdélavani
Cesky jazyk, literatura a estetika

Rozpis uciva

Zak:

- ziskava informace z dostupnych zdroju;

- orientuje se v informac&nich pramenech;

- vyhledava a samostatné zpracovava informace

- pofizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z pfednasek i jinych projevu;

- vypracuje anotaci a resumég;

- spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava;

- pouziva ke své praci odborny text, reprodukuje
ho, porozumi obsahu;
- rozumi obsahu textu i jeho &asti;

Ziskavani a zpracovani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napr. ve
formé anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

Zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

Techniky a druhy éteni (s dirazem na éteni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice a stylu
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- vymezi gramatické tvary;

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska;

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
utvary;

- pfednese kratky projev, referat, prezentaci;

- charakterizuje typické
textu;

- provede stylovou a jazykovou charakteristiku
textu;

- porovna umélecky a neumélecky text;

- vypovédi formuluje v souladu s jazykovymi
normami a se zasadami jazykové kultury;

rysy neuméleckého

- rozlisi zakladni
obdobi;

- zaradi hlavni pfedstavitele a jejich stézejni dila
k jednotlivym uméleckym smérim;

- zddvodni vyznam daného autora i literarniho
dila pro dobu vzniku i pro dal§i generace;

umélecké smeéry daného

- rozpozna slohové postupy uméleckého stylu;

- pouziva metodu &teni s porozuménim, metodu
uCime se navzdjem, argumentaci a jiné
techniky ¢teni a prace s textem;

Gramatické tvary a konstrukce

Zaklady fe€nického stylu

- druhy Fec€nickych projevi

- FeCnicky vycvik

- péstovani ustniho vyjadfovani

Analyza neuméleckého textu

Charakteristika obdobi po roce 1945

Umélecké sméry a generaéni hnuti 2. poloviny
20. stoleti
vyvoj svétové poezie daného obdobi

Svétova proza

prehled autorll a jejich stézejnich dél v
jednotlivych  narodnich literaturach  (USA,
Francie, Anglie, Némecko, SSSR aj.)

Divadlo a dramatické uméni
vyvoj ve svété v 2. poloviné 20. stoleti

Ceska poezie
vyvoj v Ceskoslovensku v letech 1945 — 1970
vyznamné osobnosti eské poezie

Ceska proza
vyvoj v Ceskoslovensku v letech 1945 — 1970
vyznamneé osobnosti Eeské prozy

Obdobi normalizace (1970 — 1989)
literatura oficialni

literatura samizdatova

literatura exilova

Vyvoj ¢eské literatury po roce 1989

Ceské divadlo a dramatické uméni 2. poloviny
20. stoleti

Prace s textem, analyza uméleckého textu
orientace v textu
zpracovani informaci z textu
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- postihne charakteristické znaky textu;

- vyuzije védomosti ziskané pre¢tenim dila, z
néhoz pochazi umélecky text;

- spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava;

techniky ¢teni
zpétna reprodukce textu

- zafadi umélecké dilo do literarné -
historického/obecné  kulturniho  kontextu- | Literarné - historicky/obecné - kulturni
vystihne  podstatné znaky pfislusného | kontext uméleckého dila
kontextu;
- ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i
Sir8im regionu; Kultura
- porovna typické znaky kultur hlavnich | kulturni instituce v CR a regionu
narodnosti na naSem uzemi; kultura narodnosti na naSem uzemi
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci; ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- navstévuje kulturni predstaveni a debatuje o
nich.
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5.1.2 PREDMET: CIZi JAZYK 1 ANGLICKY JAZYK
Celkova hodinova dotace: 448 hodin (3; 3; 4; 4)

Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Pfedmét Anglicky jazyk (ANJ) je zafazen do 1. aZ 4. ro¢niku oboru Pedagogické
lyceum. Tento vyulovaci pfedmét ma vSeobecné vzdélavaci charakter. Obsah
vzdélavani je rozdélen do Ctyf zakladnich kategorii: feCové dovednosti, jazykove
prostfedky, tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce, poznatky
0 zemich.

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich vede zZaky k pfipravé na aktivni zivot
v multikulturni spole¢nosti, Zaci ziskavaji jak obecné, tak komunikativni kompetence
k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje
zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informacnim
zdrojdm, a to i prostfednictvim digitalnich technologii a vyuziti Al. Z&ci jsou vedeni
k efektivni praci s cizojazyénym textem vcetné odborného, k jeho zpracovani a vyuziti
jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti
a dovednosti.

DalSim cilem vzdélavani v cizim jazyce je rozsifeni jejich znalosti o svété. Také
souCasné pfispiva k formovani osobnosti zakl, uci je toleranci k hodnotam jinych
narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot a ma nezastupitelnou roli pfi
uplatnéni na trhu prace. Vyuka sméfuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida nejméné stupnici B1.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Roénik Anglicky jazyk

- Redéové dovednosti

- Jazykové prostredky

- Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykove funkce

- Poznatky o zemich

- Ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to
i prostfednictvim digitalnich technologii a Al

- Redéové dovednosti

- Jazykové prostiedky

- Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

- Poznatky o zemich

- Ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to
i prostfednictvim digitalnich technologii a Al

- Redové dovednosti

- Jazykové prostredky

- Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

- Poznatky o zemich

- Ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to
i prostfednictvim digitalnich technologii a Al
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- Recové dovednosti
- Jazykové prostfedky

- Poznatky o zemich

- Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykove funkce

- Ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to
i prostfednictvim digitalnich technologii a Al

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

1. rocnik

Vysledky vzdélavani
Anglicky jazyk

Rozpis uciva

Zak:

- rozumi projevlim vyucujiciho a cizojazyénym
pokynlm v uéebnicich a jinych materialech;

- rozumi jednodussim monologickym
a dialogickym projeviim rodilych mluvéich
s pfedem osvojenou slovni zasobou;

- ¢te s porozuménim jednodus$si texty, vyhleda
kliCova slova a zakladni informace v textu;

- seznamuje se s technikami ¢teni;

- sdéli informace z Cd&teného textu nebo
vyslechnutého pomalého projevu mluv€iho;

- vypravi jednoduché pfibéhy;

- sdéli své pocity;

- osvoji si grafickou podobu neformalniho
dopisu, pohlednice, vzkazu apod.;

- vytvofi text o udélostech z bé&Zného Zivota na
dané téma;

- pfelozi jednoduchy text s pouzitim slovniku
(i na internetu);
- vyplni jednoduchy formulaf/dotaznik;

- jednoduchym zplsobem reaguje na témata
z béZnych kazdodennich situaci;

- odpovi na dopis;

- vede jednoduchy dialog;

- pozada o upfesnéni nebo opakovani sdélené
informace;

- vyslovuje srozumitelné znama slova a opakuje
po vyudujicim;

Recové dovednosti

Receptivni

- pokyny ucitele

jednoduchy projev ucitele nebo spoluzaka
nahravky  rodilych mluvcich (dialogy,
monology) s opakovanim

texty z autentickych materiald (Casopisy,
internet) a z uebnic

techniky ¢teni (scanning a skimming)

Produktivni
- reprodukce textu

- vypraveéni pfibéhu

- psani osobniho dopisu, pohlednice, inzeratu,
vzkazu

- kratké sdéleni na dané téma v rozsahu
pfiblizné 100 slov i prostfednictvim digitalnich
technologii

- preklad textu

Interaktivni

- rozhovory se spoluzaky nebo s vyuéujicim na
dané téma, role, vyuZziti Al (chat gpt)

- odpovédi na otazky — dotaznik, ziskavani
informaci

- odpovéd na dopis, e-mail

- vyjadreni prosby, zadosti

Jazykové prostfedky

- zaklady vyslovnosti daného jazyka

- odlisnost vyslovnosti  jednotlivych
v porovnani s ¢estinou

hlasek
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- aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
v rozsahu tematickych okruhu;

- dodrzuje zakladni probrané pravopisné normy
v pisemném projevu a opravuje chyby;

- uplatiiuje  zakladni  gramaticka pravidla
v rozsahu probrané latky;

- vyjadifuje se jednoduchou formou ustné
i pisemné k tématlim kazdodenniho Zivota;

- fesSi standardni feCové situace: seznamovani,
objednani v restauraci atd.;

- domluvi se v béznych situacich;

prokazuje zakladni znalosti o zemich, kde se
hovofi danym jazykem;

uplatiiuje zakladni socialné kulturni specifika
danych zemi;

ziskava informace o svété, zvlasté o zemich
studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii a Al, ziskané poznatky
vCetné odbornych ze svého oboru vyuziva ke
komunikaci a svému dalSimu vzdélavani;
vyuziva vybrané metody a postupy

k efektivnimu studiu dalSiho ciziho jazyka.

- graficka podoba jazyka

- gramatické struktury a jevy

Tematické  okruhy, komunika¢ni  situace

a jazykové funkce

- tematické okruhy kazdodenniho i vefejného
Zivota (napf. bydleni, jidlo a piti, volny ¢as,
rodina a pratelé atd.)

- tematické okruhy dané zaméfenim studijniho
oboru — komunikace, zakladni slovni zasoba
a fraze k danému oboru

- komunikaéni situace — seznamovani, ziskavani
a pfedavani informaci, domluveni schlizky...

- jazykové funkce — obraty pfi zahajeni
a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby...

Poznatky o zemich

- zakladni poznatky o zemich pfisludné jazykové
oblasti

- zakladni informace ze socialné kulturniho
prostfedi

2. rocénik

Vysledky vzdélavani
Anglicky jazyk

Rozpis uciva

Zak:

- rozumi jednodussim monologickym
i dialogickym projevim rodilych mluvéich
s menSim poétem neznamych slov;

- Cte s porozuménim texty, odhaduje vyznam
neznamych slov;

- pouziva vhodné techniky ¢teni;

- vyhleda informace na internetovych strankach
na dané téma;

Recové dovednosti

Receptivni

- nahravky rodilych  mluv&ich  (monology
i dialogy)

- monologické projevy spoluzakl a vyucujiciho

- pfiméfené naroCné texty z ucebnic, ¢asopisl
a jinych autentickych material(

- z&kladni techniky &teni (scanning a skimming)
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- vyhleda informace v textu v ucebnici nebo
v autentickych materialech (Easopisy, reklamni
materialy);

- zpracuje informace ziskané prostfednictvim Al
a vyhodnoti je;

- sdéli informace z ¢teného nebo vyslechnutého
textu pfiméfené narocnosti;

- reprodukuje pomaly projev mluvéiho v rozsahu
probirané slovni zasoby;

- pronese jednodus$e zformulovany monolog
pfed publikem;

- popisuje obrazek z
tematickych okruh;

- pfi prekladu textt pouziva slovniky i internet;

probirané oblasti

- napiSe kratké sdéleni na dané téma;

- zepta se na zakladni informace z oblasti
béznych kazdodennich situaci;

- zformuluje otazky ke zjisténi informaci o zZivoté
a nazorech spoluzaku a informace zapiSe;

- aplikuje zakladni pravidla vyslovnosti;

- aktivné pouziva ziskanou slovni
z oblasti kazdodenniho Zivota;

- pouziva zakladni odbornou slovni zasobu ve
vybranych oblastech;

- uplatiiuje zakladni
Vv jazyce;

- dba na ustalena spojeni sloves;

- respektuje odliSnosti mezi ¢estinou a cizim
jazykem;

zasobu

zplsoby tvofeni slov

- vyjadfuje se Uustné i pisemné k tématiim
kazdodenniho i vefejného zZivota;

- ovlada slovni zasobu a zakladni fraze

k tématim zaméfenym na studijni obor;

- Fesi standardni feCové situace kazdodenniho
Zivota (napf. popis cesty, objednani k lékafi);

- domluvi se v béZnych situacich, ziska
i poskytne informace;

Produktivni
- reprodukce textu (Eteného i vyslechnutého)

samostatny projev na dané téma (monolog
i dialog)

- popis obrazku

- pisemné sdéleni na dané téma v rozsahu
pfiblizné 130 slov

- formalni i neformalni dopis na dané téma,
informacdni letak, stiznost, zadost

- zaznam informaci z textu

jednoduchy preklad

Interaktivni

- rozhovory se spoluzaky nebo s vyuéujicim na
dané téma, role, vyuziti aplikace (Al) chat gpt

- dotaznik — otazky a odpovédi

Jazykové prostifedky
- pravidla vyslovnosti
slovni zasoba z oblasti kazdodenniho zivota

z&klady odborné slovni zasoby

z&klady tvaroslovi

zaklady frazeologie

Tematické  okruhy, komunikacni situace

a jazykové funkce

- tematické okruhy kazdodenniho Zivota (napf.
zdravi a nemoci, svatky a zvyky, orientace
v mésté)

- tematické okruhy dané zaméfenim studijniho
oboru — opakovani a rozvoj slovni zasoby
a frdzi k danému oboru

- komunikaéni situace — ziskavani a prfedavani
informaci, domluveni ¢&i odfeknuti schizky,
vyjadfeni nazorl, souhlasu ¢&i nesouhlasu,
doporuceni, pozvani

- jazykové funkce — obraty pfi zahajeni
a ukonceni rozhovoru, obraty pfi telefonickém
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- prokazuje vSeobecné znalosti geografickych
a demografickych faktorli zemi dané jazykové
oblasti;

- ziskava informace o sveété, zvlasté o zemich
studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii a Al, ziskané poznatky
véetné odbornych ze svého oboru vyuziva ke
komunikaci a svému dalSimu vzdélavani;

- vyuziva vybrané metody a postupy
k efektivnimu studiu dalSiho ciziho jazyka

- uplatfiuje v komunikaci
socialné-kulturni specifika danych zemi.

rozhovoru, vyjadfeni Zadosti, prosby, pozvani,
omluva

Poznatky o zemich

- poznatky v8eobecného charakteru vztahujici
se k zemim pfislu$né jazykové oblasti

- zakladni znalosti o méstech a pamatkach zemi
daného jazykového uzemi

- dalSi informace ze socialné kulturniho prostfedi

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Anglicky jazyk

Rozpis uciva

Zak:

- rozumi souvislym projevim rodilych mluvéich
s pfiméfenym mnozstvim neznamych slov
a frazi;

- vyhleda v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky
a dulezité informace;

- Cte s porozuménim pfimérené naroné texty,
odhaduje vyznam neznadmych slov z kontextu;

- pro vyhledani informaci zvoli spravnou
techniku &tent;

- pro pieklad textu vybira vhodné typy slovnik;

- vyhleda, posuzuje a ftfidi informace na
internetovych strankach, prostfednictvim Al,
v reklamnich materialech, v odbornych textech
pfiméfené narocnosti;

- sdéluje obsah, hlavni mySlenky a informace
vyslechnuté nebo pfectené;

- experimentuje a hleda riizné zplsoby vyjadreni
pro posluchace;

- zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text
o udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis;

- vyjadfi pisemné svuj nazor na text nebo na

dané téma;

jazykové spravné komunikuje se zdkaznikem,

spolupracovniky, obchodnimi partnery;

Recové dovednosti

Receptivni

- poslech s porozuménim monologll a dialogu
a kratkych nahravek rodilych mluvéich

- texty v uc€ebnicich, na internetu a autentické
materialy

- techniky ¢&teni, ¢&teni s porozuménim (P/N,
vybér z moznych odpovédi, pfifazovani)

- odborné texty — techniky cteni, Ccteni
s porozuménim (P/N, vybér z moznych
odpovédi, pfifazovani)

Produktivni
- reprodukce textu

- z&klady diskuze

- vlastni monologicky projev ustni i pisemny

- dopis formalni a neformaini, sdéleni, vypravéni
(vSe rozsah nejméné 130 slov), kratké vzkazy,
e-maily, omluvy (nejméné 70 slov)

- profesni vystupovani a komunikace v cizim
jazyce
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- ovlada odbornou cizojazy&nou terminologii ve
sluzbach cestovniho ruchu, odhadne vyznam
neznamych vyrazu z kontextu sdéleni;

- popisuje obrazek na rGzna témata;

- vyplni neznamy formulaf;

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech;

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy;

- zformuluje radu a doporuceni,
a obhajuje svuj nazor;

- zaznamena vzkazy volajicich, odpovida na né
v telefonickém rozhovoru;

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni;

vyjadfuje

- vyslovuje srozumitelng, co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

- podle svych moznosti s jistou mirou
sebedlvéry aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu véetné vybrané frazeologie;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich;

- v ustnim a pisemném projevu uplatiuje
ziskana gramaticka pravidla;

- hovofi plynule a samostatné k tématim
kaZdodenniho i vefejného Zivota;

- ovlada a umi vhodné pouzivat fraze k tématim
zaméfenym na studijni obor;

- pfednese jednoduché pisné a détska fikadla
v angli¢ting;

- fe8i standardni feCoveé situace kazdodenniho
Zivota i profesniho Zivota;

- domluvi se v béZnych i méné Castych situacich,
ziska i poskytne informace;

- prokazuje vSeobecné znalosti o geografickych,
demografickych a kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti;

- uplatiuje v komunikaci
specifika danych zemi;

socialné kulturni

- popis obrazku, popis scény na obrazku

Interaktivni
- neformalni rozhovory

pohovory na dané téma (i odborné)

vyjadfeni nazoru, navrhu a reakce

telefonicky rozhovor

Jazykové prostfedky
- pfirozena vyslovnost

- slovni zasoba a frazeologie
- dalSi morfologicka pravidla

- zaklady syntaxe

Tematické okruhy, komunikacni situace

a jazykové funkce:

- tematické okruhy kazdodenniho i vefejného
Zivota (napf. uméni a kultura, doprava)

- tematické okruhy dané zaméfenim studijniho
oboru — opakovani a rozvoj slovni zasoby
a frazi k danému oboru

- komunikaéni situace — ziskavani a pfedavani
informaci, vyjadfeni nazord, reklamace,
domluveni ¢i zruSeni terminl, doporuceni,
pozvani

- jazykové funkce — vyjadfeni Zadosti, prosby,
odmitnuti, pozvani, radosti, zklamani

Poznatky o zemich

- rozsifujici poznatky vSeobecného charakteru
vztahujici se k poznani zemi pfislusné
jazykové oblasti

- zakladni znalosti o méstech a pamatkach,
kultufe, uméni, tradicich, Skolstvi a slavnych
osobnostech zemi

- ziskava informace o svété, zvladté o zemich | - dalSi rozSifujici informace ze socialné
studovaného jazyka, a to i prostfednictvim kulturniho prostfedi
digitalnich technologii a Al, ziskané poznatky
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véetné odbornych ze svého oboru vyuZiva ke
komunikaci a svému dalSimu vzdélavani;

- vyuziva vybrané metody a postupy
k efektivnimu studiu dal$iho ciziho jazyka.

zakladni znalosti o 3kolskych vzdélavacich
systémech v danych jazykovych oblastech

4. rocénik

Vysledky vzdélavani
Anglicky jazyk

Rozpis uciva

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskuzim rodilych mluv&ich pronasenych ve
standardnim tempu;

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni;

- odhaduje vyznam neznamych slov podle
kontextu a zpUsobu tvorent;

- orientue se v  odbornych  textech,
v autentickych materialech a v textech na
internetu;

- vyhodnocuje a
prostfednictvim Al;

tfidi informace ziskané

- pfednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika;

- vyjadfuje se ustné i pisemné v béznych
situacich i v situacich souvisejicich s oborem
vzdélavani;

- popi8e a porovna obrazek, vyjadfi spekulace
a vlastni nazor;

- napiSe vlastni Zivotopis a sestavi motivaéni
dopis k zadosti o zaméstnani;

- zaznamena pisemné& podstatné informace
z textu, zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi
text na dané téma a ve stanoveném rozsahu,
napf. formou dopisu a odpovédi na dopis,
popisu, vypravéni a sdélent;

- OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné;

- prelozi text s pouzitim slovniku
(i elektronického);

- zapoji se do hovoru bez pfipravy;

- k procvi¢eni komunikace pouziva prostfedky Al
(chat gpt)

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li
se znamého tématu;

- pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal8im lidem;

Recové dovednosti
Receptivni

poslech monologli a dialogli pronasenych ve
standardnim hovorovém tempu (nejméné B1)
poslech s porozuménim — vybé&r moznosti,
vyhledani informaci, P/N

internetové stranky, inzeraty a reklamni texty
texty s mezerami — doplfiovani vét nebo slov
odborné texty pfiméfené urovné (nejméné B1)

Produktivni

monologicky projev —
(nejméné B1)

plynulost projevu

prezentace v PowerPointu nebo s obrazovym
materialem
popis obrazku a porovnani dvou obrazki

Zivotopis a motivaéni dopis

pisemné sdéleni v rozsahu nejméné 200 slov
celkem (kratké a dlouhé) — formalni/neformaini
dopis/e-mail, vypraveéni, popis, vzkaz, omluva,
zadost, inzerat a odpovéd na néj — uroven
nejméné B1

preklad na arovni B1

Interaktivni

rozhovory na bé&Zna témata ze Zivota (nejméné
B1)

diskuze, argumentace

pracovni pohovory a rozhovory

Jazykové prostifedky

vyslovnost (zvukové prostifedky jazyka)
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- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;

- pouziva opisné prostiedky pfi vyjadfovani

- pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplathuje zakladni zpusoby tvofeni slov
Vv jazyce;
- dodrzuje zakladni pravopisné normy

vV pisemném projevu;

- vyjadfuje se ustné i pisemné samostatné
k tématim kazdodenniho i vefejného Zivota
a k tématim zoblasti zaméfeni studijniho
oboru;

- pfedvede jednoduché pisné, basné a hry
v angli¢ting;

- feSi pohotové a vhodné standardni FeCové
situace kazdodenniho i profesniho Zivota;

- domluvi se v béznych a €astych situacich;

- pouziva stylisticky vhodné obraty;

- prokazuje vSeobecné znalosti o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych
a kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti a uplatfiuje je také v porovnani
s realiemi materské zemé;

- uplatiuje v komunikaci
specifika danych zemi;

socialné kulturni

- ziskava informace o svété, zvlasté o zemich
studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii a Al, ziskané poznatky
v€etné odbornych ze svého oboru vyuZiva ke
komunikaci a svému dalSimu vzdélavani;

- vyuziva vybrané metody a postupy
k efektivnimu studiu dalSiho ciziho jazyka.

- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (morfologie, lexikologie a syntax)

- graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické  okruhy, komunika¢ni  situace
a jazykové funkce
- dal8i  tematické  okruhy  kazdodenniho

i vefejného zivota (napf. ochrana Zzivotniho
prostfedi, média)

- tematické okruhy dané zaméfenim studijniho
oboru — opakovani a rozvoj specifické slovni
zasoby a frazi k danému oboru (20% z celkové
slovni zasoby)

- komunikaéni situace — ziskavani a predavani
informaci, doporuéeni, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu

- jazykové funkce — vyjadreni zadosti, prosby,
zklamani, nadéje, vée na urovni nejméné B1

Poznatky o zemich

- poznatky  vSeobecného i konkrétniho
charakteru vztahujici se k poznani zemi
pfislusné jazykové oblasti

- znalosti o méstech a pamatkach, kulture,
uméni, slavnych osobnostech, tradicich,
spoleCenskych zvyklostech a politického
systému zemi daného jazykového Uzemi

- dalsi informace ze socialné kulturniho prostiedi

- informace o pfedSkolnim a mimoskolnim
vzdélavani v dané jazykové oblasti
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5.1.3 PREDMET: CIZi JAZYK 2 (NEMECKY, FRANCOUZSKY, RUSKY
JAZYK)

Celkova hodinova dotace: 416 hodin (4; 3; 3; 3)

Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Predmét Cizi jazyk 2 (Némecky jazyk - NEJ, Francouzsky jazyk - FRJ, Rusky
jazyk - RUJ) je zafazen do 1. az 4. ro¢niku oboru Pedagogické lyceum. Tento
vyucovaci pfedmét ma vSeobecné vzdélavaci charakter. Obsah vzdélavani je rozdélen
do Ctyf zakladnich kategorii: feCové dovednosti, jazykové prostfedky, tematické
okruhy, komunikacéni situace a jazykové funkce, poznatky o zemich.

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich vede zaky k pfipravé na aktivni Zivot
v multikulturni spole¢nosti, zaci ziskavaji jak obecné, tak komunikativni kompetence k
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky
k efektivni uCasti v pfimé i nepfimé komunikaci v€etné pfistupu k informacnim zdrojam,
a to i prostfednictvim digitalnich technologii a vyuziti Al. Zaci jsou vedeni k efektivni
praci s cizojazy¢nym textem véetné odborného, k jeho zpracovani a vyuziti jako zdroje
poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti.

DalSim cilem vzdélavani v cizim jazyce je rozSifeni jejich znalosti o svété. Také
souCasné prispiva k formovani osobnosti zaku, uci je toleranci k hodnotam jinych
narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zZivot a ma nezastupitelnou roli pfi
uplatnéni na trhu prace. Vyuka smérfuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida nejméné stupnici A2, u zaku, ktefi si
zvoli Cizi jazyk 2 jako maturitni, stupnici B1.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Druhy cizi jazyk

- Redové dovednosti

- Jazykové prostiedky

- Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykove funkce

- Ziskavani informaci o svété, a to i prostfednictvim digitalnich technologii a Al

- Regové dovednosti

- Jazykové prostredky

- Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykove funkce

- Poznatky o zemich

- Ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to
i prostfednictvim digitalnich technologii a Al

- Regové dovednosti

- Jazykové prostredky

- Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

- Poznatky o zemich

- Ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to
i prostfednictvim digitalnich technologii a Al
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- Recové dovednosti
- Jazykové prostfedky

- Poznatky o zemich

- Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykove funkce

- Ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to
i prostfednictvim digitalnich technologii a Al

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Cizi jazyk 2
Zak:
- rozumi pokynum vyudujiciho a cizojazyénym
pokyn(iim v ucebnici a cizojazy&nych
materialech;

- rozumi kratkym a jednoduchym monologickym
a dialogickym projeviim rodilych mluvéich
s pfedem osvojenou slovni zasobou;

- ¢te s porozuménim jednodus$si texty, vyhleda
klicova slova a zakladni informace v textu;

- seznamuje se s technikami &teni;

- sdéli informace z kratkého ¢teného textu nebo
vyslechnutého pomalého projevu mluv€iho;

- popiSe situace z kazdodenniho zZivota;

- osvoji si grafickou podobu neformalniho
dopisu, pohlednice, email, apod.;

- pfelozi jednoduchy text s pouzitim slovniku
(i na internetu);

- vytvofi text o udalostech z béZného Zivota na
dané téma;

- vyplini jednoduchy formulaf/dotaznik;

- jednoduchym zpusobem reaguje
témata z béznych kazdodennich situaci;
- vede jednoduchy dialog;

na

- pozada o upfesnéni nebo opakovani sdélené
informace;

Recové dovednosti

Receptivni

- pokyny ucitele

- jednoduchy projev ucitele nebo spoluzaka

- nahravky  rodilych mluvcich (dialogy,

monology) s opakovanim

texty z autentickych materiald (Casopisy,
internet) a z uebnic

techniky ¢teni (scanning a skimming)

Produktivni

reprodukce textu

psani osobniho dopisu, pohlednice, inzeratu,
vzkazu
pfeklad jednoduchého textu

kratké sdéleni na dané téma (bé&zné Zivotni
situace)

Interaktivni

rozhovory se spoluzaky nebo s vyuéujicim na
dané téma, role, vyuziti Al (chat gpt)

odpovédi na otazky — dotaznik, ziskavani
informaci

vyjadfeni prosby, Zadosti

Jazykové prostfedky

- osvoji si vyslovnost hlasek odlisnych od | - zaklady vyslovnosti daného jazyka
Cestiny;

- vyslovuje srozumitelné znama slova a opakuje | - odlidnost vyslovnosti jednotlivych  hlasek
po vyucujicim; v porovnani s ¢estinou

- aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
v rozsahu tematickych okruhf;

- dodrzuje zakladni probrané pravopisné normy | - graficka podoba jazyka
v pisemném projevu a opravuje chyby;

- uplatiuje  zakladni gramaticka pravidla
v rozsahu probrané latky; - gramatické struktury a jevy
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Tematické  okruhy, komunikaéni situace
a jazykové funkce

- tematické okruhy kazdodenniho zivota (napf.

vyjadfuje se jednoduchou formou ustné
i pisemné k tématim kazdodenniho Zzivota;

- FeSi standardni feCové situace: seznamovani,
pozdrav, pfivitani zakaznika atd.;
domluvi se v béznych situacich.

bydleni, jidlo a piti, volny ¢as atd.)

- tematické okruhy dané zaméfenim studijniho

oboru — komunikace, zakladni slovni zasoba a
fraze k danému oboru komunikace, zakladni
slovni zasoba a fraze k danému oboru

2. rocnik

Vysledky vzdélavani
Cizi jazyk 2

Rozpis uciva

Zak:

- rozumi jednodussim monologickym
i dialogickym projevim rodilych  mluvéich
s menSim poétem neznamych slov;

- ¢te s porozuménim texty, odhaduje vyznam
neznamych slov;

- pouziva vhodné techniky &teni;

- vyhleda informace na internetovych strankach
na dané téma;

- vyhledd informace v jednoduchém textu
v u€ebnici nebo v autentickych materialech
(Casopisy, reklamni materialy);

- sdéli informace z ¢teného nebo vyslechnutého
textu pfiméfené naro&nosti;

- vypravi jednoduché pfibéhy;

- sdéli své pocity;

- reprodukuje pomaly projev mluvéiho v rozsahu
probirané slovni zasoby;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem;

- popisuje obrazek =z
tematickych okruh(;

- pfi pfekladu textl pouziva slovniky i internet;

- napiSe kratké sdéleni na dané téma;

probirané oblasti

- zeptd se na zakladni informace z oblasti
béznych kazdodennich situaci;

- odpovi na dopis;
- zformuluje otazky ke zjisténi informaci o Zivoté
a nazorech spoluzaku a informace zapiSe;

- nahravky

Recové dovednosti
Receptivni
mluvéich

rodilych (monology

i dialogy)

- monologické projevy spoluzakl a vyucujiciho
- pfiméfené naro¢né texty z ucebnic, ¢asopisl

a jinych autentickych material(

- zakladni techniky ¢teni (scanning a skimming)

Produktivni
- reprodukce textu (Eteného i vyslechnutého)

samostatny projev na dané téma (monolog
i dialog)

jednoduchy popis obrazku

kratké pisemné sdéleni na dané téma
formalni i neformalni dopis na dané téma,
informacdni letak, stiznost, Zadost

zaznam informaci z textu

jednoduchy preklad

Interaktivni

- rozhovory se spoluzaky nebo s vyucujicim na
dané téma, role, vyuziti aplikace (Al) chat gpt

- dotaznik — otazky a odpovédi

- odpovéd na dopis
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aplikuje zakladni pravidla vyslovnosti;

aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
z oblasti kazdodenniho Zivota;

pouziva zakladni odbornou slovni zasobu ve
vybranych oblastech;

dba na ustalena spojeni sloves;

respektuje odliSnosti mezi &estinou a cizim
jazykem;

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim
kazdodenniho i vefejného Zivota;

ovlada slovni zasobu a zakladni fraze
k tématlim zamérenym na studijni obor;

fesi standardni feCové situace kazdodenniho
Zivota (napf. popis cesty, objednani k lékafi
atd.);

domluvi se v béznych situacich, ziska
i poskytne informace;

prokazuje zakladni znalosti o zemich dané
jazykové oblasti.

Jazykové prostfedky
- pravidla vyslovnosti
- slovni zasoba z oblasti kazdodenniho zivota

- zaklady odborné slovni zasoby

- zaklady tvaroslovi a frazeologie

Tematické  okruhy, komunika¢ni  situace

a jazykové funkce

- tematické okruhy kazdodenniho Zivota (napf.
zdravi a nemoci, svatky a zvyky, orientace
v mésté)

- tematické okruhy dané zaméfenim studijniho
oboru — opakovani a rozvoj slovni zasoby
a frazi k danému oboru

- komunikacni situace — ziskavani a pfedavani
informaci, domluveni ¢&i odfeknuti schlzky,
vyjadfeni nazord, souhlasu ¢&i nesouhlasu,
doporudéeni, pozvani

- jazykové funkce — obraty pfi zahajeni
a ukonceni rozhovoru, obraty pfi telefonickém
rozhovoru, vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani,
omluva

Poznatky o zemich

- poznatky v8eobecného charakteru vztahujici
se k zemim pfislusné jazykové oblasti

- zakladni znalosti o méstech a pamatkach zemi
daného jazykového uzemi

- dalsi informace ze socialné kulturniho prostiedi

3.

roc¢nik

Vysledky vzdélavani
Cizi jazyk 2

Rozpis uciva

Zak:

rozumi souvislym projevdm rodilych mluvcich
s pfiméfenym mnozstvim neznamych slov
a frazi;

vyhleda v promluvé hlavni a vedlejSi mySlenky
a dulezité informace;

Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty,
odhaduje vyznam neznamych slov z kontextu;
pro vyhledani informaci zvoli spravnou
techniku cteni;

pro preklad text vybira vhodné typy slovniku;
vyhleda informace na internetovych strankach,
prostfednictvim Al, v reklamnich materialech,
v odbornych textech pfiméfené naro¢nosti;

Recové dovednosti

Receptivni

- poslech s porozuménim monologu a dialogl
a kratkych nahravek rodilych mluvéich

- texty v ucebnicich, na internetu a autentické
materialy

- techniky ¢&teni, &teni s porozuménim (P/N,
vybér z moznych odpovédi, pfifazovani)

- odborné texty — techniky cteni, Cteni
s porozuménim (P/N, vybér z moznych
odpovédi, pfifazovani)
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- sdéluje obsah, hlavni mysSlenky a informace
vyslechnuté nebo prectené;

- zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text
o udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis;

- vyjadfi pisemné svUj nazor na text nebo na
dané téma;

- popisuje obrazek na rizna témata;

- vyplni neznamy formulaf;

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech;

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy;

- zformuluje radu a doporuceni, vyjadfuje
a obhajuje svlij nazor;

- zaznamena vzkazy volajicich, odpovida na né
v telefonickém rozhovoru;

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni;

- vyslovuje srozumiteln&, co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

- uplathuje zakladni zpusoby tvofeni slov
Vv jazyce;

- pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich;

- v ustnim a pisemném projevu uplatiiuje
ziskana gramaticka pravidla;

- hovofi samostatné k tématim kazdodenniho
i vefejného zivota;

- ovlada a vhodné pouziva fraze k tématim
zameéfenym na studijni obor;

- fesi standardni fecové situace kazdodenniho
Zivota i profesniho Zivota;

- domluvi se v béZnych situacich, ziska
i poskytne informace;

- prokazuje vSeobecné znalosti o geografickych,
demografickych a kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti.

Produktivni

- reprodukce textu

- zaklady diskuze

- vlastni monologicky projev ustni i pisemny
dopis formalni a neformalni, informacni letak,
kratka stiznost, Zadost

popis obrazku, popis scény na obrazku

Interaktivni
- neformalni rozhovory

- pohovory na dané téma (i odborné)
- vyjadfeni nazoru, navrhu a reakce

- telefonicky rozhovor

Jazykové prostifedky
- pfirozena vyslovnost

- slovni zasoba a frazeologie

- dalsi morfologicka pravidla
- zaklady syntaxe

Tematické okruhy, komunikaéni situace

a jazykové funkce:

- tematické okruhy kazdodenniho i vefejného
Zivota (napf. uméni a kultura, doprava)

- tematické okruhy dané zaméfenim studijniho
oboru — opakovani a rozvoj slovni zasoby
a frdzi k danému oboru

- komunikaéni situace — ziskavani a predavani
informaci, vyjadfeni nazord, reklamace,
domluveni ¢&i zruSeni termind, doporuceni,
pozvani atd.

- jazykové funkce — vyjadreni zadosti, prosby,
odmitnuti, pozvani, radosti, zklamani

Poznatky o zemich

- roz8ifujici poznatky vSeobecného charakteru
vztahujici se k poznani zemi pfislusné
jazykové oblasti

- zakladni znalosti o méstech a pamatkach,
kultufe, uméni, tradicich, Skolstvi a slavnych
osobnostech zemi
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- dals§i rozS8ifujici informace ze socialné
kulturniho prostredi

- zakladni znalosti o Skolskych vzdélavacich
systémech v danych jazykovych oblastech

4. rocénik

Vysledky vzdélavani
Cizi jazyk 2

Rozpis uciva

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskuzim rodilych mluv&ich pronasenych ve
standardnim tempu;

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni;

- odhaduje vyznam neznamych slov podle
kontextu a zpUsobu tvorent;

- orientue se v  odbornych  textech,
v autentickych materialech a v textech na
internetu;

- vyhodnocuje a tfidi informace ziskané
prostfednictvim Al;

- pfednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika;

- vyjadfuje se ustné i pisemné v béznych
situacich i v situacich souvisejicich s oborem
vzdélavani;

- popiSe a porovna obrazek, vyjadfi spekulace
a vlastni nazor;

- napiSe vlastni Zivotopis a sestavi motivaéni
dopis k zadosti o zaméstnani;

- zaznamena pisemné& podstatné informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text na dané téma a ve stanoveném rozsahu,
napf. formou dopisu a odpovédi na dopis,
popisu, vypravéni a sdéleni;

- OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné;

- prelozi text s pouzitim slovniku
(i elektronického);

- zapoji se do hovoru bez pfipravy;

- k procvi¢eni komunikace pouziva prostfedky Al
(chat gpt)

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li
se znamého tématu;

- pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci daldim lidem;

Redové dovednosti

Receptivni

- poslech monologu a dialogd pronasenych ve
standardnim hovorovém tempu (nejméné
A2/B1)

- poslech s porozuménim — vybér moznosti,
vyhledani informaci, P/N

- internetové stranky, inzeraty a reklamni texty

- texty s mezerami — doplhovani vét nebo slov

- odborné texty pfiméfené urovné (nejméné
A2/B1)

Produktivni
- monologicky projev — plynulost projevu
(nejméneé A2/B1)

- prezentace v PowerPointu/jiné aplikaci nebo
s obrazovym materialem
- popis obrazku a porovnani dvou obrazku

- Zivotopis a motivacni dopis

- pisemné sdéleni — formalni/neformalni dopis/e-
mail, vypravéni, popis, vzkaz, omluva, zadost,
inzerat a odpovéd na né&j — urovenl nejméné
A2/B1

- jednoduchy pfeklad

Interaktivni

- rozhovory na bézna témata ze Zivota (nejméné
A2/B1)

- diskuze, argumentace

- pracovni pohovory a rozhovory

Jazykové prostfedky
- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
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- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;

- pouziva opisné prostiedky pfi vyjadfovani

- pouzivd vhodné vSeobecnou a zakladni
odbornou slovni zasobu ze svého studijniho
oboru v€etné jednoduché frazeologie;

- uplathuje zakladni zpusoby tvofeni slov
Vv jazyce;
- dodrzuje zakladni pravopisné normy

V pisemném projevu;

- vyjadfuje se ustné i pisemné samostatné
k tématim kazdodenniho i vefejného Zivota
ak tématim =z oblasti zaméfeni studijniho
oboru;

- pfedvede jednoduché pisné, basné a hry
v angli¢ting;

- feSi pohotové a vhodné standardni FeCové
situace kazdodenniho i profesniho Zivota;

- domluvi se v béznych a €astych situacich;

- pouziva stylisticky vhodné obraty;

- prokazuje vSeobecné znalosti o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych
a kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti auplatiuje je také v porovnani
s realiemi materské zemé;

- uplatiuje v komunikaci
specifika danych zemi;

- ziskava informace o svété, zvlasté o zemich
studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii a Al, ziskané poznatky
véetné odbornych ze svého oboru vyuziva ke
komunikaci a svému dalSimu vzdélavani;

- vyuziva vybrané metody a postupy
k efektivnimu studiu dalSiho ciziho jazyka.

socialné kulturni

- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (morfologie, lexikologie a syntax)

- graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické  okruhy, komunikaéni  situace
a jazykové funkce
- dal8i  tematické  okruhy  kazdodenniho

i vefejného zZivota

- tematické okruhy dané zaméfenim studijniho
oboru — opakovani a rozvoj specifické slovni
zasoby a frazi k danému oboru (20% z celkové
slovni zasoby)

- komunikaéni situace — ziskavani a predavani
informaci, doporuceni, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu

- jazykové funkce — vyjadreni zadosti, prosby,
zklamani, nadéje na urovni nejméné A2/B1

Poznatky o zemich

- poznatky  v3eobecného i  konkrétniho
charakteru vztahujici se k poznani zemi
pfislusné jazykové oblasti

- znalosti o méstech a pamatkach, kultufe,
uméni, slavnych osobnostech, tradicich,
spoleCenskych zvyklostech a politickém
systému zemi daného jazykového uzemi

- dalsi informace ze socialné kulturniho prostiedi

- informace vzdélavani v dané jazykové oblasti
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5.1.4 PREDMET: HUDEBNi VYCHOVA
Celkova hodinova dotace: 64 (2; 0; 0; 0)
Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Cilem pfedmétu Hudebni vychova je vytvaret pozitivni vztah k hudbé, ktery je
zalozeny na aktivnim vnimani a prozivani hudby pfi konkrétnich hudebnich Cinnostech
a aktivitach — péveckych, instrumentalnich, poslechovych i hudebné pohybovych
a pfispivat tim ke kultivaci kulturniho povédomi zaku.

Hudebni vychova vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.
Vzdélavaci obsah je zaméfen na ziskavani teoretickych a praktickych dovednosti
(hudebni nauka, poslech a rozbor hudebniho dila, instrumentalni a vokalni €innosti,
rytmika). Pfevazuji praktické hudebni Cinnosti.

Pfedmét se vyucuje v 1. roCniku v rozsahu 2 hodin tydné. Vyuka se uskuteCiuje
ve tfidé, popfipadé je realizovana v nékteré kulturni instituci formou koncertu. Hodiny
Hudebni vychovy probihaji pfevazné prakticky (hudebni, pévecké a hudebné
pohybové Cinnosti), které jsou vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Vyuziva se
prevazné Orfflv instrumentar a dalSi hudebni nastroje. Metody a formy vyuky jsou
uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim skupinova prace,
dialogické metody (diskuse a jeji formy), seminarni a projektové prace, individualni Ci
skupinova interpretace hudebniho dila, besedy, navstévy kulturnich zafizeni.

V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych
cinnostech schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni
tvorbé a posuzovani vysledkl této tvorby uplatiovali esteticka kritéria.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Roénik Hudebni vychova

- Hudebni nauka, rytmika

- Poslech a rozbor hudebniho dila

- Hudebni €innosti: instrumentalni, vokalni, poslechové, hudebné pohybové
- Hlasova hygiena a bezpecnost pfi hudebnich &innostech

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Hudebni vychova Rozpis uciva

Zak:

- ovlada zakladni hudebni terminologii;
Hudba a hudebni ¢innosti
- hudebni nauka a rytmika
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- zafadi typicka hudebni dila na zakladé
poslechu a typickych hudebné vyrazovych
prostfedkl z hlediska stylu, zanru a formy;

- charakterizuje zakladni trendy soucasné
popularni hudby a diskutuje o nich;

- ma vytvoieny hudebni, pévecké a hudebné
pohybové znalosti, dovednosti a navyky;

- ovlada zaklady hry na jednoduché hudebni
nastroje (napf. Orfflv instrumentar);

- dodrzuje zasady bezpelnosti, sluchové a
hlasové hygieny.

Poslech a rozbor hudebniho dila

Hudebni ¢innosti: instrumentalni, vokalni,
poslechové, hudebné pohybové

Hygiena a bezpecnost pfi hudebnich
c¢innostech
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5.1.5 PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA
Celkova hodinova dotace: 64 (2; 0; 0; 0)
Pojeti, obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

VyuCovaci pfedmét Vytvarna vychova seznamuje zaky s vytvarnym uménim
a jeho cCinnostmi. Rozviji jejich vytvarné mysSleni a tvofivost. Cilem pfedmétu je
osvojeni si zakladnich vytvarnych technik a ziskani obecného prehledu z dé&jin uméni,
které mohou uplatnit v osobnim i profesnim Zivoté a pfi svém povolani pedagoga
volného Casu.

UCivo vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani — Vytvarné
uméni a cinnosti, ma poznatkovy, dovednostni a formativni charakter. Pfedmét
obsahuje témata: zaklady teorie vytvarného uméni, vlastni vytvarna tvorba, analyza
vytvarného dila, estetické a funk&ni normy pfi tvorbé a vyrobé pfedmétd pouzivanych
v b&Zném Zivoté. Zaci ziskaji vSeobecny piehled o vytvarném uméni a vytvarnych
technikach a materialech.

Prfedmeét je vyuCovan v prvnim roCniku s dotaci 2 vyu€ovacich hodin tydné, je
uréen pro obé zaméfeni Pedagogického lycea. Ve vyu€ovani je uplatiiovana frontalni
vyuka s metodou vykladu, diskuse a audiovizualni metody v podobé videi, obrazku
a prezentaci. Zaci pracuji na dilgich Ukolech v podobé prace s textem samostatné i ve
skupinach. Kazdé pololeti vypracuji 1-2 seminarni prace na zadané téma z oblasti
vytvarného uméni. Teorie Uzce navazuje na praktické Cinnosti pfedmétu. Vytvarna
vychova je pfedevsim postavena na tvar€ich Cinnostech v podobé tvorby, vnimani
a interpretace. Do vyuky jsou v pribéhu roku zafazovany nabidky galerii a muzei.

V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych
c¢innostech schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni
tvorbé a posuzovani vysledkl této tvorby uplathovali esteticka kritéria.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Vytvarna vychova
- Zaklady teorie vytvarného uméni
- Vlastni vytvarna tvorba
- Analyza vytvarného dila
1 - Estetické a funk&ni normy pfi tvorbé a vyrobé pfedmétl pouzivanych v bézném

Zivoté
- Lidové uméni a uzita tvorba, kultura
- Bydleni a odivani
- Reklama a propagacni prostredky
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Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

1. rocnik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Vytvarna vychova

Rozpis uciva

- pouziva zakladni terminologii vytvarného
uméni, rozliSuje zakladni vytvarné
sméry, druhy a Zanry; vysvétli jejich
charakteristické rysy a zafadi do
¢asového obdobi;

- zafadi typicka vytvarna dila do
slohového obdobi a sméru; vyjmenuje
jejich autory;

- pouzivd ruzné vytvarné
techniky a materialy,
vyrazové  moznosti;
kreativnim zplGsobem;

- TfeSi tvarové, kompoziCni
usporadani v obraze;

- vyuziva pro vytvarné vyjadieni
multimedialni prostfedky;

postupy,
vyuziva jejich
projevuje  se

a barevné

- sleduje aktualni udalosti v oblasti
vytvarného uméni v misté bydlisté a
Skoly, je schopen podat o nich

proZitky;

- charakterizuje pomoci pfikladd
uplatnéni estetickych a funkénich norem
a prostfedku v oblasti hmotné kultury,
zivotniho prostfedi a stylu.

Zaklady teorie vytvarného uméni

- pojmy teorie vytvarného uméni

- druhy vytvarného uméni:
sochafrstvi, malifstvi, uzité uméni

architektura,

- umélecké slohy a sméry

Vlastni vytvarna tvorba

- tradi¢ni techniky: malba, kresba, grafika,
kombinované techniky, prostorova tvorba,
pismo

- moderni techniky:
grafika, nova média

fotografie, pocitaova

Analyza vytvarného dila
- obrazky, vystavy, exkurze

- uméni ve spoleCnosti, pamatky naSeho
mésta; galerie a vytvarné sbirky v CR

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétil pouzivanych v bézném zivoté

- lidové uméni a uZit4 tvorba

- kultura bydleni a odivani

- reklama a propagacni prostfedky
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5.1.6 PREDMET: DRAMATICKA VYCHOVA
Celkova hodinova dotace: 32 (1; 0; 0; 0)
Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Cilem pfedmétu Dramaticka vychova je vychovat citlivou, tvofivou a vnimavou
osobnost, ktera je schopna vnimat a poznavat komplikovany svét mezilidskych vztah,
tvofivé fesit praktické problémy a Zivotni situace jedince i skupiny, rozvijet a kultivovat
vyjadfovaci a vyrazoveé prostiedky Zaka a zdokonalovat jeho komunika¢ni dovednosti.

Dramaticka vychova vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.
Obsah je zaméfen na ziskavani teoretickych a praktickych dovednosti. Pozornost je
vénovana prevazné rozvoji verbalnich dovednosti zaka.

Predmeét se vyucuje v 1. roCniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka se uskutecCnuje
ve tfidé, vhodnym doplnénim vyuky jsou navstévy divadelnich pfedstaveni, kulturnich
a spolecenskych akci podporujicich fantazijni a emocionalni rozvoj. Metody a formy
Vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim frontalni
vyuka doplnéna hodnoticimi otazkami — zpétnou vazbou, skupinova prace, dialogické
metody (diskuse a jeji formy), metody interpretace literarniho textu (Cteni, recitace,
vypraveéni), situacni, simulacni a inscenacni metody a metoda sebeprezentace formou
mluveného projevu.

V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych
¢innostech schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni
tvorbé a posuzovani vysledku této tvorby uplatfiovali esteticka kritéria.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Strucny popis vzdélavaciho obsahu

Roc¢nik Dramaticka vychova

Prace s uméleckym textem
Dramatické ¢innosti

- Tvofivé ¢innosti zaka
Dramatické uméni a média

Vysledky vzdélavani a rozpis u€iva

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Dramaticka vychova Rozpis uciva

Zak:
Prace s uméleckym textem, dramatické
- vysvétli pojem dramaticka vychova; €éinnosti
- spravné pouziva zakladni pojmy a - Cetba a interpretace literarniho textu
vysvétli je; - metody interpretace literarniho textu

- vymezi obsah dramatické vychovy;
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- vysvétli moznosti komunikace
v dramatické vychové;

- text (dilo) interpretuje a diskutuje o ném;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanru;

- vyjadfuje pohybem, hlasem a jinymi Dramatické vyrazové prostredky, rozvijeni
prostfedky dramatickou postavu pfi imaginace a tvorivosti, prace s hlasem
interpretaci textu, improvizaci ¢i pfi
divadelni inscenaci;

- tvaréim zplGsobem pracuje s fantazii,
pfedstavivosti a zakladnimi emocemi;

- pfirozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni a divadelni teorie;

- interpretuje umélecky text formou ¢teni, | Tvorivé ¢innosti zaka
vypravéni nebo recitace;

- jednavroli v jednoduchych
(dramatickych) situacich;

- improvizuje na zadany podnét;

- uplatiuje tvofivost ve hie, rolové hie a
pfi vypravovani;

- kriticky hodnoti dramaticka dila i Dramatické uméni a média
sou€asnou medialni tvorbu.
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5.2 VZDELAVACI OBLAST: SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI

5.2.1 PREDMET: ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED
Celkova hodinova dotace: 162 hodin (1; 2; 1; 1)

Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Obecnym cilem Spole€enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pFipravit
Zzaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti. Zaklady spoleCenskych
véd sméfuji k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace Zakul, aby byli sluSnymi
lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen
pro vlastni prospéch, ale téz pro verejny zajem. Kultivuji jejich historické védomi, a tim
je uci hloubgji rozumét jejich sou€asnosti, u€i je uvédomovat si vliastni identitu, kriticky
myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumeét svétu, v némz Ziji. Vyuka
navazuje na vystupni védomosti a dovednosti pfedchoziho stupné vzdélani a rozviji je
vzhledem ke spoleCenskému a profesnimu zaméreni. Zaklady spoleCenskych véd se
vyucuji v 1. az 4. ro¢niku. Vyuka je vzdy po jedné hodiné tydné&, ve druhém roCniku je
Casova dotace 2 hodiny tydné. Metody a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na
charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim zejména vyklad, fizeny rozhovor, prace
s textem — referaty, feSeni problémovych ukoll, skupinova prace, prezentace
zadaného tématu, prace s odbornymi texty i jinymi informacnimi zdroji, exkurze, vyuka
s vyuzitim vizualiza€ni techniky a prostifedku ICT. Pfedmét Zaklady spolecenskych véd
vychazi z RVP ze SpoleCenskovédniho vzdélavani. Tento prfedmét se prolina
s predmétem Dé&jepis a dg&jiny vzdélavani. Zaci ziskaji informace z oblasti Clovék
v lidském spolegenstvi, Clovék jako ob&an, Soudoby svét, Clovék a pravo a Clovék
a svét (prakticka filozofie). Sou€asna situace v Evropé a ve svété a jeji dopad na EU,
kulturni, historické povédomi a osobnostni rozvoj jedince jsou velmi dilezité slozky ve
vzdélavani zaku této vzdélavaci oblasti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZzivat digitalni technologie
bezpecCné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném Case i pfi svém
zapojeni do spoledenského Zivota. Zak zvazuje rizika a pFinosy, pfedchazi situacim
ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni
zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Roénik Struény popis vzdélavaciho obsahu
ocni Zaklady spoleé¢enskych véd
1 - Clovék v lidském spolegenstvi
- Clovék jako ob&an
2. - Soudoby svét
3 - Clovék a pravo
4. - Clovék a svét (prakticka filozofie)

Pedagogické lyceum 1. 9. 2025 72



[ sspce
—

. *
**

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

1. rocnik

Stredni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pfribram, pfispévkova organizace

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Zaklady spolec¢enskych véd

Rozpis uciva

Zak:

- charakterizuje sou€asnou Ceskou spole¢nost,
jeji etnické a socialni sloZent;

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéni;

- popi8e socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz
Ize do jisté miry feSit socialni problémy;

- zna projevy xenofobie, dokaze rozpoznat
hrozici nebezpeci;

- zna projevy rasismu, dokaze rozpoznat hrozici
nebezpedi;

- orientuje se v problematice rizikového chovani
a dokaze s pomoci INT vyhledat instituce
zabyvajici se pomoci v dané rizikové oblasti;

- zna projevy Sikany, vyjmenuje druhy Sikany;

- zna rizika spojena se zaskolactvim;

- orientuje se v problematice rizikového chovani
v dopravé, dokaze témto situacim pfedchazet;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak
se doporucuje na né reagovat;

- dokaze vyjmenovat sexualné pfenosné
choroby;

- dokaze pristupovat k sexualité zodpovédné;

- zna moznosti ochrany pfed sexualné
pfenosnymi chorobami;

- vypracuje prezentaci na téma ,Nelatkové
zavislosti“;

- orientuje se v problematice navykovych latek,
vyjmenuje rizika spojena s jejich uzivanim;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak je
na né&j doporuceno reagovat;

- dovede uplathovat nau¢ené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich situaci;

- urci, kam se muze obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace;

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a
vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti;

Clovék v lidském spoleéenstvi

- spoleénost, spole€nost tradiéni a moderni,
pozdné moderni spoleénost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasna Ceska spolecnost, spoleCenské
vrstvy, elity a jejich uloha

- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spole€nosti

- xenofobie a rasismus

Rizikové chovani a faktory poskozujici zdravi
- Sikana

- zaskolactvi
- rizikové chovani v dopravé

- rizikové sexualni chovani (pohlavni choroby)

- nelatkové zavislosti (hazard, poéitacove hry
atd.)

- prevence uzivani navykovych latek (drogova
problematika, tabakismus)

- poruchy pfijmu potravy

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimofradnych udalosti

- mimofadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace a;j.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

- prevence

- zabezpec&eni v nemoci, prava a povinnosti v
pfipadé nemoci nebo Urazu

- feSeni krizovych finanénich situaci, socialni
zajisténi ob&and

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finanCnich zalezitostech jedince a rodiny,
zodpovédné hospodareni
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- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s prebytkovym rozpoctem domacnosti,
vCetné zajisténi stari;

- navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné osobni
finan¢ni prostfedky, a vybere nejvyhodnéjsi
finan&ni produkt pro jejich investovani;

- vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt,
zdUvodni své rozhodnuti a posoudi zpUsoby
zajisténi uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat
predluZeni a jaké jsou jeho dusledky a jak Fesit
tizivou finanéni situaci;

- posoudi sluzby nabizené penézZnimi ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika;

- objasni zplsoby ovlivhovani vefejnosti;

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v
komunité;

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfi€iny migrace
lidi;

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi poruSovana;

- objasni postaveni cirkvi a vé&ficich v CR;
- vysvétli, ¢im jsou nebezpetné nékteré
nabozZenské sekty a nabozensky
fundamentalismus.

- rozpocet domacnosti

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a
minority ve spole€nosti, multikulturni souziti;
migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzu a zen, genderové problémy

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozZenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

2. rocnik

Vysledky vzdélavani
Zaklady spoleéenskych véd

Rozpis uciva

Zak:

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...);

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zakonech, a popise
zpusoby, jak Ize ohrozena prava obhajovat;

- kriticky pfistupuje k medialnim obsahim a
pozitivné vyuziva nabidky masovych médii;

- charakterizuje sou€asny &esky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb;

- uvede piiklady funkci obecni a krajské
samospravy;

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo politickym
extremismem;

Clovék jako obéan
- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova média
a jejich funkce, kriticky pfistup k médiim,
maximalni vyuZziti potencialu médii

- stat, staty na po€. 21. stoleti, Cesky stat, statni
obganstvi CR

- 8eska ustava, politicky systém v CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska samosprava

- politika, politicka ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus
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- vysveétli nepfijatelnost propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi;

- uvede priklady ob&anské aktivity ve svém
regionu;

- vysvétli, co se rozumi ob&anskou spole¢nosti;
- debatuje o vlastnostech, které by mé&l mit
ob&an demokratického statu;

- popiSe roz€lenéni soudobého svéta na
civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova naboZenstvi;

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje
0 jejich moznych perspektivach;

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a
v soudobém svétg;

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku; popise funkci a ¢innost OSN a NATO;
- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;

- uvede priklady projevu globalizace a debatuje
o jejich dlsledcich.

- ob&anska participace, ob&anska spole¢nost
- obCanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

Soudoby svét

- rozmanitost soudobého svéta: civilizaéni sféry
a kultury; nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;
velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich
problémy;

- konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét: NATO, OSN, zapojeni
Ceské republiky do mezinarodnich struktur;
bezpelnost na pocatku 21. stoleti, konflikty v
soudobém svéte

- globalni problémy, globalizace

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Zaklady spoleéenskych véd

Rozpis uciva

Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady
pravni ochrany a pravnich vztah(;

- popi$e soustavu soudil v CR a ginnost policie,
soudu, advokacie a notarstvi;

- vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim
ukonlm a ma trestni odpovédnost;

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na pfikladu ukaze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy v€etné jejich
vieobecnych podminek;

- dovede obhajit své spotfebitelské zajmy, napf.
podanim reklamace;

- objasni pojem rodina, vysvétli jednotlivé
~druhy“ rodin;
- vysvétli druhy nahradni rodiCovske péce;

Clovék a pravo

- pravo a spravedInost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana ob&ant, pravni
vztahy

- soustava soud(i v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za $kodu

- rodinné pravo
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- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici,
mezi manzeli; popisSe, kde mlze o této oblasti
hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych problému;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva, a
vysveétli prava a povinnosti zaméstnance;

- vysvétli pojem spravni fizeni, pfedstavi jeho
casti;

- definuje pojmy, jako jsou trestny ¢in a
prestupek;

- uvede druhy trestl a trestni odpovédnost
ob¢anu rdzného véku;

- definuje organy ¢inné v trestnim fizeni —
funkce Policie CR;

- pfedstavi pojem kriminalita a uvede kriminalitu
dospélych a kriminalitu déti a mladistvych;

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani atp.;

- definuje funkce notafu, advokatu a soudu;
- predstavi soudni systém CR.

- pracovni pravo
- spravni fizeni
- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a

ochranna opatfeni

- organy ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachana mladistvymi

- notafi, advokati a soudci

4. roc¢nik

Vysledky vzdélavani
Zaklady spole¢enskych véd

Rozpis uciva

Zak:

vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie a filozoficka
etika;

- pouziva vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti udiva;

- charakterizuje filosofické sméry a vyvoj
etickych nazoru;

- pracuje s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty;

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach ze zivota kolem sebe, z kauz znamych
z médii, z krasné literatury a jinych druhd uméni;

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a
jednani odpovédni jinym lidem.

Clovék a svét (prakticka filozofie)
- co feSi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté Elovéka, jejich
smysl pro FfeSeni Zivotnich situaci

- vyvoj filozofického mysleni a vyvoj etiky

- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék
mezi touhou po vlastnim Stésti a angazovanim
se pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem
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5.2.2 PREDMET: DEJEPIS
Celkova hodinova dotace: 96 (1; 1; 1; 0)

Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Pfedmét ma vSeobecné vzdélavaci charakter. Je zafazen do prvniho, druhého
a tfetiho roCniku. Pojeti a obsah pfedmétu vychazi z RVP Pedagogického lycea. Cilem
vyuky Déjepisu je pfedevsim kultivovat védomi Zakud, aby diky poznani historie Iépe
porozuméli soucasnosti. UCivo je rozdéleno tak, aby Zaci v prvnim roCniku ziskali
zakladni pfehled o hlavnich historickych udalostech, osobnostech, hospodarskych
a kulturnich trendech od nejstarSich dob, v druhém rocniku plynule navazali déjinami
novoveéku az do konce 19. stoleti a ve tretim roCniku se zaméfili témeér vyhradné na
vyvoj ve 20. stoleti, které ma pro chapani soucCasnosti stézejni vyznam. Vyuka
navazuje na znalosti Zakl ziskané na zakladni Skole a dale je rozviji. UCivo je vybérem
z obecnych a Ceskych déjin, z obecnych déjin se klade dliraz pfedevSim na déjiny
evropské. Je zachovan chronologicky postup. Hodinova dotace Cini 1 hodinu tydné
v 1., 2. a ve 3. ro¢niku. Déjiny pravéku a starovéku jsou probirany pouze okrajové
a s dlrazem na kulturni pfinos starovékych civilizaci, vétSi pozornost je vénovana
déjinam stfedovéku, ale nejvétsi duraz je kladen na déjiny novovéku a dé&jiny
20. stoleti. Historické udalosti a jevy jsou fazeny v SirSich a dlouhodobych
souvislostech. Regionalni déjiny a deéjiny studovaného oboru jsou zarazovany
pribézneé k jednotlivym tematickym celkim, s nimiz bezprostfedné souvisi. Déjepis je
uzce spjat s ostatnimi spoleCenskovédnimi predméty, s kterymi se prolina, vyznamné
je také podporovan tematickym okruhem Clovék a digitalni svét. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni vyuzivat digitalni technologie k vyjadfeni a obhajobé svych
nazorl. Je rozvijena schopnost Zaka spravné vyuzit potencial digitalnich médii
zejména Kk ziskavani informaci zrdznych zdroju, s ddrazem na jejich kritické
posouzeni, a dale pak k jejich sdileni a prezentaci. Dé&jepis se tak velkou mirou podili
na pochopeni spoleCenské odpovédnosti jednotlivce.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

. . Struény popis vzdélavaciho obsahu
Roc¢nik Déjepis
- Clovék v dg&jinach
1 - Starovék
' - Stfedovék
5 - Novovék — 19. stoleti
- 20. stoleti
3. - Déjiny studovaného oboru
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1. rocnik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Déjepis

Rozpis uciva

Zak:

- vysvétli smysl poznavani minulosti
a variabilitu jejich vyklad(;

- ma zakladni orientaci v kulturach Stfedomofi
a objasni kulturni pfinos antiky, judaismu
a krestanstvi jako zakladu evropské
civilizace, popise specifika antické
demokracie;

- umi zafadit narodni déjiny do evropského
kontextu, ma =zakladni predstavu, jakym
historickym vyvojem vznikl evropsky kulturni
okruh, rozumi postaveni a kritice cirkve,
dovede charakterizovat pfinos stfedovéku
(vznik trhu, zaklad dnesnich statd);

- vysvétli podstatné zmény v raném novovéku,
objasni nerovhomérnost historického vyvoje
v Evropé a ur¢i rozdilny vyvoj politickych
systéml, objasni vyznam osvicenstvi;

- popise zakladni revolu¢ni zmény
ve stfedovéku a raném novovéku.

Clovék v déjinach

poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vykladu déjin

Starovék

kulturni pfinos starovékych civilizaci, anticka
kultura, judaismus a kiestanstvi jako zaklad
stfedovéké civilizace

Stiredovék

zaklady stfedovéké spole€nosti, rané
stfedovéka Evropa, pocatky a rozvoj Ceské
statnosti, stat, cirkev a hereze

Rany novoveék (16. — 18. stol.)

humanismus a renesance, evropska expanze,

evropska krize — Habsburkové, valky v
Evropé, reformace a  protireformace,
absolutismus a parlamentarismus,

nerovnomeérny vyvoj Evropy, osvicenstvi

2. rocénik

Vysledky vzdélavani
Déjepis

Rozpis uciva

Zak:

- na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci
vysvétli boj za ob&anska i narodni prava
a vznik ob&anské spole€nosti, objasni vznik
novodobého Ceského naroda a jeho usili
0 emancipaci;

- popiSe Cesko-némecké vztahy a postaveni
Zidt a Romu ve spoleénosti 18. a 19. stol.;

- charakterizuje proces modernizace
spole€nosti, popise evropskou kolonialni
expanzi.

Novoveék — 19. stoleti

velké ob&anské revoluce — americka

a francouzska revoluce 1848—49 v Evropé

a v Ceskych zemich

spole¢nost a narody — narodni hnuti v Evropé
a v Geskych zemich, Cesko — némecké
vztahy, postaveni minorit, dualismus

v habsburské monarchii, vznik narodniho
statu v Némecku

modernizace  spoleCnosti —  technicka,
primyslova, komunikaéni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj; evropska
kolonialni expanze

modernizovana spole¢nost a jedinec -
socialni struktura spolecnosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani
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3. roénik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Déjepis

Rozpis uciva

Zak:

vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi;

popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve svété po valce;
charakterizuje ~ prvni  Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39);

objasni vyvoj ¢&esko-némeckych vztah,
vysvétli  projevy a  dusledky velké
hospodarské krize, charakterizuje fasismus

a nacismus, srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus, popise mezinarodni vztahy

v dobé mezi prvni a druhou svétovou valkou;
objasni, jak doslo k do&asné likvidaci CSR,
objasni cile val€icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popiSe vale€né zloCiny v&etné holocaustu;

objasni uspofadani svéta po druhé svétové
vélce a dusledky pro Ceskoslovensko, popise
projevy a dusledky studené valky;
charakterizuje komunisticky rezim v CSR

v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami

v celém komunistickém bloku;

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich

a vyvoj evropské integrace, popiSe
dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta,
vysvétli rozpad sovétského bloku, uvede
priklady Uspéchu védy a techniky

ve 20. stoleti;

orientuje se v historii svého oboru, uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli
pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi.

Novovék — 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou, ceské
zemé za svétové valky, prvni odboj,
povalecné usporadani Evropy a svéta, vyvoj
v Rusku

demokracie a diktatura — Ceskoslovensko v
mezivale¢ném obdobi, autoritativni a totalitni
rezimy, nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR

velka hospodaiska krize, mezinarodni vztahy
ve 20. a 30. letech, rlst napéti a cesta k
valce, druha svétova valka,

Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj,
vale¢né zloc€iny véetné holocaustu, dusledky
valky

svét v blocich — povale¢né uspofadani v
Evropé a ve svété

povale¢né Ceskoslovensko, studena valka,
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a
jeji vyvoj

demokraticky svét, USA jako svétova
supervelmoc, sovétsky blok, SSSR jako
soupefici supervelmoc, treti svét a
dekolonizace, konec bipolarity Vychod —
Zapad

Déjiny studovaného oboru
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5.3 VZDELAVACI OBLAST: PRIRODOVEDNE VZDELAVANI

5.3.1 PREDMET: FYZIKA
Celkova hodinova dotace: 32 (1; 0; 0; 0)

Pojeti, obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich
jevu a zakonu, k formovani zadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoziuje
zakim proniknout do déju, které probihaji v zZivé i nezivé pfirodé. Pfirodovédné
vzdélavani nemuze byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktd, pojmua a procesu.
Cilem Pfirodovédného vzdélavani je pfedevsim naudit zaky vyuZzivat pfirodovédnych
poznatkl v profesnim i ob&anském Zzivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat
k nim relevantni, na dikazech zaloZzené odpovédi. Rozsah vyuky vychazi z varianty
C fyzikalniho vzdélavani. V ramci mezipfedmétovych vztahu ucivo pfedmétu navazuje
na chemii, matematiku a informatiku. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni
technologie k vlastnimu vzdélavani, ziskavani a ovéfovani informaci, jejich zpracovani
a vyhodnoceni, vyjadfeni vlastnich nazora a prezentaci ziskanych informaci.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

. . Struény popis vzdélavaciho obsahu
Roénik Fyzika
- Mechanika
- Termika
1 - Elektfina a magnetismus
' - VInéni a optika
- Fyzika atomu
- Vesmir
Vysledky vzdélavani a rozpis uciva
1. ro€nik
Vysledky v_zdelavanl Rozpis uéiva
Fyzika
Zak:
Mechanika
- rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy - pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny po
na pohyb hmotného bodu; kruznici
- urdi sily, které pasobi na télesa, a popiSe, jaky | - Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
druh pohybu tyto sily vyvolaji; gravitace
- urci mechanickou praci a energii pfi pohybu - mechanicka prace a energie
télesa pusobenim stalé sily; - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- vysvétli na pfikladech platnost zakona - tlakoveé sily a tlak v tekutinach
zachovani mechanické energie;
- urci vyslednici sil plsobicich na téleso;
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- aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi
feSeni uloh;

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
pfirodé a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény;

- popiSe principy nejdulezitéjSich tepelnych
motor(;

- popiSe pfemeény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi;

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona;

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s pfechodem PN;

- ur€i magnetickou silu v magnetickém poli
vodiCe s proudem;

- popi$e princip generovani stfidavych proudl a
jejich vyuziti v energetice;

- rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a
popiSe jejich Sifeni;

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zna zplsoby
ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prostredich;

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oCkami;

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad,;

- popiSe vyznam ruznych druh(
elektromagnetického zareni;

- popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym zarenim;

- popi8e princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru;

charakterizuje Slunce jako hvézdu;

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické
energie stfidavym proudem

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové
zéreni

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
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- popiSe objekty ve slunedni soustavé,; - hvézdy a galaxie
- zna ptiklady zakladnich typa hvézd.

5.3.2 PREDMET: CHEMIE
Celkova hodinova dotace: 32 (1; 0; 0; 0)
Pojeti, obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Pfedmét Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani, a to
z obsahového okruhu Chemické vzdélavani, a je mu pfidélena jednohodinova tydenni
dotace. UcCivo se sklada z tematickych celkl: Obecna chemie, Anorganicka chemie,
Organicka chemie a Biochemie.

V ramci vyuky se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy pfedevsim s Matematikou,
Fyzikou, Biologii a ekologii.

Cilem pfedmétu Chemie je poskytnout zakim soubor poznatki o chemickych
latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet
védomosti a dovednosti vyuZzitelné v dalsim vzdélavani, v odborné praxii v obCanském
Zivot&. Zaci se seznami s vybranymi pojmy, osvoji si chemické nazvoslovi a ovladaji
zakladni pravidla bezpeénosti prace s chemickymi latkami. DalSim cilem je také, aby
zaci uméli vyhledavat potifebné informace o chemickych latkach a uvédomovali si jejich
vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostfedi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuZivali
digitalni technologie, a to nejen k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, ale
i k ziskavani informaci a pfi zpracovani, vyhodnoceni a prezentaci ziskanych udaja.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Roénik Chemie
- Obecné chemie
- Anorganicka chemie
1. - Organicka chemie

- Biochemie

Vysledky vzdélavani a rozpis uéiva

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Chemie Rozpis uciva

Zak:

Obecna chemie

- porovna fyzikalni a chemické vlastnosti | - chemické latky a jejich vlastnosti
rdznych latek;
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- popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby;

- pouzZivd nazvy, znaCky a vzorce vybranych
chemickych prvku a sloucenin;

- popiSe charakteristické vlastnosti nekov(, kovu
a jejich umisténi v periodické soustavé prvk;

- popise zakladni metody oddélovani slozek ze
smesi a jejich vyuziti v praxi;

- vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni;

- vysveétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici;

- provadi jednoduché chemické vypocty, které
Ize vyuzit v odborné praxi;

- vysvetli vlastnosti anorganickych latek;

- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostiedi;

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a
jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slou€enin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivotg, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi;

- vyjmenuje zdravotni rizika spojena
s nadmérnym uZivanim alkoholu, boj proti
alkoholismu;

- charakterizuje biogenni prvky a jejich

Casticové sloZeni latek, atom, molekula
chemicka vazba

chemické prvky, slouceniny

chemicka symbolika

periodicka soustava prvki

smési a roztoky

chemické reakce, chemické rovnice

vypocty v chemii

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy,

soli
nazvoslovi anorganickych sloucenin

vybrané prvky a anorganické slouceniny

v bézném Zivoté a v odborné praxi

Organicka chemie
vlastnosti atomu uhliku

z&klad nazvoslovi organickych sloucenin

organické slouceniny v bézném zivoté a

odborné praxi

alkoholy a lidské zdravi

Biochemie
chemické slozeni zivych organism

slouéeniny; - pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
- charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni latky; nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- popi8e vybrané biochemické déje. - biochemické déje
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5.3.3 PREDMET: BIOLOGIE A EKOLOGIE
Celkova hodinova dotace: 256 (2; 2; 2; 2)

Pojeti, obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Biologie a ekologie vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani
v RVP. Vyuka pfedmétu Biologie a ekologie vychazi z obsahového okruhu Biologické
a ekologické vzdélani. Ve 3. ro¢niku studia je kladen ddraz na Biologii Clovéka
vzhledem k ofekavanému uplatnéni zaku. Ve 4. roéniku je Cerpano i z oblasti
vzdélavani Vychova pro zdravi. UCivo se sklada z tematickych celku: Zaklady biologie,
Biologie rostlin, Biologie hub a li$ejnikd, Biologie Zivogich(, Ekologie, Clovék a Zivotni
prostfedi, Biologie Clovéka, Dédicnost a proménlivost, Zdravi a nemoc, PécCe o zdravi.
V ramci vyuky se uplatriuji mezipfedmétové vztahy pfedevSim s Chemii, Fyzikou
a Télesnou vychovou.

Cilem daného predmétu je vyuzivat pfirodovédnych poznatk( v profesnim
i obCanském zivoté. Pozorovat a zkoumat pfirodu, logicky uvazovat a fesit jednoduché
prirodovédné problémy. Komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné
informace a =zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi
k pfirodovédné a odborné tématice. Vyuka pfedmeétu pfispiva k pochopeni pfirodnich
jevu a k formovani vztah( k pfirodnimu prostredi.

DalsSim cilem je porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni
Clovéka v pfirodé a zduvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, vychovat jedince
odpovédného za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi, aplikovat zasady péce
0 zdravi a spravné zivotospravy v osobnim i profesnim Zivoté, vést Zaky k tomu, aby
znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a porozuméli tomu, jak
pusobi vyziva, Zzivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybova aktivita, pozitivni
emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné cinnosti, mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. Daraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitaCovych hrach aj.), proti
meédii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému
pfistupu k sexu.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie k vyhledavani
a interpretaci informaci, ke zpracovani a vyhodnoceni ziskanych informaci, k fesSeni
prirodovédnych problém a pfi svych badatelskych ¢innostech.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Biologie a ekologie

- ZA&klady biologie
1. - Biologie rostlin
- Biologie hub a lisejniku
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- Biologie zivocicht
2. - Ekologie
- Clov&k a Zivotni prostredi

3. - Biologie Clovéka

- Biologie Clovéka

- Dédi¢nost a proménlivost
- Zdravi a nemoc

- Péc&e o zdravi

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

1. rocnik

Vysledky vzdélavani
Biologie a ekologie

Rozpis uciva

Zak:

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota
na Zemi;

- orientuje se v jednotlivych teoriich vzniku
Zivota na Zemi;

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav;

- vyjmenuje zakladni anorganické a organické
latky Zivych organism;

- uvede charakteristiku a vyznam zakladnich
organickych slou€enin tvoficich Zivé
organismy;

- popi8e bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota;

- pojmenuje zakladni buné¢né organely a
popise jejich vyznam a funkci v burice;

- vysvetli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou;

- vysvétli princip déleni bunék;

- charakterizuje rostlinnou a Zivo&iSnou bufku
a uvede rozdily;

- uvede charakteristiku a stavbu vybrané
skupiny viry;

- popi$e princip rozmnozovani vird;

- uvede charakteristiku a vyznam bakterii;

- popise stavbu a rozmnozovani bakterialni
bunky;

- uvede priklady bakterialnich a virovych
onemocnéni a moznosti prevence;

- uvede charakteristiku a vyznam sinic
v pfirodé a pro Clovéka;

- uvede zakladni skupiny organism0 a porovna
I

Zaklady biologie

vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vlastnosti Zivych soustav

chemické slozeni zivych soustav

typy bunék

viry a prokaryotické organismy

rozmanitost organismu a jejich
charakteristika
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- vymezi rostliny jako eukaryotické organismy
na urovni bunécné, anatomické a
morfologické;

- porovna stavbu téla vysSich a nizSich rostlin;

- vyjmenuje vegetativni organy vy3Sich rostlin
a uvede jejich hlavni funkce;

- popiSe stavbu kofene, stonku a listu;

- vyjmenuje generativni organy vy3Sich rostlin
a uvede jejich vyznam;

- popiSe stavbu kvétu;

- vysvétli pojmy opyleni a oplozeni rostlin;

- vysvétli pojem vegetativni rozmnozZovani
rostlin;

- vyjmenuje zpUsoby vegetativniho
rozmnozovani;

- rozlisi zakladni skupiny fas a jejich vyznam,;

- rozlisi pojem semenna a vytrusna rostlina;

- vyjmenuje vyznamné druhy mechorostu a
kapradorosty;

- uvede charakteristiku nahosemennych
rostlin;

- pozna nejbéznéjsi druhy jehlicnanu;

- vyjmenuje rozdily mezi jedno a
dvoudéloznymi rostlinami;

- uvede hospodarsky vyznam vybranych druht
rostlin a jejich ¢asti;

- popiSe stavbu vysSich hub a porovna se
stavbou rostlin a Zivocichd;

- uvede vyznam hub v pfirodg;

- popi$e stavbu lisejnika;

- uvede vyznamné zastupce liSejniky;

- objasni roli liSejnikd v pFirodé.

Biologie rostlin
- zaklady anatomie a morfologie rostlin

- niz8i a vy3Si rostliny

- rozmnozovani rostlin

- vytrusné a semenné rostliny

- nahosemenné rostliny

- dvoudélozné a jednodélozné rostliny

Biologie hub a lisejniku

- obecna charakteristika fiSe hub

- liSejniky jako komplexni organismy
- vyznam hub a liejnikd

2. rocénik

Vysledky vzdélavani
Biologie a ekologie

Rozpis uciva

Zak:

- uvede hlavni znaky zivocichd a odlisi je od
ostatnich skupin eukaryotnich organismu;

- charakterizuje jednobunécné organismy;

- uvede charakteristiku vybranych nemoci
zpusobenych jednobunéCnymi organismy;

- vyjmenuje vybrané skupiny bezobratlych a
uvede jejich zakladni charakteristiku;

- popide parazitické d&ervy, ktefi cizopasi
v travicim Ustroji Elovéka, motolice, tasemnice
a hlistice;

Biologie zivocichtl
- obecna charakteristika

- jednobunécné organismy

- mnohobunééni zivoCichové
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- vyjmenuje vybrané skupiny obratlovcu
(paryby, ryby, plazi, ptaci, savci) a uvede jejich
z4kladni charakteristiku;

- rozpozna vybrané zastupce jednotlivych | Ekologie
skupin zivocichu; - zakladni ekologické pojmy

ekologické faktory prostredi

- vysvétli zakladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostfedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu;

- uvede pfiklad potravniho fetézce;

- popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rlzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem; Clovék a zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi Clovékem a

zivotnim prostfedim

dopady Cinnosti clovéka na zivotni

potravni fetézce
kolobéh latek v pfirodé a tok energie

typy krajiny

- popise historii vzajemného ovliviiovani

Clovéka a pfirody; prostredi
- hodnoti vliv rdznych ginnosti
Clovéka na jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi;
- charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostfedi - pfirodni zdroje energie a surovin

na ¢lovéka a jeho zdravi;
- charakterizuje  pfirodni  zdroje  surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, - odpady
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi;
- popiS$e zpUsoby nakladani s odpady; - globalni problémy

- charakterizuje globalni problémy za Zemi;
- uvede zakladni znedcistujici latky v ovzdusi,

ve vodé a vpudé a vyhleda informace o - ochrana pfirody a krajiny
aktualni situaci;
- uvede priklady chranénych uzemi vCR a - nastroje spoleCnosti na  ochranu
Vv regionu; zivotniho prostredi
- uvede zakladni  ekonomické,  pravni
a informacni nastroje spolecnosti na ochranu - zasady udrziteIného rozvoje

prirody a prostfedi;
- vysvétli udrZitelny rozvoj jako integraci

environmentélnich, ekonomickych,
technologickych a  socidlnich  pfistupl | - odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
k ochrané zivotniho prostfedi; zivotniho prostredi

- zddvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi;

- nakonkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.
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3. roénik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Biologie a ekologie

Rozpis uciva

Zak:

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych tkani
lidského téla;

- popiSe stavbu a funkci opérné soustavy;

- pojmenuje zakladni kosti;

- uvede pfiklady nemoci opérné soustavy
a moznosti prevence;

- popiSe stavbu a funkci svalové soustavy;
- uvede pfiklady nemoci svalové soustavy
a moznosti prevence;

- popiSe stavbu a funkci obéhové soustavy;
- uvede pfiklady nemoci cévni soustavy, jejich
prevence a zasady prvni pomoci;

- popi$e stavbu a funkci mizni soustavy;
- uvede pfiklady nemoci mizni soustavy
a moznosti prevence;

- popiSe stavbu a funkci dychaci soustavy;
- uvede pfiklady nemoci dychaci soustavy
a moznosti prevence;

- popi$e stavbu a funkci travici soustavy;

- uvede pfiklady nemoci travici soustavy
a moznosti prevence;

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu;

- popiSe stavbu a funkci vyluCovaci soustavy;
- uvede priklady nemoci vylu€ovaci soustavy
a moznosti prevence;

- popi8e stavbu a funkci kozni soustavy;
- uvede pfiklady nemoci kozZni soustavy
a moznosti prevence;

- popiSe stavbu a funkci smyslové soustavy;
- uvede pfiklady nemoci smyslové soustavy
a moznosti prevence;

- popi8e stavbu a funkci hormonalni soustavy;

- vyjmenuje nejdualezitéjSi hormony lidského téla
a uvede jejich vliv na fizeni lidského téla;

- uvede pfiklady nemoci hormonélni soustavy
a moznosti prevence.

Biologie ¢lovéka

tkané

opérna soustava
prevence Urazl a nemoci
svalova soustava

prevence Urazl a nemoci

obéhova soustava

prevence Uraz( a nemoci

mizni soustava

dychaci soustava

travici soustava

vylu€ovaci soustava

kozni soustava

smyslova soustava

hormonalni soustava
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4. rocnik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Biologie a ekologie

Rozpis uciva

Zak:

- popiSe stavbu a funkci nervové soustavy;
- uvede pfiklady nemoci nervové soustavy
a moznosti prevence;

- popiSe stavbu a funkci rozmnozZovaci soustavy;
- uvede pfiklady nemoci rozmnoZovaci soustavy
a moznosti prevence;

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zzivotu;

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti
az do stafi;

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli zakladni pojmy v genetice;

- popiSe slozeni, strukturu a funkci nukleovych
kyselin;

- orientuje se v Mendelovych zakonech;

- vysvetli principy dédi¢nosti a proménlivosti;

- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako celku;

- popi8e, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji
zdravi lidi;

- zdlGvodni vyznam zdravého zivotniho stylu;

- posoudi vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dusledky;

- posoudi psychické, estetické a socialni uginky
pohybovych €innosti;

- popi8e vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus;

- orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech;

- uplatni nauéené modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci;

- objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi;

- nervova soustava

- rozmnozovaci soustava

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- ontogeneze

Dédiénost a proménlivost
- uvod do genetiky

- zaklady genetiky

Zdravi a nemoc
Péce o zdravi
Zdravi
- Cinitelé  ovlivAujici  zdravi:  Zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikové

chovani aj.
- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory

poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych;
péce o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni
V Nemoci;
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- orientuje se vopravech a povinnostech
nemocného nebo zranéného;

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského
téla a komeréni reklamu; posoudi prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu.

prava a povinnosti v pfipadé nemoci
nebo Urazu

medialni obraz krasy lidského téla,
komeréni reklama

Pedagogické lyceum 1. 9. 2025

90




‘ssece |, StFedni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pribram, prispévkova organizace
e Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

S

5.4 VZDELAVACI OBLAST: MATEMATICKE VZDELAVANI

5.4.1 PREDMET: MATEMATIKA
Celkova hodinova dotace: 384 hodin (3; 3; 3; 3)
Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

VyuCovaci predmét Matematika vychazi z RVP, oblast Matematické vzdélavani,
je mu pfidélena tfihodinova tydenni dotace a navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani
stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani. V odborném Skolstvi ma Matematické
vzdélavani kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci prapravnou pro odbornou
slozku vzdélavani.

Matematika patfi nejen k pfedmétim vSeobecné vzdélavacim, ale zaroven
pripravnym pro odborné vzdélavani. VyuCovani probiha ve vazbé na ostatni
prirodovédné pfedmeéty, predevsim Chemii, Biologii a Fyziku a na pfredméty odborné
(napt. Uetnictvi, Ekonomika, Informatické vzdélavani). Matematické vzdélavani se
podili na utvafeni kvantitativnich a prostorovych vztahl a na rozvoji intelektovych
schopnosti, tzn. abstraktniho mysleni, vytvareni usudkl a feSeni problému. Klade
dlraz na srozumitelnou a vécnou argumentaci a schopnost spravné pracovat
s riznymi informacnimi zdroji. Vyuziva matematické modelovani pfi feSeni probléma.
Zprostfedkovava zakum poznatky potiebné v odborném idalSim vzdélavani,
praktickém Zivoté a pfipravuje k dalSimu studiu.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpusoby vypoctu, pfi
praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feseni
vzhledem Kk realit&, pfi feSeni problému, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto
reSeni.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Roénik Matematika

- Operace s Cisly
1. - Ciselné a algebraické vyrazy
- Planimetrie

- Reseni rovnic a nerovnic
2. - Funkce I.
- Stereometrie

- Funkce Il
3. - Goniometrie a trigonometrie
- Analyticka geometrie
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- Kombinatorika

- Statistika v praktickych ulohach

- Posloupnosti a finanéni matematika

- Pravdépodobnost v praktickych ulohach

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

1. rocnik

Vysledky vzdélavani
Matematika

Rozpis uciva

provadi aritmetické operace v R;
pouziva rizné zapisy realného &isla;
znazorni realné Cislo nebo jeho
aproximace na Ciselné ose;

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam;

porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi
realnymi cCisly;

zapi8e a znazorni interval;

provadi, znazorni a zapiSe operace

s intervaly (sjednoceni, pranik);

feSi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani;

provadi operace s mocninami

a odmocninami;

fesi praktické ukoly s mocninami

s racionalnim exponentem a
odmocninami;

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitaini
technologie a zdroje informaci;

pouziva pojem c¢len, koeficient, stupen
¢lenu, stupeft mnohoclenu;

provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny;

provadi umocnéni dvojclenu pomoci
vzorcU;

rozklada mnohoéleny na soucin;

urci definiéni obor vyrazu;

sestavi vyraz na zakladé zadani;
modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazi zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélani;

interpretuje vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani;

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Operace s Cisly

Ciselny obor R

aritmetické operace v Ciselnych oborech
R

rizné zapisy realného cisla

realna Cisla a jejich vlastnosti
absolutni hodnota realného Cisla
intervaly jako Ciselné mnoziny
operace s Ciselnymi mnozinami
(sjednoceni, prunik)

uziti procentového poctu

mocniny s exponentem pfirozenym,
celym a racionalnim

odmocniny

slovni ulohy

Ciselné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy

algebraické vyrazy

mnoho¢leny, lomené vyrazy, vyrazy
S mocninami a odmocninami
definiéni obor algebraického vyrazu
slovni ulohy
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uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka;
uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu;

fesi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych Gtvard zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach;

graficky rozdéli usecku v daném
poméru;

graficky zméni velikost Usecky v daném
poméru;

vyuziva poznatky o mnozinach vdech
bodu dané vlastnosti v konstrukénich
ulohéch;

popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod
a obsabh;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Planimetrie

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych Gtvaru
metrické vlastnosti rovinnych utvar(
Euklidovy véty

mnoziny bod( dané vlastnosti

rovinné Utvary: kruznice, kruh a jejich
Casti, mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky, sloZzené utvary,
konvexni a nekonvexni utvary
trojuhelnik a &tyfuhelnik (strana, vnitfni
a vnéjsi uhly, vysky, ortocentrum,
tézisteé, téznice, stfedni pricky, kruznice
opsana a vepsana)

shodna zobrazeni v rovinég, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

shodnost a podobnost

2. rocnik

Vysledky vzdélavani
Matematika

Rozpis uciva

rozliSi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

urci definiéni obor rovnice a nerovnice;
fesi linearni rovnice a nerovnice a jejich
soustavy, v€etné grafického znazornéni
fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli;
feSi rovnice v sou€inovém a podilovém
tvaru;

feSi kvadratické rovnice a nerovnice
vCetné grafického znazornéni;

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrémd;

Reseni

rovnic a nerovnic

Upravy rovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s neznamou ve jmenovateli
rovnice v souc¢inovém a podilovém
vztahu

kvadraticka rovnice a nerovnice
vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

soustavy rovnic a nerovnic
vyjadfeni neznamé ze vzorce
slovni ulohy

Funkce I.

pojem funkce, definiéni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce
vlastnosti funkci

linearni funkce

linearné lomena funkce
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pracuje s matematickym modelem
realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité;

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich
pfi Upravach vyraz( a rovnic;

urci pruseciky grafu funkce s osami
souradnic;

ur¢i funkéni hodnoty proménné pro
dané funkéni hodnoty;

piifadi pfedpis funkce ke grafu a
naopak;

sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadané hodnoty;

feSi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani;

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

uréuje vzajemnou polohu bodl a
pfimek, bodl a roviny, dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin;

uréi odchylku dvou pfimek, pfimek a
rovin, dvou rovin;

uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin;
charakterizuje télesa, komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji Casti;

urCuje povrch a objem téles véetné
slozenych téles s vyuzitim funk&nich
vztah( a trigonometrie;

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu
a objemu télesa;

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
uziva a prevadi jednotky objemu

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

- kvadraticka funkce
- grafické FeSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

Stereometrie
- polohové vztahy prostorovych utvart
- metrické vlastnosti prostorovych utvar(
- télesa a jejich sité
- slozena télesa
- vypocet povrchu a objemu téles
a slozenych téles

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Matematika

Rozpis uciva

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrém;

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich
pfi Upravach vyrazua a rovnic;

urci priseciky grafu funkce s osami
souradnic;

uréi funkéni hodnoty proménné pro
dané funkéni hodnoty;

piifadi pfedpis funkce ke grafu a
naopak;

Funkce 1.
- exponencialni funkce
- logaritmické funkce,
- logaritmus a jeho uZziti
- véty o logaritmech
- logaritmické rovnice
- exponencialni rovnice
- Uprava vyraz(l obsahujicich funkce
- slovni ulohy
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sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadané hodnoty;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost
uhlu;

urci velikost Uhlu ve stupnich

a v obloukové mife a jejich prevody;
graficky znazorni goniometrické funkce
v oboru realnych Cisel;

urci definiéni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, uréi jejich
vlastnosti véetné monotonie a extrému;
s pouzitim goniometrickych funkci urci
ze zadanych Udajl velikost stran a uhlu
v pravouhlém a obecném trojuhelniku;
pouziva vlastnosti a vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi pfi feSeni
goniometrickych rovnic;

pouziva vlastnosti a vztahy
goniometrickych funkci k FeSeni vztahu
v rovinnych i prostorovych utvarech;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

urci vzdalenost dvou bodu a soufadnice
stfedu usecky;

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
souradnice bodu, vektoru a velikost
vektoru;

provadi operace s vektory (soucet
vektor(l, nasobeni vektoru realnym
Cislem, skalarni soucin vektort);

ur€i velikost Uhlu dvou vektoru;

uzije grafickou interpretaci operaci

s vektory;

uZzije vlastnosti kolmych a kolineérnich
vektor(;

ur¢i parametrické vyjadreni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy
tvar rovnice pfimky v roving;

urCi polohové vztahy bodu a pfimek

v roviné a aplikuje je v ulohach;

uréi metrické vlastnosti bodl a pfimek
v roviné a aplikuje je v ulohach;

pfi FeSeni uloh uc€elné vyuZziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Goniometrie a trigonometrie

- orientovany uhel

- jednotkova kruznice

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- vyuziti goniometrickych funkci k ureni
stran a uhla v trojuhelniku

- vypocty obvodu a obsahu trojuhelniku

- goniometrické rovnice

- Uprava vyrazll obsahujicich
goniometrické funkce

Analyticka geometrie
- soufadnice bodu
- soufadnice vektoru
- stfed usecky
- vzdalenost bodi
- operace a vektory
- primka v roviné
- polohové vztahy bodd a pfimek v roviné
- metrické vlastnosti bodt a pfimek
VvV roviné

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
Matematika

Rozpis uciva

Posloupnosti a finanéni matematika
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vysveétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvki, graficky;

pozna aritmetickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti;

pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti;

uziva poznatkl o posloupnostech pfi
feSeni uloh v realnych situacich,
zejména ve vztahu k oboru vzdélani;
pouziva pojmy finanéni matematiky:
zmény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché urokovani,
sporeni, uvéry, splatky avéru;

provadi vypocty finanénich zalezitosti;
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, spofeni,
avery, splatky uveérd;

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

fesi jednoduché kombinatorické ulohy
tvahou (uziva zakladni kombinatoricka
pravidla);

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci;

pocita s faktorialy a kombinacnimi &isly;
uziva poznatkl z kombinatoriky pfi
feSeni uloh v realnych situacich;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevu;
uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledk( nahodného
pokusu;

ur€i pravdépodobnost ndhodného jevu;
pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitaini
technologie a zdroje informaci;

uziva a vysvétli pojmy: statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, Cetnost, relativni ¢etnost,
statisticky znak kvalitativni

a kvantitativni, aritmeticky pramér,
hodnoty znaku;

urci Eetnost a relativni Eetnost hodnoty
znaku;

poznatky o posloupnostech
aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost

finanéni matematika

slovni ulohy

vyuziti posloupnosti pro feSeni tloh
Z praxe

Kombinatorika

faktorial

variace, permutace a kombinace
bez opakovani

variace s opakovanim

pocitani s faktorialy a kombina€nimi
Cisly

Pascaluv trojuhelnik

Binomicka véta

slovni ulohy

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu

nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev
mnozina vysledkd nahodného pokusu
nezavislost jevd

vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

aplikagni ulohy

Statistika v praktickych ulohach

statisticky soubor, jeho charakteristika
Cetnost a relativni etnost znaku
charakteristiky polohy

charakteristiky variability

statisticka data v grafech a tabulkach
aplikagni ulohy
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- sestavi tabulku Cetnosti;
- graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti;
- urci charakteristiky polohy (aritmeticky
priimér, median, modus, percentil);
- urci charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka);
- Cte a vyhodnoti statistické udaje
v tabulkach, diagramech a grafech;
- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
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5.5 VZDELAVACI OBLAST: VZDELAVANI PRO ZDRAVI

5.5.1 PREDMET: TELESNA VYCHOVA
Celkova hodinova dotace: 256 (2; 2; 2; 2)

Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

V pfedmétu Télesna vychova se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro
celoZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci
jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité v pohybovém
uceni. Jako jeden z prostfedkl k preventivni a aktivni péci o zdravi se Zaci seznamuji
s digitalnimi technologiemi, napfiklad v podobé fithess aplikaci, analyzy pohybu
pomoci kamer, chytrych hodinek ke sledovani srde¢niho tepu a vhodnych virtualnich
tréninkovych programd.

Cilem je zvySovat télesnou zdatnost, kultivovat pohybovy projev, usilovat
0 dosazeni optimalniho pohyboveého rozvoje v ramci svych moznosti. Pocitovat radost
a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti. Vyuzivat pohybovych €innosti,
pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplm podle zasad fair play.
Kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pfi pohybovych ¢innostech vibec, podle potieby spolupracovat.

Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi v RVP.
Vzdélavaci obsah je rozdélen do sportovnich odvétvi smérfujicich ke vSeobecnému
télesnému rozvoji zaka (télesna cviceni, gymnastika, hry, atletika, upoly, testovani
télesné zdatnosti). V8e je dopInéno o teoretické poznatky pro ucelené vzdélavani.
Zdravotni télesna vychova probiha jen na doporuceni Iékafe dle stanovenych
rehabilitaCnich cvikd. Plavani, brusleni, lyzovani, turistika a sporty v pfirodé se
uskuteCnuji ve formé kurzl dle zajmu zakl a podminek Skoly. Zasady jednani
v situacich osobniho ohrozeni, za mimofadnych udalosti a 1. pomoci Ize vyuc€ovat dle
interaktivnich, praktickych i teoretickych metod dle zajmu zakd a podminek Skoly.
Ucivo se v jednotlivych roCnicich cyklicky opakuje, navazuje na sebe, postupné se
rozSifuje a prohlubuje.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Roc¢nik Télesna vychova

- Teoretické poznatky

- Télesna cviceni

- Gymnastika

- Atletika

1. - Pohybové hry

- Plavani

- LyZovani

- Zdravotni télesna vychova
- Testovani télesné zdatnosti
- Teoretické poznatky

- Télesna cviceni

2. - Gymnastika

- Atletika

- Pohybové hry
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- Brusleni

- Turistika a sporty v pfirodé
- Zdravotni télesna vychova
- Testovani télesné zdatnosti

- Teoretické poznatky
- Télesna cviceni

- Gymnastika

- Atletika

- Pohybové hry

- Upoly

- Prvni pomoc
- Zdravotni télesné vychova
- Testovani télesné zdatnosti

- Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimofadnych udalosti

- Teoretické poznatky

- Télesna cviCeni

- Gymnastika

4, - Atletika

- Pohybové hry

- Zdravotni télesna vychova
- Testovani télesné zdatnost

Vysledky vzdélavani a rozpis u€iva

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Télesna vychova

Rozpis uciva

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpeclnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

- zapoji se do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci;

- rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu;

- pfipravuje prostiedky k planovanym
pohybovym innostem;

- sestavi soubory zdravotné zamé&fenych
cviCeni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;

- vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu;

- diskutuje o pohybovych &innostech, analyzuje
je a hodnoti;

Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi
prostifedky ke zvySovani sily, rychlosti,

vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika

a taktika

zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi, komunikace

vystroj, vyzbroj, udrzba

hygiena a bezpecnost, vhodné obledeni —
cvicebni Ubor a obuti, prevence rizikovych
sport

zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rdznych prostredich

regenerace a kompenzace, relaxace
pravidla her, zavod( a soutézi
rozhodovani, zdsady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamérenych cviceni

pohybové testy

méreni vykonu

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Pedagogické lyceum 1. 9. 2025

99




[ sspce |
— K
*

S

Stredni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pfribram, pfispévkova organizace

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

pozna chybné a spravné provadéné &innosti,
analyzuje a hodnoti kvalitu pohybové €innosti
nebo vykonu;

vénuje se rozvoji svalove sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;

provadi kompenzacni cvi€eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkum budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace;

uplatiuje techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

fidi se zasadami bezpecénosti pfi pohybovych
aktivitach;

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

rozviji pohybové schopnosti;

osvojuje si techniku cvieni na posilovacich
strojich, s nacinim;

provede zakladni gymnastické prvky;

vySplha na tycCi (lané);
sladi pohyb s hudbou;

rozviji techniku béhu;

provede nizky start;

zvlada atletickou abecedu;

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost;

uplatriuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych
aktivitach;

participuje na tymovych hernich €innostech
druZstva;

rozliSuje jednani fair play od nesportovniho
jednani;

rozviji zakladni herni €innosti jednotlivce

s mi¢em i bez négj, zakladni herni kombinace
a aplikuje je ve hre;

adaptuje se na vodni prostiedi pomoci her a
cvicent;

plave dvéma plaveckymi zpUsoby;

uplave alespori 50 m jednim plaveckym
zpusobem;

seznami se se zakladnimi pravidly plavani;
rozviji plaveckou vytrvalost, obratnost,
rychlost;

seznami se se zasadami bezpecnosti ve
vodnim prostredi;

seznami se s dopomoci unavenému plavci a
zasadami zachrany tonoucich

Télesna cviéeni
- poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxacni a;.

- posilovaci cvi€eni s nacinim, na naradi, s
vlastni hmotnosti, kruhovy trénink

Gymnastika

- cvi€eni na nafadi, s nacinim

- akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové &innosti a
kondi¢ni programy, cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

- b&hy (rychly, vytrvaly)
- starty

- atleticka abeceda

Pohybové hry
- drobné hry

- sportovni hry (koSikova, volejbal, florbal,
kopana apod.)
- netradi¢ni hry

Plavani

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho
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- ovlada jizdu na vleku a techniku bezpecného
sjizdéni svahu na lyzich (snowboardu)
v paralelnim oblouku a carvingu;

- pohybuje se na bézZeckych lyzich;

- dodrzuje bezpec&nost pfi pohybu na sjezdovce,
adekvatné reaguje na mozna rizika (zména
pocasi, Urazy apod.);

- OVeéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ¢&innosti vzhledem k
poruse svého zdravi;

- zhodnoti své pohybové moznosti a dosahuje
osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.

Lyzovani
- zaklady sjezdového lyZzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyZovani
- chovani pfi pobytu v horském prostfedi

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi€eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvi€eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

2. rocnik

Vysledky vzdélavani
Télesna vychova

Rozpis uciva

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a o8etfovat;

- komunikuje pfi pohybovych €innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

- zapoji se do organizace turnaju a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci;

- rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu;

- pripravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné zamé&fenych
cviCeni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatriuje zasady sportovniho tréninku;

- vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu;

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje
je a hodnoti;

- pozna chybné a spravné provadéné &innosti,
analyzuje a hodnoti kvalitu pohybové €innosti
nebo vykonu;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostifedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika
a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

vystroj, vyzbroj, udrzba

hygiena a bezpecnost, vhodné oble€eni —

cvicebni Ubor a obuti, zachrana a dopomoc

zasady chovani a jednani v riznych

prostfedich

regenerace a kompenzace, relaxace

pravidla her, zavodu a soutézi

rozhodovani

z4sady sestavovani a vedeni sestav

vSeobecné rozvijejicich nebo cilené

zaméfenych cviceni

pohybové testy

méfeni vykon(

zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni
- poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
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vénuje se rozvoji svalove sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;

provadi kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem

k pozadavkum budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace;

uplatiuje techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

fidi se zasadami bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach;

vyuziva pohyboveé €innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

spravné provadi cviky na posilovacich strojich,
s nacinim;

- provede zakladni gymnastické prvky, spoji je
do kratké sestavy;

- vySplha na tycCi (lané);

- sladi pohyb s hudbou;

- rozviji rychlost a vytrvalost;

- provadi rizné druhy startu;

- osvojuje si atletickou abecedu;

- seznami se s technikou atletického skoku;

- uplatriuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych
aktivitach;

- participuje na tymovych hernich €innostech
druZstva;

- rozliSuje jednani fair play od nesportovniho
jednani;

- rozviji zakladni herni ¢innosti jednotlivce
s mi¢em i bez néj, zakladni herni kombinace
a aplikuje je ve hre;

- predvede zaklady bruslaiské techniky;

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- seznami se s planovanim turistické akce;
- orientuje se v pfirodé;

- posilovaci cvi€eni s nacinim, na naradi, s
vlastni hmotnosti, kruhovy trénink

Gymnastika

- cvi¢eni na naradi (sestava)

- akrobacie (sestava)

- Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové &innosti a
kondi¢ni programy, cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly)

- starty

- atleticka abeceda

- skoky do vysky a do dalky

Pohybové hry
- drobné hry

- sportovni hry (koSikova, volejbal, florbal,
kopana apod.)
- netradiCni hry

Brusleni
- zaklady brusleni na ledé nebo inline (jizda
vpfed, zména sméru jizdy, zastaveni)

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh
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- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové &innosti vzhledem k
poruse svého zdravi;

- zhodnoti své pohybové moznosti a dosahuje
osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi€eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvi€eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Télesna vychova

Rozpis uciva

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a o8etfovat;

- komunikuje pfi pohybovych €innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

- zapoji se do organizace turnaju a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci;

- rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu;

- pripravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ¢ginnostem;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviCeni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatriuje zasady sportovniho tréninku;

- vyhledava potifebné informace z oblasti zdravi
a pohybu;

- diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje
je a hodnoti;

- pozna chybné a spravné provadéné &innosti,
analyzuje a hodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu;

- vénuje se rozvoji svalové sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;

- provadi kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpUsoby relaxace;

- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
zvysovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpec&nost, vhodné obleceni —
cvicebni Ubor a obuti, zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednani v riznych
prostfedich

- regenerace a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani

- zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zameéfenych cviceni

- pohybové testy

- méfeni vykonl

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinagni, kompenzacni, relaxacni aj.
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- fidi se zasadami bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach;

- vyuziva pohybové &innosti pro v8estrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- spravné cvi¢i na posilovacich strojich,

s nacinim, s vlastni hmotnosti;

- predvede pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvari pohybovou sestavu
(skladbuy);

- sladi pohyb s hudbou;

- rozviji techniku béhu, provadi rlizné druhy
startu;

- rozviji svalovou silu,
obratnost;

- zvySuje télesnou zdatnost;

- seznami se s technikou hodu a vrhu;

- uplatfiuje zasady bezpecnosti;

rychlost, vytrvalost,

- uplatfuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach;

- participuje na tymovych hernich &innostech
druzstva;

- rozliSuje jednani fair play od nesportovniho
jednani;

- provede zakladni herni ¢innosti jednotlivce
s mi¢em i bez négj, zakladni herni kombinace
a aplikuje je ve hre;

- seznami se zakladni Upolovou technikou a
zpUsoby sebeobrany;

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- zvoli vhodnd cvi€eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové &innosti vzhledem k
poruse svého zdravi;

- zhodnoti své pohybové moznosti a dosahuje
osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit;

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a zivotl obyvatel;

- rozpozna hrozici nebezpedi a seznami se, jak
se doporucuje na né reagovat;

- posilovaci cvi¢eni s nacinim, na naradi, s
vlastni hmotnosti, kruhovy trénink

Gymnastika

- rytmickda gymnastika: pohybové &innosti a
kondi¢ni programy, cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika
- béhy (rychly a vytrvaly)
- starty

- hody a vrh kouli

Pohybové hry
- drobné hry

- sportovni hry (kosikova, volejbal, florbal,
kopana apod.)
- netradi¢ni hry

Upoly

- pady

- zakladni sebeobrana
- Upolové hry

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi€eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvi€eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

Zasady jednani v situacich osobniho

ohrozeni a za mimofradnych udalosti:

- osobni zivot a zdravi ohrozujici situace

- mimoradné udalosti (zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)
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pfedvede poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym.

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostifedné ohrozujici zZivot

4.

roc¢nik

Vysledky vzdélavani
Télesna vychova

Rozpis uciva

Zak:

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat

a o8etfovat;

komunikuje pfi pohybovych &innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

zapoji se do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci;
rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu;

pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ¢ginnostem;

sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

uplatiuje zasady sportovniho tréninku;
vyhledava potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu;

diskutuje o pohybovych &innostech, analyzuje
je a hodnoti;

pozna chybné a spravné provadéné &innosti,
analyzuje a hodnoti kvalitu pohybové €innosti
nebo vykonu;

vénuje se rozvoji svalové sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;

provadi kompenzacni cviCeni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zplsoby relaxace;

uplatiuje techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

fidi se zasadami bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach;

vyuziva pohybové ¢innosti pro vdestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi
- prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,

vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika

a taktika

- zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpec&nost, vhodné oble€eni —
cvi€ebni Ubor a obuti, zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednani v riznych
prostfedich

- regenerace a kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani

- zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zaméfenych cviceni

- pohybové testy

- mérfeni vykonu

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni
- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni aj.
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- voli vhodna cviCeni na jednotlivé svalové
skupiny, spravné je provadi;

- sestavuje pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvafi pohybovou sestavu
(skladbuy);

- zdokonaluje techniku béhu a start(;
- rozviji rychlost, vytrvalost;
- zvySuje télesnou zdatnost;

- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- rozliSuje jednani fair play od nesportovniho
jednani;

- provede zakladni herni €innosti jednotlivce
s mic¢em i bez négj, zakladni herni kombinace
a aplikuje je ve hre;

- OVéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné
a nevhodné pohybové ginnosti vzhledem k
poruse svého zdravi;

- zhodnoti své pohybové moZnosti a dosahuje
osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.

- posilovaci cvi€eni s nacinim, na naradi, s
vlastni hmotnosti, kruhovy trénink

Gymnastika

- rytmickd gymnastika: pohybové &innosti a
kondi¢ni programy

- cvi€eni s hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly)
- starty

Pohybové hry
- drobné hry

- sportovni hry (koSikova, volejbal, florbal,
kopana apod.)
- netradi¢ni hry

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi€eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvi€eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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5.6 VZDELAVACI OBLAST: INFORMATICKE VZDELAVANI
5.6.1 PREDMET: INFORMATICKE VZDELAVANI

Celkova hodinova dotace: 192 (2; 1; 1; 2)

Pojeti, obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Pfedmét Informatické vzdélavani (IVZ) je soucasti vSech roCnikl oboru
Pedagogické lyceum. Jeho cilem je naucit Zaky rozpoznavat informatické aspekty
okolniho svéta a vyuzivat tyto znalosti k pochopeni a analyze pfirozenych i umélych
systému a procesu. Duraz je kladen na schopnost efektivné feSit rizné pracovni
i osobni situace prostfednictvim védomého a systematického vybéru a aplikace
vhodnych postupl. Vyuka informatiky pomaha zakam lépe porozumét fungovani
pocitacu a zakladnim principim, coZ podporuje vyuZiti digitalnich technologii v dalSich
pfedmétech a rozvoj dovednosti potfebnych pro praci s digitalnimi nastroji. Zaci se
seznami s vypocetni technikou, operacnim systémem a zakladnim softwarovym
vybavenim, jako je textovy editor, tabulkovy procesor, prezentaéni nastroje nebo
grafické programy.

Béhem hodin se informatické pojmy pfedstavuji formou praktickych zkusenosti
pfi FeSeni situaci, které maji pfimou vazbu na kazdodenni Zivot i budouci profesni
cinnost. Nékteré problémy feSi pomoci programovani a technologii, zatimco jiné fesi
bez nich. Vyuka vede zaky k tomu, aby aktivné hledali a zkouSeli feSeni, at' uz sami
nebo ve skupinach, aniz by se striktné drzeli pfedem stanovenych pokynu. Dalsi daraz
je kladen na praci s internetem, vyhledavani a zpracovani informaci, praci v pocitacové
siti a tvorbu prezentaci. V prvnim roCniku se vyuka zamérfuje na sjednoceni rozdilnych
pocatecCnich znalosti a dovednosti zaku, aby byli pfipraveni pouzivat pocita€ jako
bézny pracovni nastroj, at' uz pfi studiu nebo v budouci praxi.

Velmi dulezitou soucasti je zaclenéni prevence (kyberSikana, zneuZzivani
technologii v ekonomice, podvody na e-shopech, rizika atokd hackert na bankovni
ucty, servery organizaci, ufadd, zdravotnicka zafizeni apod.), rozpoznavani riznych
druhd podvodu a manipulaci na internetu a ziskavani povédomi o nebezpedich online
a v riznych oblastech, jako je bankovnictvi nebo energetika. Je zafazovana prubézné
ve vzdélavacim procesu, napf. v pfipadé napadeni néjakych dulezitych serverd,
vyskytu podvodu pfi vyuzivani e-shopd, v bankovnictvi, v energetice atp.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Informatické vzdélavani

- Uvod do Windows

- Textovy editor MS Word — zaklady prace

1. - Prezentadni manazer MS PowerPoint (zaklady prace)
- PocitaCové sité a sitové sluzby

- Bezpelnost v digitalnim prostfedi

- Data, informace a modelovani
- PocitaCova grafika (vektorova grafika)
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- Informacni systémy

3. - Tabulkovy procesor MS Excel (zaklady prace)
- PocitaCova grafika (rastrova grafika)
- Tvorba, testovani a provoz software
- Textovy editor MS Word (roz8ifujici techniky)
4, - Tabulkovy procesor MS Excel (rozSifujici techniky)

- Citace zdroju

- Prezenta¢ni manazer MS PowerPoint (rozsifujici techniky)

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1.

rocnik

Vysledky vzdélavani
Informatické vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

identifikuje v historii vyvoje hardwaru

i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik,
aby je monhl efektivné a bezpeéné pouzivat

a snadno se naucil pouzivat nové;

popiSe, jakym zplsobem operacni systém
zajistuje své hlavni ukoly;

rozpozna rtzné druhy pamétovych ulozist
a popise jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a z&lohovani dat;

orientuje se v bézném systému, chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni
rozumi a orientuje se v systému adresarq,
ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani);
odliSuje a rozpoznava zakladni typy soubori
a pracuje s nimi;

u struktury sloZek nastavi rizna zobrazeni;
zkomprimuje data, rozliSuje ztratovou

a bezztratovou kompresi dat, vyjmenuje
formaty zkomprimovanych dat;

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

orientuje se v prostredi textového editoru MS
Word, objasni jeho vyznam a vyuziti;

pouziva a dodrzuje bézna typograficka
pravidla a konvence;
pracuje se souborem dokument;

Hardware a software

zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani

a konektory

operacni systémy

souborovy systém a pamétova ulozisté

Operaéni systém Windows

data, soubor

souborovy manazer

rizné typy soubort

rizna zobrazeni struktury slozky
komprese dat

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro
odborné éinnosti

zafizeni s vestavénymi systémy

Textovy editor MS Word (zaklady prace)

obecné principy prace textovych editord
a jejich vyuziti v praxi, zaklady ovladani (popis
obrazovky, menu, panely nastrojd)

typograficka pravidla
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- pfipravi si dokument pro praci (editaci);

- samostatné upravuje text;

- pfesouva, kopiruje, vyhledava a nahrazuje
text;

- zkontroluje pravopis, pfipravi dokument k tisku
a provede jeho vytisténi;

- orientuje se v prostfedi prezentaéniho
manazera MS PowerPoint a vymezi vyznam
prezentaci a strukturu jejich tvorby;

- provadi zakladni prace s prezentacemi;

- pracuje s textem a objekty;

- animuje snimky, objekty, nastavuje pfechody
mezi snimky;
- upravuje vzhled prezentace;

-na zakladé zadaného tématu pfipravi fizenou
prezentaci;

- porovna jednotlivé zplsoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje pocitaCové
sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpectné a efektivné pouzivat;

- identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi FeSeni typickych zavad;

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni Udaje v digitalnim prostfedi pfed
posSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich
bezpectnost;

- dokaze popsat, co kyberSikana pfedstavuije,
jak ji pfedchazet a Celit;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu &i vice
digitalnich identit;

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby
dokézZe pouzivat sluzby internetu anonymné;

- prace se souborem (zalozeni, otevreni,
ulozeni, ulozeni pod jménem atd.)

- zaklady tvorby dokumentu (nastaveni
parametru stranky, okraju, tabulatord)

- prace s textem (formatovani pisma, odstavc,
styly, automatické Cislovani a odrazky)

- zahlavi a zapati

- pfesouvani, kopirovani, vyhledavani
a nahrazovani textu

- kontrola pravopisu, tisk a pfedtiskova pfiprava

Software pro tvorbu prezentaci MS

PowerPoint (zaklady prace)

- sezndmeni s PowerPointem, vyuZiti
prezentaci, planovani ucelu a tvorby

- zaklady prace s prezentacemi (zobrazeni,
otevfeni a ulozeni, prace se snimky, vlastnosti
prezentaci)

- prace s textem (psani, formatovani odstavcu,
osnova, efekty) a s objekty na snimcich

- animace a prechody snimkd

- Uprava vzhledu prezentaci (motivy snimki,
pozadi snimku, Sablony)
tvorba Fizené prezentace

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitaCové sité, pfenos dat,
komunikacéni protokol a adresovani v siti

- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci

- fyzicka a logické infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra

- cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format
dat, URL adresa a doména

Bezpecnost v digitalnim prostiredi

- zpuUsoby utok( na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

- sociotechnické metody utokl na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostfedi (napf.
prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat)

- kybersikana

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informaéni systémy

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii
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- v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovanych systém{.

- sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti
a personalizace obsahu, doporu¢ované
systémy.

2. rocénik

Vysledky vzdélavani
Informatické vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

interpretuje data (ziska z dat informace);
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuije si omezeni pouzitych modeld;
odhaduje chyby v datech;

porovnava ruzné priklady kodovani dat a jejich
pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho
uskali;

aktivné a s porozuménim pouziva rizné
datové formaty téhoz obsahu;

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek vzhledem

k feSenému problému; pouziva systémovy
pfistup k feSeni probléma; pro feseni
problému sestavi model;

pfevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je; porovna rzné modely s ohledem na kvalitu
feSeni daného problému;

zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence;

vysvétli princip zpracovani grafickych
informaci na pocitadi, rozliSuje od sebe
vektorovou a rastrovou grafiku;

vyuziva zakladni typy grafickych formatu
a jejich vlastnosti, zvoli vhodné formaty
grafickych dat a nastroje pro praci s nimi
(v€etné komprimovanych format();
pouziva software pro praci s vektorovou
grafikou;

- na uzivatelské urovni pracuje s vektorovou
grafikou.

Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat

- informace a mnozstvi informace v datech

- chyby v datech a kontrola dat

- kédovani informaci a dat

- zadznam, pfenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobé

- datové formaty, kddovani riznych formatl dat
(napf. text, obraz, zvuk, video)

- zapis informace pomoci kédovaci tabulky
nebo kédovaciho jazyka

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova a myslenkova
mapa)

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

- statistické zpracovani dat, odhad a pfedpovédi

- strojové u€eni na zakladé dat, jeho limity,
pfinosy a rizika

PocitaCova grafika (vektorova grafika)

- rastrova a vektorova grafika, ukladani
grafickych dat

- bézné grafické formaty a jejich vlastnosti
(barvy, rozliseni), komprese

- nastroje pro praci s vektorovou grafikou

- z&klady prace s objekty a textem
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Vysledky vzdélavani
Informatické vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

popiSe ucel a charakteristiku informacniho
systému nebo sluzby;

vysvétli princip fungovani vefejnych
informacnich systému véetné sluzeb;
analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle
zadanych hledisek;

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani

a navigace v informacénim systému specifické
informace podle zadani;

popise princip uzivatelskych uétd, roli,
opravnéni a nastaveni bezpec¢nosti;
vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych nastrojl pro dotazovani; pouziva pfi
vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky

a identifikatory;

identifikuje zdroje zaznam v informacnim
systému a urc€uje jejich umisténi, validitu

a miru zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatelu;

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky

a identifikatory dat;

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru;

navrhne zplsob vyuziti informacniho systému
k FeSeni problému ve svém oboru, otestuje ho
se skupinou uzivatell a vyhodnoti pfipadné
chyby, chybové stavy a jejich pfi€iny;

vysvétli vyznam tabulkového procesoru MS
Excel;

orientuje se v prostfedi tabulkového procesoru
MS Excel, popiSe jeho funkci;

na uZivatelské urovni pouziva tabulkovy
procesor;

pracuje se souborem;

pracuje v prostfedi tabulkového procesoru
a vklada do tabulek r(izné typy dat;
upravuje format tabulek;

pracuje se vzorci;

provadi predtiskovou pfipravu a tisk;

Informaéni systémy

- Ucel a charakteristika informacniho systému
nebo sluzby

- verejné nebo oborové informacni systémy
a sluzby

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace)

- uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost
v informacnich systémech

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory

- definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informacéniho systému

- zdroje zaznam( v informacénim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)

- vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzor(
a trendu)

- hromadné zpracovani dat, export a import

Tabulkovy procesor MS Excel (zakladni

techniky)

- obecné principy prace tabulkovych procesort
a jejich vyuziti v praxi

- zakladni pojmy (burika, aktivni burika, oblast,
data), struktura tabulek a typy dat

- zaklady ovladani — popis obrazovky, menu,
panely nastroj

- prace se souborem (zalozeni, otevreni,
ulozeni, ulozeni pod jménem atd.)

- zaklady prace s tabulkou (oznacovani bunék,
oblasti, zapis a editace udaju v burice atd.)

- formatovani tabulky (format buriky, zména
Sifky a vy3ky u Fadku a sloupce atd.)

- zapis vzorcl

- tisk a predtiskova pfiprava
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Pocitacova grafika (rastrova grafika)

- pouziva scanner; - funkce scanneru, snimani pfedloh

- vysveétli princip prace digitalniho fotoaparatu - digitalni fotoaparaty
a orientuje se v zakladnich parametrech;

- vyuziva zakladni typy grafickych format - bézné grafickeé formaty a jejich vlastnosti
a jejich vlastnosti, zvoli vhodné formaty (barvy, rozliseni), komprese

grafickych dat a nastroje pro praci s nimi
(v€etné komprimovanych format();

- pouziva software pro praci s rastrovou - nastroje pro praci s rastrovou grafikou
grafikou;
- pracuje a upravuje digitalni fotografii. - prace a uprava digitalnich fotografii

4. roc¢nik

Vysledky vzdélavani

L. s oz x Rozpis uciva
Informatické vzdélavani P

Zak:

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Pozadavky a analyza

- na zakladé analyzy problému specifikuje - specifikace a popis feSeného problému,
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo pozadavky na feseni
webové aplikace; - analyza a dekompozice (rozlozeni) problému

Tvorba a vyvoj

- rozdéli zadani nebo problém na mensi Casti, - zakladni koncepce tvorby programu (napf.
rozhodne, které je vhodné Fesit algoritmicky, proménna a datovy typ, fidici pfikazy, cykly)
své rozhodnuti zd{vodni;

- navrhne algoritmy a datové struktury podle - navrh algoritmu a datovych struktur
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu - zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
hodnoti algoritmy a datové struktury podle blokové schéma, pfirozené a formalni jazyky,
riznych hledisek, porovna a vybere pro skriptovaci a programovaci jazyk)
feSeny problému ty nejvhodnéjsi; vylepsi - vyuzivani hotovych komponent
algoritmus podle daného hlediska;

Testovani

- vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, | - druhy chyb, chybové hladky, neotekavané
nebo webovou aplikaci; ukonc€eni a zamrznuti

- testuje spustitelny program, skript nebo - zpuUsoby a druhy testovani softwaru
webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi - spotfeba vypocetnich a jinych zdroj

pfipadnou chybu;
Béh a provoz

- spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi - verze programu, instalace a aktualizace
osobou, popisuje strukturu programu dalsi programu
0sobé; - hlaSeni a evidence zavad, logovani

a sledovani provozu
- napovéda a licence programu

Textovy editor MS Word (rozsirujici techniky)

- pfipravi dokument, ktery zahrnuje sloZit&;si - slozitéjsi prace s textem
formatovani;
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- zachazi s panelem nastroja kresleni a provadi
jejich grafickou Upravu;

- pracuje s tabulkou a provadi vypocty;
obchodni dokumenty;

- popiSe vyhody hromadné korespondence
a vyuziva ji;

- pfenasi a sdili data napfi¢ aplikacnim
programovym vybavenim pocitace;

- popise systém sesitu a vyuziva jednotlivych
listh véetné pojmenovani a adresace;

- vyuziva podminéné formatovani dat v tabulce,
napf. pfi prezentaci obchodnich vysledk
firmy;

- prezentuje data z tabulek rGznymi typy graf(;

- pouziva funkce, vyhledavani, tfidéni
a filtrovani dat;

- vyuziva kontingencni tabulku;
véetné grafického znazornéni dat;

- vysvétli vyznam a pouziva jednoducha makra;

- zvySi nazornost prezentace vlozenim grafu €i
diagramu;

- ozvuci prezentaci, rozsifi ji o video, pfipravi
z prezentace video;

- pripravi podklady a vytiskne je;

- spravné predvadi prezentaci v€etné nastaveni
potfebného HW;

- rozliSuje rozdily pfi tvorbé automatickych
a interaktivnich prezentaci;

- samostatné vytvari citace zdrojl
- popise vyhody a nevyhody citacniho
manazera.

kresleni (automatické tvary, seskupovani
objektud)

prace s tabulkou, grafy

tvorba slozitéjsiho dokumentu véetné tisku

hromadna korespondence

sdileni a vyména dat, export a import dat

Tabulkovy procesor MS Excel (rozsifujici
techniky)
- prace s listy, relativni a absolutni adresovani

automaticky format, podminéné formatovani

- z&klady prace s grafy

- prace se seznamy (koncepce, prohlizeni,
fazeni, filtrovani atd.)

- kontingenc¢ni tabulka

- tvorba slozitéjsi tabulky

- zaklady tvorby maker a jejich pouziti

Prezenta¢ni manazer MS PowerPoint
(rozSifujici techniky)
- grafy, diagramy a dalSi vkladané objekty

- multimédia v prezentaci (video, zvuk, animace
objekt()

- pfiprava podkladu a tisk prezentaci

- pfedvadéni prezentace (pfeneseni prezentace
na jiny pocitac, pfiprava technického
vybaveni, pfedvadéni fizené prezentace)

- tvorba automatické a interaktivni prezentace

Citace zdrojti
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5.7 VZDELAVACIi OBLAST: EKONOMICKE VZDELAVANI

5.7.1 PREDMET: EKONOMIKA
Celkova hodinova dotace: 128 (2; 2; 0; 0)

Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Cilem predmétu je poskytnout Zakim zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani v osobnim
i profesnim Zivoté. Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si Zaci osvojili zakladni
ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je spravné pouzivat. Zaci se naudi
orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zpusob mysleni —
ekonomickou a finan¢ni gramotnost. Ziskavaji zakladni znalosti o fungovani trzni
ekonomiky, podnikani, hospodareni obchodniho zavodu, nauCi se vypocitat mzdy,
zorientuji se v danové soustavé a v dafové evidenci, seznami se s fungovanim
finan€niho trhu a s problematikou osobnich financi. Pfedmét také zahrnuje ucivo
o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroji pfi fizeni a provozu
hospodafskych subjektd rliznych urovni. Z&aci jsou pfipravovani na moznost
samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o mozZnostech podnikani v oboru
a o povinnostech podnikatele v souladu s platnou legislativou. Vysledkem vzdélavani
nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd. Zaci jsou vedeni
k vyuzivani vhodnych digitalnich nastroju pro vypocCty ekonomickych udaji (mzdy,
dané, RPSN, aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky
zamér, rozpoCet apod.) a k pouzivani dostupnych aplikaci k ekonomickym Ci
pracovnim ucelim, napf. k danovym evidenénim povinnostem. Zucastnuji se také
celostatnich online soutézi dle nabidky, moznosti a zajmu zakl. Obsahovy okruh je
vsouladu se Standardem finanéni gramotnosti, ktery je dale naplhovan
v Matematickém vzdé&lavani, a je také propojen s priifezovym tématem Clovék a svét
prace.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Ekonomika

- Podstata fungovani trzni ekonomiky
- Podnikani

- Marketing

- Management

- Finanéni vzdélavani
- Osobni finance
- Dané a zakonna pojisténi

Vysledky vzdélavani a rozpis u€iva
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Vysledky vzdélavani
Ekonomika

Rozpis uciva

- pouziva zakladni ekonomické pojmy;

- na prikladu popiSe fungovani trzniho
mechanismu;

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena liSi podle
zakaznikd, mista a obdobi;

- rozliSuje razné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky;

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zdmér
a zakladatelsky rozpocet;

- na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele viéi statu;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladu a
vynosu;

- rozliSuje plat/mzda;

- rozliSuje jednotlivé druhy mzdy;

- vypocita Cistou mzdu;

- vysvétli, co je marketingova strategie;

- zpracuje jednoduchy prizkum trhu;

- na pfikladu ukaze pouziti nastroja
marketingu v oboru;

- vysvetli tfi urovné managementu;

- popise zakladni zasady fizeni;

- zhodnoti vyuziti motivacénich nastroju
v oboru.

Podstata fungovani trzni ekonomiky
- potieby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni
uroven, vyrobni faktory, hospodarsky
proces
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zboZi, cena

Podnikani

- podnikani podle zivnostenského zakona
a zékona o obchodnich korporacich
podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele

naklady, vynosy, zisk/ztrata

- mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet

Marketing
- podstata marketingu
- prizkum trhu
- produkt, cena, distribuce, propagace

Management
- déleni managementu
- funkce managementu — planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani

2. rocénik

Vysledky vzdélavani
Ekonomika

Rozpis uciva

Zak:
- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;
- vysvetli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory;
- vysvétli zpusoby stanoveni urokovych sazeb
a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN;
- vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na
trhu;
- charakterizuje jednotlivé vkladové produkty
a moznosti spofent;
- charakterizuje jednotlivé druhy Gvéru a jejich
zajisténi;

Finanéni vzdélavani
- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

- urokova mira, RPSN

- vkladové produkty

- Uveérové produkty
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- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu - pojisténi, pojistné produkty
a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potfeby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na | - inflace
finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze,
jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim;

Osobni finance

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a | _ majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet finanénich zaleZitostech jedince a rodiny,
domacnosti; rozpo¢tu domacnosti, zodpovédné

- navrhne, jak Ffedit schodkovy rozpocet a jak hospodareni
nalozit S prebytkovym rozpoétem | - feSeni krizovych finanénich situaci, socialni
domacnosti, véetné zajidténi na stafi; zajisténi obc¢anu

- navrhne zplsoby, jak vyuzit osobni volné
finanéni prostfedky, a vybere nejvyhodnégjsi
finanéni produkt pro jejich investovani;

- vybere nejvyhodnéjSi uUvérovy produkt,
zdlvodni své rozhodnuti a posoudi zpUsoby
zajisténi uveéru;

- vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké
jsou jeho dusledky;

- vysveétli, jak fesit tizivou finanéni situaci;

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika;

Dané a zakonna pojisténi

- vysvetli ulohu statniho rozpoctu - statni rozpodet

v narodnim hospodafstvi;
- charakterizuje jednotlivé dané

a vysveétli jejich vyznam pro stat;
- vysvetli zasady danové evidence; - zasady dafiové evidence
- provede jednoduchy vypocet dani; - vypocet dani
- vyhotovi dafiové pfiznani k dani - pfiznani k dani

z pfijmu fyzickych osob;
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad; - dafové a ugetni doklady
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a - zdravotni pojisténi

socialniho pojiéténl'. - socialni pojiéténl'

- dané a danova soustava
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5.8 VZDELAVACI OBLAST: PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKE
VZDELAVANI

5.8.1 PREDMET: PEDAGOGIKA
Celkova hodinova dotace: 288 (1; 2; 3; 3)
Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Cilem pfedmétu Pedagogika je seznamit Zaky s pedagogikou jako védou i s jeji
aplikaci v praxi, uvést je do odborné pedagogické terminologie a do vybranych otazek
vychovy a vzdélavani, formovat jejich pedagogické mysleni a postoje a ucit je nahlizet
na praci Skoly a pedagogickych pracovniki z rlznych pohledd. Pfipravit je na
komplexni pedagogickou €innost ve Skolskych zafizenich pro zajmovou €innost déti
nebo na €innost asistenta pedagoga. Dale pfipravit Zzaka na terciarni vzdélavani se
zajmem o studium ucitelstvi a jinych pedagogickych oborl(. Soucasti vyuky jsou
prakticka cvi€eni a odborna praxe, jejichz cilem je seznamit zaky s cinnosti
vzdélavacich zafizeni a pedagogl z pozice pedagoga volného Casu, ev. asistenta
pedagoga.

Pfedmét Pedagogika vychazi z odborné vzdélavaci oblasti Pedagogicko-
psychologické vzdélavani. Do obsahového okruhu jsou zafazena témata z oblasti
obecné pedagogiky, z pedagogiky volného Casu, socialni pedagogiky, specialni
pedagogiky, socialni a pedagogické komunikace, ale také téma bezpecCnosti prace
a pozarni prevence, které seznamuje zaky s problematikou BOZP jednak obecné,
jednak ve vztahu k bezpeénosti a ochrané zdravi zaméstnanc( a déti ve Skolstvi. Zaci
by se s poZzadavky na BOZP a PO méli seznamit pfed nastupem na odbornou praxi.

Odborna praxe je soucasti predmétu Pedagogika v rozsahu 4 tydn( za dobu
studia. Obsah odborné praxe tvofi naslechy a pozorovani prace uciteld a jinych
pedagogickych pracovnikl, seznameni zaku se vzdélavacim programem dané
instituce a podminkami jeho realizace, aktivni pomoc pedagogickym pracovnikim pfi
vzdélavacich ¢innostech, zajmovych a volno€asovych aktivitach déti. Odborna praxe
se kona ve Skolskych zafizenich, Skolnich klubech, stfediscich volného Casu, popf.
v dalSich institucich zabyvajicich se vzdélavanim a zajmovou Cinnosti déti i dospélych.

Zak je veden tak, aby konfrontoval své zku$enosti s teoretickymi poznatky,
chapal celozivotni vzdélavani jako jeden ze zasadnich pozadavkl na Clovéka dnesni
doby, ocefoval kvalitni vzdélani jako vyznamnou hodnotu osobnosti, chapal vyznam
Skoly a pedagogl i naro€nost tohoto povolani, sméfoval k toleranci a k rozvoji své
osobnosti, hlavné v oblasti komunikace, profesniho a spoleCenského vystupovani.

V ramci pfedmétu Zak aktivné vyuziva vesSkeré mozné digitalni technologie
a zdroje informaci. Oboji vyuziva bezpecné s ohledem na rizika vyplyvajici z pouZzivani
informacnich technologii, kriticky vyhodnocuje duvéryhodnost informaci. UCi se
pfedchazet situacim ohroZujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Struény popis vzdélavaciho obsahu

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Rocénik

Strucny popis vzdélavaciho obsahu
Pedagogika

- Obecna pedagogika
- Obecna didaktika

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence

- Obecna pedagogika
- Socialni pedagogika

- Odborna praxe

- Socialni a pedagogicka komunikace

- Obecna pedagogika

- Pedagogika volného ¢asu
- Socialni pedagogika

- Odborna praxe

- Obecna pedagogika
- Specialni pedagogika
- Odborna praxe

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Pedagogika

Rozpis uciva

vymezi pedagogiku jako védni disciplinu
a jeji pfinos pro praxi;

objasni funkci vychovy a vzdélavani v
zivoté jedince i celé spole¢nosti, vysvétli
vyznam celoZivotniho vzdélavani;
objasni pojmy u€eni a vzdélavani;
orientuje se v odborné pedagogické
terminologii, spravné ji uziva a dovede ji
objasnit;

orientuje se v systému zakladnich a
aplikovanych pedagogickych disciplin;

pouziva spravné pojmy, zna cile, obsah
vzdélavani, metody a zasady vyuky;
rozliSuje rizné organizacni formy
vyucovani;

vymezi zakladni pedagogické
dokumenty;

Obecna pedagogika

zakladni terminologie

obory pedagogiky

vztah pedagogiky k ostatnim védam
informacni zdroje

aplikované pedagogické discipliny

Obecna didaktika

zakladni vhled do obecné didaktiky
cile a obsah vzdélavani

didaktické a aktivizaéni metody
didaktické zasady

pedagogicka dokumentace, hodnoceni
zaka
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- charakterizuje roli pedagoga, poZadavky
na jeho osobnost, pozadavky na jeho
osobnost a odborné kompetence,
pracovni podminky;

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajiStovani BOZP a PO;

- dodrzuje pfedpisy a interni smérnice
tykajici se bezpecénosti déti, zaku
a zaméstnancu Skoly a Skolského
zarizeni v€etné pozZarni prevence;

- charakterizuje zakladni hygienické
pozadavky na ¢innost Skol a Skolskych
zafizeni,

- pouziva vybaveni Skoly nebo Skolského
zafizeni, didaktické pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy;

- uvede pfiklady bezpecnostnich rizik a
nejcastéjsich pric¢in urazl pfi
pedagogické &innosti;

- popiSe, jak postupovat v pfipadé
pracovniho Urazu a Urazu svéfenych
déti;

- vede déti k dodrzovani bezpecnosti a
ochrany zdravi a pozarni prevence;

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu a
nahlém onemocnéni na pracovisti.

- profese pedagoga, sebereflexe zaka
vzhledem k narokim prace pedagoga

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence

- zakladni hygienické pozadavky

- bezpecnostni rizika a nej¢astéjsi priciny
Urazu pfi pedagogické ¢innosti

- bezpecnost a ochrana zdravi, pozarni
prevence
- poskytovani prvni pomoci

2. rocnik

Vysledky vzdélavani
Pedagogika

Rozpis uciva

- vysveétli pojmy kurikulum, kurikularni
dokumenty, vzdélavaci programy a
vztah mezi nimi;

- charakterizuje vybrané pedagogické
sméry a jejich vyuZiti v pedagogické
praxi;

- popi$e vzdélavaci soustavu CR, objasni
alternativni moznosti ziskani vzdélani
a kvalifikace;

- na zakladé kurikularnich dokumentt
charakterizuje cile a pojeti pfedskolniho
a zakladniho vzdélavani;

Obecna pedagogika
- kurikularni dokumenty
- RVP, SVP

- vzdélavaci systém v CR
- alternativni vzdélavani
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- objasni pojeti, pfedmét a ukoly socialni
pedagogiky, jeji vztah k dalSim
pedagogickym disciplindm;

- orientuje se v zakladni terminologii
socialni pedagogiky, spravné ji uziva
a dovede ji objasnit;

- vymezi pojem vychova, jeji zakladni
slozky a funkci, uvede socialni jevy a
faktory ovliviujici vychovu;

- vysvétli pojem socialni kompetence a
na zakladé kurikularnich dokumentt
uvede pfiklady socialnich kompetenci,
které Ize rozvijet prostfednictvim
volnoc¢asovych aktivit;

- vymezi pojmy socialni komunikace,
verbalni komunikace, nonverbalni
komunikace a komunikace ¢inem;

- definuje pojem pedagogicka
komunikace, vymezi jeji zakladni
funkce, vysvétli na pfikladech, jak
vyucovaci metody, formy a jiné faktory
ovliviiuji pozitivné i negativné
pedagogickou komunikaci ve vyuce i
mimo vyuku;

- na prikladech uvede nejcastgjSi chyby v
socialni a pedagogické komunikaci;

- pouziva zakladni komunikaéni
dovednosti, zakladni techniky verbalni a
neverbalni komunikace v¢etné prace
s hlasem v rlznych komunikativnich
situacich;

- rozlisi na prikladech projevy asertivniho
a neasertivniho nebo direktivniho
a nedirektivniho zpUsobu chovani;

- uvede a uplatiiuje zasady komunikace s
détmi se smyslovym nebo télesnym
postizenim, objasni zasady komunikace
s détmi s PAS a s détmi s
nedostate&nou znalosti Cestiny;

- zpracovava ziskané poznatky z odborné
praxe do vystupu v podobé
pedagogického deniku;

Socialni pedagogika
- zakladni terminologie

- funkce a slozky vychovy
- socialni jevy ovliviiujici vychovu

Socialni a pedagogicka komunikace
- druhy komunikace
- funkce komunikace
- metody a formy komunikace

Odborna praxe

- pozorovani a rozbor vzdélavaci ¢innosti
pedagoga a vzdélavaci instituce
(pedagogicky denik)

-  zdroje pedagogickych informaci

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Pedagogika

Rozpis uciva

Zak:

Obecna pedagogika
- odbornéa pedagogicka dokumentace
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pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou a zakladnimi pravnimi
normami, pofizuje vypisky, anotaci,
uvadi spravné citace a bibliografické
udaje;

charakterizuje vyznam a funkce volného
Casu pro déti i dospélé, popiSe pozitiva
a rizika rizného pfistupu k vyuzivani
volného €asu u déti;

uvede pozadavky na odbornou
zpusobilost pedagoga volného ¢asu,
charakterizuje jeho osobnostni
predpoklady;

charakterizuje Skolska a jina zafizeni
zabezpecujici vychovu, vzdélavani a
zajmovou Cinnost déti ve volném Case;
osvojuje si zasady a postupy planovani
a projektovani vychovné-vzdélavacich
aktivit pro déti ve Skolskych zajmovych
zarizenich vCetné jejich evaluace podle
stanovenych hodnoticich kritérii a
dovede je uplatnit;

popise zplsoby zjistovani potfeb a
zajmU déti, vysvétli vyznam a moznosti
zapojeni déti do pfipravy a hodnoceni
vychovné-vzdélavacich aktivit;
pfipravuje (samostatné, v tymu nebo ve
spolupraci s détmi) navrhy vychovné-
vzdélavacich a zajmovych aktivit pro
danou cilovou skupinu v souladu se
stanovenym cilem;

pfipravi plan (projekt) aktivity ve volném
Case pro smiSenou skupinu déti
pouziva vhodné metody, prostiedky a
¢innosti vzhledem k ciliim a specifickym
potfebam skupiny a jednotlivc(;
vyhodnocuje efektivitu realizované
aktivity a poskytuje u€astnikim zpétnou
vazbu;

vysvétli pomoci pfikladd moznosti prace
s détmi v ramci prevence rizikového
chovani (socialné patologickych jevu);
charakterizuje a na pfikladech uvede
trendy, nové metody a formy
volno&asovych aktivit pro déti (napf.
outdoorové, zazitkové, interaktivni,
poznavaci, odpoc€inkové a rekreacni
aktivity, hry a soutéze, zakovskeé
projekty);

osvoji si algoritmus rozhodovacich
procesu pfi feseni typickych problémi
ve vychovné-vzdélavacich a zajmovych
éinnostech;

popiSe specifika vzdélavani

a naplfiovani volného €asu dospélych,
zejména seniord;

pravni normy
anotace, citace, bibliografické udaje

Pedagogika volného ¢asu

pfistupy k vyuZiti volného ¢asu

pedagog volného ¢asu

instituce zajistujici vzdélavani
a zajmovou ¢innost ve volném &ase

prevence socialné patologickych jevl ve
spole€nosti

metody a formy volnoasovych aktivit

volnoCasové aktivity (dospélych,
seniory)

Pedagogické lyceum 1. 9. 2025

121




/e, Stiedni $kola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pfibram, pfispévkova organizace

— X
. *
**

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

- objasni funkce rodiny a vliv rodinného
prostfedi na osobnost, vyvoj a vychovu
ditéte, uvede pfiklady rozmanitosti typu
rodiny;

- uvede pfiklady projevl poruch funkce
rodiny a rodi€¢ovskych roli, jejich mozné
dasledky pro vyvoj a socializaci ditéte a
pro Skolskou praxi;

- diskutuje o sou€asném pojeti rodiny a
pfistupu k vychové ve spole€nosti a o
vlivu rodinné vychovy na ¢innost skoly;

- charakterizuje dUsledky Zivota
v podminkach socialniho vylou€eni pro
rozvoj ditéte a jeho vzdélavani, uvede
pfiklady odborné podpory socialné
znevyhodnénych rodin a déti;

- vysvetli pojmy normy a normalita
chovani, socialni deviace (socialné
patologické jevy), rizikové chovani
(rizikové jevy) a dolozi pfiklady;

- objasni pfiCiny a druhy Sikany, vztahy
mezi aktéry; uvede mozné varovné
pfiznaky Sikany ditéte;

- objasni na zakladé odbornych pramenu
a programu primarni prevence, s nimiz
se setkal béhem praxe, pfistup
k primarni prevenci rizikového chovani
déti ve Skolstvi;

- objasni funkci Skolskych poradenskych
a vychovnych zafizeni;

- vysvétli a dolozi pfiklady, co ovliviuje
socialni a edukacdni klima kol a
Skolskych zafizent;

- vyuzivéa vysledky sociologickych a
pedagogickych vyzkumd, pracuje
s odbornou literaturou;

- zpracovava ziskané poznatky z odborné
praxe do vystupu v podobé
pedagogického deniku;

Socialni pedagogika

- rodina a jeji funkce a typy

- vliv rodinného prostfedi na vyvoj a
vychovu ditéte

- poruchy funkci rodiny a nevhodné
vychovné styly a disledky pro vyvoj a
socializaci ditéte

- soucasné pojeti rodiny a pfistup
k vychové, vliv rodinné vychovy na
spole€nost

- Zivot ditéte v podminkach socialniho
vylou€eni a moznosti podpory socialné
znevyhodnénych rodin a déti

- pojmy — norma, normalita chovani,
socialni deviace a rizikové chovani

- 8ikana, jeji druhy, pficiny, vztahy mezi
aktéry, prvotni varovné pfiznaky

- funkce skolskych poradenskych a
vychovnych zafizeni

- socialni a edukacni klima skol a
Skolskych zafizeni

- sociologicky a pedagogicky vyzkum
Odborna praxe
- zadznamy o odborné praxi, sdileni
poznatkd z pedagogické praxe
(pedagogicky denik)

4. roCnik

Vysledky vzdélavani
Pedagogika

Rozpis uciva

- charakterizuje zakladni mezniky
vyvoje Skolstvi na naSem Gzemi;

- porovna nazory vyznamnych nasich a
svétovych predstavitell pedagogiky na
vychovu a vzdélavant;

- objasni funkci vychovy a vzdélavani v
osobnim Zivoté i ve spole€nosti;

Obecna pedagogika
- vyvoj Skolstvi na Eeském uUzemi, déjiny
pedagogiky
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orientuje se v metodach pedagogického
vyzkumu a jejich uplatnéni;
charakterizuje cile a hlavni strategie
vzdélavani v moderni spole¢nosti;

vymezi pfedmét specidlni pedagogiky a
charakterizuje zakladni discipliny
specialni pedagogiky, spravné pouziva
vybrané pojmy;

vysvétli souCasny pfistup ke vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP) a déti nadanych a jeho
pravni zakotveni, objasni pojmy
spole€né vzdélavani, inkluze, integrace,
podpurna opatfeni;

objasni moznosti a specifika vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ve vztahu k profesi pedagoga
volného Casu a asistenta pedagoga;
objasni moznosti diagnostikovani
nadani, formy vzdélavani a podpory
nadanych déti;

uvede na zakladé pravnich norem
pfiklady podpory zakl se SVP a zaku
nadanych ve Skole;

vysvétli funkci a ¢innost asistenta
pedagoga a zasady jeho spoluprace s
uciteli;

zjisti informace tykajici se vzdélavani
déti — cizincl a déti s odliSnym
matefskym jazykem;

porovnava navstivené vzdélavaci
instituce z hlediska jejich funkce a
vzdélavacich podminek vzdélavani
(vzdélavaci program) konkrétni
instituce;

objasni cile a strategie vzdélavani
(vzdélavaci program) konkrétni
instituce;

dovede pozorovat konkrétni vyuku nebo
jiné pedagogické aktivity, vést o
pozorovani pisemné zaznamy, urcit a
analyzovat jeji zakladni slozky a
postupy vyuky.

Specialni pedagogika

zakladni terminologie
orientace v jednotlivych druzich postizen

SVP

prace s nadanymi zaky

prednasky poradenského pracovnika

vzdélavani déti — cizincu

Odborna praxe

sdileni poznatk( z odborné praxe
zadznamy o pedagogické praxi v podobé
pedagogického deniku

navstivené instituce, analyza,
komparace

pozorovani a rozbor vzdélavaci €innosti
pedagoga a vzdélavaci instituce
zdroje pedagogickych informaci

Pedagogické lyceum 1. 9. 2025

123




‘ssece |, StFedni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pribram, prispévkova organizace
e Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

5.8.2 PREDMET: PSYCHOLOGIE
Celkova hodinova dotace: 192 (0; 2; 2; 2)
Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Pfedmét vychazi z odborného vzdélavani RVP ze vzdélavaci oblasti
Pedagogicko-psychologické vzdélavani. Psychologie je jeden ze stéZejnich pfedmétu
odborného vzdélavani. Pfedmét je vyuCovan ve druhém, tfetim a Ctvrtém rocniku
a ucivo je rozdéleno do jednotlivych rocnikd podle tematickych okruht. Ucivo
2. ro¢niku obsahuje tematické okruhy Obecna psychologie, Vyvojova psychologie,
ucivo 3. rocniku obsahuje tematické okruhy ze Socialni psychologie, Pedagogické
psychologie a Psychologie uceni. 4. rocCnik obsahuje tematické okruhy
z Psychopatologie, Psychohygieny a Psychologie zdravi, kde jsou zaclenéna i témata
z preventivnich aktivit, jelikoz maji souvislost zejména s oborem Psychopatologie.

Nabyté védomosti zak vyuziva i v pfedmétu Pedagogika a béhem odborné praxe.

Cilem pfedmeétu je poskytnout zakim poznatky a dovednosti v oblasti obecné,
vyvojove, socialni, pedagogické psychologie, patopsychologie a psychologie zdravi,
které budou vyuZivat jak v profesnim, tak i osobnim Zivoté. Pfispé&ji k osvojeni zasad
duSevni hygieny, sebepoznani a prfedevsim k jejich aplikaci v pedagogické €innosti.
Zak si dale osvoji psychologické aspekty komunikace v mezilidskych vztazich,
s handikepovanymi ob&any a téz s lidmi z riznych vékovych skupin.

V ramci predmétu Zzak aktivné vyuziva vesSkeré mozné digitalni technologie
a zdroje informaci. Oboji vyuziva bezpecné s ohledem narizika vyplyvajici z pouzivani
informacnich technologii, kriticky vyhodnocuje duvéryhodnost informaci. UCi se
predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Roénik Struény popis vzdélavaciho obsahu

ocn Psychologie

- Obecna psychologie
2. - Vyvojova psychologie

- Socialni psychologie

3. - Psychologie zdravi
- Pedagogicka psychologie

4, - Psychopatologie
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Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

2. rocnik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Psychologie

Rozpis uciva

- objasni predmét psychologie a jeji
discipliny, na pfikladech uvede jeji
praktické vyuziti;

- spravné uziva odbornou terminologii,
vysvétli zakladni psychologické pojmy;

- charakterizuje psychologické jevy, jejich
propojenost a funkce v lidské psychice;

- popiSe strukturu osobnosti;

- charakterizuje jednotliva obdobi
psychického vyvoje osobnosti, vymezi
pojem identita ¢lovéka;

- objasni zivotni cyklus Clovéka, jeho faze
a zmeény;

- uvede Cinitele ovliviujici osobnost a
chovani ¢lovéka;

- charakterizuje specifika chovani a
prozivani ¢lovéka s postizenim nebo
v naro¢né socialni situaci; dolozi je
pfiklady ze spoleCenské nebo Skolské
praxe.

Obecna psychologie
- predmeét, discipliny

- terminologie
- pojmy

- psychické jevy

Vyvojova psychologie
- slozky osobnosti
- vyvoj Clovéka

- zivotni cyklus

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Psychologie

Rozpis uciva

- vymezi predmét a metody socialni
psychologie a moznosti jejich vyuziti
V praxi;

- charakterizuje proces socializace, jeho
rizna prostredi a mechanismy;

- objasni proces socialniho u€eni a
socializa¢ni vyvoj;

- charakterizuje rGzné druhy socialnich
skupin a objasni dynamiku skupinovych
proces(, doloZi je konkrétnimi pfiklady
(ze Skolniho, sportovniho nebo
volnogasového prostredi,

z kazdodenniho zivota, z knihy,
filmu aj.);

- vysveétli proces vytvareni a ovliviiovani
postoju;

Socialni psychologie
- pfedmét, metody

socializace, prostfedi, mechanismy
- proces socialniho u€eni

- socialni skupiny — dynamika, vztahy,
socialni pozice a role

- postoje a jejich utvareni

- socialni interakce a komunikace
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- objasni proces socialni percepce,
identifikuje na konkrétnich pfikladech
a modelovych situacich chyby,
pfedsudky a stereotypy v posuzovani
Clovéka a moznosti jejich ovliviiovani,
zejména u déti;

- identifikuje konfliktni situace a rozpozna
jejich zjevné pfiginy, navrhuje moznosti
jejich fesSeni a pfedchazeni konfliktnim
situacim;

- osvojil si zasady tymové prace a je
schopen vyuZivat je v pedagogické
ginnosti;

- vysvétli pojmy stres a syndrom
vyhofeni, uvede jejich pfiznaky, popise
nékteré zpUsoby prevence a
vyrovnavani se s naro¢nymi Zivotnimi
situacemi;

- osvojil si zasady dusevni hygieny pfi
praci a ueni a vybrané relaxaéni
techniky a metody;

- ovlada vybrané techniky pro sebereflexi
a poznavani vlastni osobnosti.

- konflikt — FeSeni, pfedchazeni
konfliktnim situacim

- zasady tymové prace

Psychologie zdravi
- pojmy — stres, syndrom vyhoreni

- duSevni hygiena, relaxacni techniky

4. roc¢nik

Vysledky vzdélavani
Psychologie

Rozpis uciva

- vymezi pfedmét pedagogické
psychologie a jeho vztah k pedagogice
a psychologii;

- vysveétli funkci a vyznam uceni, uvede
Cinitele ovlivAujici proces uceni;

- charakterizuje zakladni druhy, styly a
metody uceni;

- vysveétli vyznam rozvijeni tvofivosti
(kreativity), uvede moznosti a zplsoby
rozvijeni tvofivosti ve vyuovani a ve
volno&asovych nebo zajmovych
aktivitach;

- vysvétli vyznam motivace a jeji vyuZiti v
pedagogické ¢€innosti, uvede druhy
motivace a faktory ovliviiujici motivaci
zaka; hodnoti u¢innost nékterych
motivacnich faktord (Uspéch, odmény,
tresty aj.) ve Skole i ve spolecnosti;

- navrhne zpusob motivace pro danou
pedagogickou situaci;

- uvede moznosti pozitivniho ovlivhovani
vztahu ditéte ke Skole;

Pedagogicka psychologie
- proces uceni — faze, Cinitelé ovliviujici
uceni

- rozvoj tvofivosti

- vyznam a druhy motivace, motivacéni
faktory

- praktickeé vyuziti
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- charakterizuje vybrané poruchy
osobnosti a chovani a moznosti jejich

ovliviovani, zejména z hlediska skoly; Patopsychologie
- charakterizuje psychosocialni aspekty - poruchy osobnosti a chovani z hlediska
zavislosti, nasilného chovani, Skolniho prostredi

nezaméstnanosti, socialni chudoby a
vylou€eni; na pfikladech ukaze, jak Ize
tyto problémy feSit a kdo se na jejich
feSeni podili;

- objasni syndrom obéti domaciho nasili
nebo jiného trestného €inu a uvede
zasady bezpecného chovani v rizném
kontextu; vysvétli, k E¢emu slouZzi linky
bezpedi;

- charakterizuje psychosocialni problémy
¢lovéka se zdravotnim postizenim nebo
zavaznym onemocnénim, zejména ve
vztahu k praci pedagogickych
pracovnik;

- popise jednotlivé druhy poruch pfijmu
potravy, mozné dlvody jejich vzniku i
moznosti prevence zejména ve vztahu
k moznostem plsobeni Skol a $kolskych
zafizeni;

- pojmenuje a vysvétli jednotlivé druhy

du8evnich onemocnéni a psychickych L L. L
problém:; - du8evni onemocnéni a psychické

problémy

- poruchy pfijmu potravy, jejich prevence

- orientuje se v dopadech dusevnich
onemocnéni a psychickych poruch na
proces uceni a Skolni Uspésnost.
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5.9 ODBORNE ZAMERENI

5.9.1 ODBORNE ZAMERENI 1 _ VZDELAVACI OBLAST: TELESNA
VYCHOVA A SPORT

5.9.1.1 PREDMET: TELESNA VYCHOVA A SPORT
Celkova hodinova dotace: 160 hodin (0; 2; 1; 2)

Pojeti, obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Cilem predmétu Télesna vychov a sport je poskytnout zakim vhled
a prohloubené vzdélani z problematiky teorie télesné vychovy a sportu. Ziskané
teoretické poznatky vyuziji v praci s détmi ve volno€asovych aktivitach, pro svij osobni
rozvoj a k pfipravé na terciarni vzdélavani se sportovnim a té€lovychovnym zamérenim.
Vytvofi si realnou pfedstavu o uplatnéni v profesi pedagoga volného cCasu ve
volnoCasovych zafizenich se zaméfenim na pohybovou aktivitu. Pfedmét Télesna
vychova a sport vychazi z odborného zaméfeni Télesna vychova a sport. Tento
stéZejni teoreticky pfedmét se prolina s odbornym praktickym pfedmétem Sportovni
trénink a Rekondice. Jedna se zde predevSim o ziskavani teoretickych poznatkd o
t&lesné vychové, sportu a sportovhim managementu a marketingu. Zaci se seznami
pfedevS§im s poznatky didaktiky télesné vychovy (motorické uc€eni, pohybové
dovednosti, pohybové schopnosti, vyuCovaci metody v TV, pravidla jednotlivych
sportll, zasady sportovniho tréninku). Télesna vychova a sport je vyu€ovana v 2. — 4.
ro¢niku studia. UCivo je ve druhém ro¢niku zaméfeno na teorii t€lesné vychovy, druhy
sportll a turistiku. Ve tfetim roCniku ziskava zak poznatky predevSim ze zakladl
sportovniho tréninku. Ctvrty roénik vnasi vhled do sportovniho managementu a
marketingu. Ve vyuc€ovani jsou vyuzity klasické slovni vyukové metody zastoupeny
vykladem, popisem, vysvétlovanim a praci s textem. Vyklad je zamé&reny na objasnéni
zakladnich pojmu doplnény pouzitim multimedialni techniky. Dale jsou ve vyuce
vyuzivany videozaznamy a programy pro podrobnou analyzu pohybu. Z&ci jsou
souCasné seznameni s rGznymi fithess aplikacemi, a i diky videozaznamim se
spravnym a chybnym provedenim ruznych pohybld. Zamérné jsou uplatfiovany
¢innosti, pfi nichz Zaci vstupuji do rGznych socialnich roli a skupinovych vztaha,
zazivaji riznou miru odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a hodnotit,
pfekonavat prekazky.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Télesna vychova a sport

- Teorie télesné vychovy a sportu
2. - Sport a turistika

Pedagogické lyceum 1. 9. 2025 128



/e, Stiedni $kola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pfibram, pfispévkova organizace

— X

S

*

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

- Zaklady sportovniho tréninku

- Sportovni management a marketing

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

2. rocnik

Vysledky vzdélavani
Télesna vychova a sport

Rozpis uciva

charakterizuje pojeti télesné kultury v
historickém kontextu;

vysvétli podstatu a cile Skolni télesné
vychovy ve srovnani s rekreacni a
zajmovou sportovni ¢innosti déti

a dospélych;

diskutuje o problematice etického
chovani v prostfedi sportu;

charakterizuje metody, moznosti vyuziti
a pravidla vybraného sportu;

charakterizuje vybrané netradiéni
sporty;
popiSe jiné rekreacni pohybové aktivity;

pracuje s odbornou literaturou;
charakterizuje pfinos turistiky pro
Clovéka, druhy turistiky a moznosti
vyuzivani turistiky pro déti;

orientuje se v zdsadach hygieny a
bezpec€nosti pfi sportu a turistice;

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu.

Teorie télesné vychovy a sportu

télesna kultura v historickém vyvoiji
Skolni télesna vychova

rekreacni a zajmova sportovni ¢innost
déti a dospélych

sportovni chovani

Sport a turistika

metody a vyuziti sportu
zakladni druhy sport(
pravidla sportovnich her
netradi¢ni sporty

rekreaCni pohybové aktivity

pribézna prace s literaturou
turistika
druhy a vyuZiti turistiky

zésady hygieny a bezpecnosti pfi sportu
a turistice

zasady postupu pfi prvni pomoci

prvni pomoc pfi Urazu (krvaceni, kolaps,
urazy DK, HK)
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3. roénik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Télesna vychova a sport

Rozpis uciva

- vysvétli pojmy sportovni vykon a
vykonnost (napf. v kolektivnich,
individualnich sportech);

- popiSe proces fizeni sportovniho
tréninku;

- popiSe télesnou, taktickou
a psychologickou pfipravu sportovce,
jeho zatiZzeni v tréninku i v soutézi;

- popiSe Cinnosti a osobnost
trenéra/ucitele;

- rozlisi rozdilné pfistupy, metody a formy
sportovniho tréninku déti, zen,
dospélych, seniorll a v oblasti
vrcholového sportu;

- uvede zasady tréninku déti, pfiklady a
disledky jejich nedodrzovani;

- objasni zasady spravné vyzivy
sportovce;

- debatuje o nevhodném rezimu,
pouzivani potravinovych doplfikl a
podplrnych prostfedkd, stravovani v
dobé tréninku;

- pracuje s odbornou literaturou;

- kriticky pfistupuje k informacim z médii
a k reklamé.

Zaklady sportovniho tréninku
- zakladni pojmy sportovniho tréninku

- sportovni trénink (cile, obsah, zasady,
fizeni)

- pfiprava sportovce (télesna, takticka,
psychologicka) a jeho zatizeni pfi
tréninku a v soutézi

- trenér/uditel

- stavba sportovniho tréninku
- pfistupy, metody, formy

- zasady tréninkového procesu

- vyZiva sportovce a zasady vyzivy

- potravinové dopliky

- prace s literaturou a informacemi
z médii a reklamy

4. roc¢nik

Vysledky vzdélavani
Télesna vychova a sport

Rozpis uciva

- vysvétli funkci a nastroje managementu
a marketingu ve sportu;

- popi8e systém fizeni télesné vychovy a
sportu;

- charakterizuje podminky vrcholového a
hromadného sportu v CR;

- popiSe zpUsob financovani v oblasti
sportu;

- na pfikladech ukaze rizné formy
sponzoringu v télesné vychoveé a sportu;
debatuje o jeho negativnich strankach;

Sportovni management a marketing
- sportovni management a marketing

- systém t&lesné vychovy a sportu v CR

- financovani sportu

- reklama ve sportu
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- posoudi vliv medialni sportovné
zaméfené produkce na r(zné vékové
kategorie a socialni skupiny, zejména
na déti a jejich rodiCe.
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5.9.1.2 PREDMET: SPORTOVNI TRENINK
Celkova hodinova dotace: 288 (0; 3; 3; 3)

Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Sportovni trénink je ur€en zakam, ktefi maji zajem o télesnou vychovu a sport,
at’ uz jako aktivni sportovci nebo jako budouci pedagogoveé. Predmét pfipravuje zaky
na dalSi studium v pfislusném oboru na vysokych Skolach a poskytuje jim realnou
pfedstavu o uplatnéni v této oblasti. Zaci rozviji svou sportovni vykonnost a pozitivni
vlastnosti osobnosti. Jako jeden z prostfedkul ke sledovani a zlepSovani svych vykon(
bé&hem tréninkd mohou Z&ci vyuzivat napfiklad kamery pro analyzy pohybu, chytrych
hodinek ke sledovani srde¢niho tepu nebo zdolané vzdalenosti, digitalni denik, fithess
aplikace, vhodné virtualni tréninkové programy.

Cilem tohoto pfedmétu je zlepSovat télesnou vykonnost, zdatnost Zzaku
a osvojovat si, zdokonalovat a upevnovat pohybové dovednosti v jednotlivych
sportovnich odvétvich. Ziskavat teoretické a praktické poznatky, které pozdéji mize
vyuZzivat pfi volno€asovych aktivitach s détmi, v budoucim povolani ¢i osobnim rozvoiji.
Dale pak se pfipravovat na terciarni vzdélavani télovychovného a sportovniho
charakteru. Cilem je ziskat dovednosti dulezité pro vedeni cvi€ebnich jednotek a jejich
organizaci vzhledem k budouci profesi.

Vyuc€ovaci pfedmét vychazi z odborného zaméfeni Télesna vychova a sport.
Jedna se o stézejni predmét, ktery svym charakterem uzce souvisi s pfedmétem
Télesna vychova a sport a Rekondice. Tyto pfedméty se navzajem prolinaji a na sebe
navazuji. Sportovni trénink je pfedmét predevsim prakticky, ktery je vhodné doplfiovan
o teoretické znalosti. Pfedmét je zafazen do 2., 3. a 4. ro¢niku. Ve druhém ro¢niku se
obsah uciva vénuje prfedevsim oblasti sportu a turistiky (druhy sportu, netradiéni
sporty, sporty v pfirodé, turistika apod.). Ve tfetim roCniku je ucivo vénovano
osvojovani si dovednosti v oblasti sportu a turistiky, sportovnimu tréninku a jeho
systémoveému fizeni. V poslednim Ctvrtém ro€niku je u€ivo zaméfeno na osvojovani
sportovnich aktivit v ramci vybranych sportl, vyuzivani prostfedkd k rozvoiji
pohybovych schopnosti, tvorbu programu vyu€ovacich jednotek a organizaci projekt(
a programu pro déti a mladez. Plavani, turistika a sporty v pfirodé se uskutecCnuji ve
formé kurzl dle zajmu zakd a podminek Skoly.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Sportovni trénink
- Teoretické poznatky
- Rozvoj pohybovych schopnosti
- Atletika
- Gymnastika
2. - Sportovni hry

- Pohybové hry

- Netradi¢ni a rekreacni sporty
- Turistika a sporty v pfirodé

- Plavani
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Teoretické poznatky

Rozvoj pohybovych schopnosti
Atletika

Gymnastika

Sportovni hry

Pohybové hry

Netradi¢ni a rekreacni sporty
Turistika a sporty v pfirodé
Zaklady sportovniho tréninku

Teoretické poznatky
Zakladni druhy sporttd
Netradi¢ni a rekreacni sporty
Turistika a sporty v pfirodé
Plavani

Zaklady sportovniho tréninku

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

2. rocnik

Vysledky vzdélavani
Sportovni trénink

Rozpis uciva

Zak:

- dodrzuje bezpecné chovani pfi sportovnich
¢innostech a seznamuje se s poskytovanim
prvni pomoci, zasadami fair play chovani ve
sportu i v bézném Zivoté;

- dodrzuje zasady hygieny a bezpednosti pfi
sportu a turistice;

- uCi se zakladni postupy rozvoje pohybovych
schopnosti a osvojeni pohybovych
dovednosti;

- pouziva vhodné prostfedky k rozvoiji sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, koordinace a
jinych pohybovych schopnosti a dovednosti;

- u¢i se vybrané sportovni aktivity;

- u¢i se zakladni postupy pfi nacviku zvolenych
disciplin;

- seznamuje se se sloZzkami sportovniho vykonu
(technicka, takticka, psychicka, kondi¢ni);

- uci se techniku a pravidla vybranych sporty;

- zdokonaluje techniku plaveckych zpusobu;

- zpracovava kartotéku pohybovych aktivit.

Teoretické poznatky
- z&sady bezpec€nosti a hygieny
- pravidla fair play

Sport a turistika
- cvieni pro rozvoj pohybovych schopnosti
(rychlost, sila, vytrvalost, obratnost)

- zakladni cvieni na naradi a s nacinim
- pohybové hry

Zakladni druhy sportu:

- atletika — béZecka abeceda, rychlostni a
vytrvalostni béhy, skoky, hody

- gymnastika — akrobacie, pfeskok, hrazda,
kruhy

- sportovni hry — odbijena, basketbal, kopana,
florbal

- netradi¢ni a rekreacni sporty v ramci vlastniho
vybéru

- plavani: prsa, kraul, znak

- portfolio vybranych pohybovych her: drobné a
prupravné hry

- turistika a sporty v pfirodé
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3. roénik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Sportovni trénink

Rozpis uciva

Zak:

- vede zaky k bezpe€nému chovani pfi
sportovnich ¢innostech a poskytnuti prvni
pomoci, zasadam fair play chovani ve sportu i
v bézném zivote;

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi
sportu a turistice;

- osvojuje si zakladni postupy rozvoje
pohybovych schopnosti a dovednosti;

- prohlubuje dovednosti ve vybranych
sportovnich aktivitach;

- aplikuje pravidla vybranych sportu;

- objasni zakladni postupy pfi nacviku
zvolenych disciplin;

- vede si kartotéku pravidel sportovnich a
pohybovych her podle zvolenych kritérii;

- aplikuje prostfedky k rozvoji sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti, koordinace a jinych
pohybovych dovednosti;

- prohlubuje znalosti v aplikaci slozek
sportovniho vykonu (technicka, takticka,
kondi¢ni, psychicka).

Teoretické poznatky
- zasady bezpec&nosti a hygieny
- pravidla fair play

Sport a turistika

- cvi€eni pro rozvoj pohybovych schopnosti
(rychlost, sila, vytrvalost, obratnost)

- zakladni cviCeni na naradi a s nacinim

- pohybové hry

Zakladni druhy sport:

- atletika — bézecka abeceda, rychlostni a
vytrvalostni béhy, skoky, hody

- gymnastika — akrobacie, pfeskok, hrazda,
kruhy

- sportovni hry — volejbal, basketbal, kopana,
florbal

- netradi¢ni a rekreacni sporty v ramci vlastniho
vybéru

- turistika a sporty v pfirodé

- portfolio pravidel vybranych sportd: volejbal,
basketbal, atletika, gymnastika, plavani

Zaklady sportovniho tréninku:

- cvi€eni pro rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti
- cvi€eni pro rozvoj obratnosti, koordinace

- technicka, takticka a psychicka cviceni

- kondi¢ni cvieni s naginim

- kondiéni cvi€eni na naradi

4. roCnik

Vysledky vzdélavani
Sportovni trénink

Rozpis uciva

Zak:

- vede zaky k bezpe¢nému chovani pfi
sportovnich €innostech a poskytnuti prvni
pomoci, zasadam fair play chovani ve sportu i
v bézZném Zzivoté;

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti pfi
sportu a turistice;

Teoretické poznatky
- zasady bezpecnosti a hygieny
- pravidla fair play

Sport a turistika
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zvlada zakladni postupy rozvoje pohybovych
dovednosti;

osvojuje si vybrané sportovni aktivity na urovni
automatizace a adaptace na zménéné situaéni
podminky;

aplikuje pravidla vybranych sportU;

osvojuje si techniku plaveckych zplsobu;

vyuziva prostiedky k rozvoji sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti, koordinace a jinych
pohybovych dovednosti;

rozpoznava chyby v provedeni a navrhuje
spravny postup nacviku;

uplatriuje zasady, postupy a ¢innosti pro
rozvijeni pohybovych dovednosti déti,
sestavuje vhodny program cvi¢ebni
(pohybové) jednotky pro rizné skupiny déti,
spravné provadi, motivuje a hodnoti déti;
zvlada slozky sportovniho vykonu (technicka,
takticka, kondi¢ni, psychicka), uplatfiuje je ve
sportovnim tréninku i v soutézich;

pfipravuje rlizné pohybové a sportovni
projekty pro déti adekvatné jejich moznostem,
cilim a podminkam a hodnoti jejich efektivitu;
vhodné kombinuje pohybové &innosti s dalSimi
ginnostmi (napf. poznavacimi, badatelskymi,
z&zitkovymi, multimedialnimi, dobrovolnickymi
a komunikativnimi aktivitami);

zapojuje déti do pfipravy a hodnoceni
projektu;

vede si kartotéku vyuc€ovacich a tréninkovych
jednotek.

zakladni druhy sportl (atletika, gymnastika,
sportovni hry apod.)

netradicni a rekreacni sporty v ramci vlastniho
vybéru

plavani: prsa, kraul, znak

turistika a sporty v pfirodé

Zaklady sportovniho tréninku

cviceni pro rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti
cviceni pro rozvoj obratnosti, koordinace
pohybové hry pro rizné vékové skupiny
organizace a vedeni vyucovaci jednotky

technicka, takticka a psychicka cviceni
kondi¢ni cvic¢eni s nacinim
kondi¢ni cvi¢eni na naradi

systémoveé fizeni sportovniho tréninku: napf.
organizace tfidnich a Skolnich soutézi a
turnajl

tvorba projektd a programa pro déti a mladez
(sportovni den, Skolni turnaje apod.)

portfolio vyu€ovacich a tréninkovych jednotek
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5.9.1.3PREDMET: REKONDICE
Celkova hodinova dotace: 96 (0; 0; 2; 1)

Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

V predmétu Rekondice se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro
celoZivotni pé&i o pohybovy aparat. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych c¢innosti. Bezpodminecné nauceni teoretickych podkladd pro vyuziti
v praktické ¢asti a jejich porozuméni umozni Zakim zameéfit se na konkrétni praktické
ukazky jednotlivych cvi€eni, coz povede ke spravnému fungovani pohybového
aparatu. Zamérem je vyuzit vnimani pohybu v souhfe odpovidajicich svalovych
skupin. Zaci vyuzivaji k dalsimu rozvoji jako vyukovy prostiedek dostupnou digitalni
technologii, ktera poskytne zejména zlepSeni a prohloubeni jednotlivych metodik
cviCeni, budou moci vyhodnotit a porovnat funkci spravnych ¢&i nespravnych
pohybovych vzorcu. Vyuzivaji prvotné pocita€, tablet, mobilni telefon, e-Casopisy
s odbornymi ukazkami.

Cilem pfedmétu Rekondice je prohloubit obecny pfehled o pohybové soustave,
ziskat zlep$eni fyzické kondice, mit povédomi o spravném drzeni téla, naucit se vnimat
lidské télo jako funkéni pohybovy celek. Zaci se seznamuiji se zakladnimi technikami,
postupy regenerace a zakladnimi kompenzaénimi cvi€enimi, ziskavaji zasobnik cviku.

Pfedmét Rekondice vychazi z odborného zaméfeni Télesna vychova a sport
a je doplnén o poznatky z regenerace. V pfedmétu se prolinaji teoretické poznatky
s praktickymi cvicenimi. Pfedmét uzce souvisi s pfedméty Sportovni trénink, Télesna
vychova a sport, Biologie a ekologie a doplnuje je. UCivo tfetiho roCniku navazuje na
latku Biologie a ekologie, zahrnuje anatomii a fyziologii pohybové soustavy a vliv
pohybu na Clovéka. Ve Ctvrtém roCniku je prioritou ziskavani zakladnich dovednosti a
védomosti v oblasti regenerace. Zaci si osvojuji dovednosti a zasady potfebné pro
vedeni cviCebnich jednotek

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Roénik Struény popis vzdélavaciho obsahu
ocni Rekondice
3 - Anatomie a fyziologie pohybové soustavy
' - Psychomotoricky vyvoj jedince
- Masaze
4, - Taping
- Kompenzacni cvi€eni (teorie i praxe)
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Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

3. roénik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Rekondice

Rozpis uciva

Zak:

- orientuje se v anatomii a fyziologii pohybové
soustavy Clovéka;

vysvétli funkci opérné soustavy, slozeni a
stavbu kosti;

popiSe rust, spojeni kosti, rozdéleni kosti
podle tvaru;

popiSe celotélovy kostény aparat;

upozorni na zavazna onemocnéni opérné
soustavy;

vysvétli funkci a stavbu svalové soustavy;
rozdéli svaly podle funkce;

popiSe hlavni svaly téla;

vysvétli rozdil mezi posturalnimi a fyzickymi
svaly a popi$e jejich hlavni funkci, uplatnéni
béhem pohybu;

upozorni na zavazna onemocnéni svalové
soustavy;

vysvétli specificky vyznam pohybu v Zivotnim
stylu, vliv na psychicky, fyzicky a spoleCensky
faktor v zivoté ¢lovéka;

charakterizuje fyziologické a psychické uginky
pohybovych aktivit;

vysvétli prioritni vyznam pohybu u ditéte,
dospivajiciho, dospélého, starsiho a starého
Clovéka;

uvede vliv nedostatku pohybu na fyziologické
zdravi a psychické zdravi;

uvédomuje si nejzavazngjsi civilizacni
choroby, jejich dopad na fyzicky a psychicky
stav Clovéka v pfitomnosti i s pfibyvajicim
vékem;

vysvétli na pfikladech disledky nespravnych
pohybovych navyku a jednostranného
pretéZovani pohybového aparatu;

debatuje o zdravotnich rizicich, ktera vyplyvaji
ze sportovni ¢innosti nebo nespravnych
postoju k provadéni sportu a k péci o fyzicky
vzhled, napf. o svalovych a jinych télesnych
poskozenich, pfehrati a podchlazeni,
pretrénovani, nevhodném rezimu v dobé
tréninku;

periodizuje ontogeneticky vyvoj ve vztahu

k rozvoji pohybovych dovednosti;

popiSe vyznam a moznosti pohybové
aktivnosti jednotlivych vékovych kategorii;
doporuci vhodné pohybové aktivity

s pfihlédnutim k véku pro soulad psychického i

Anatomie a fyziologie pohybové soustavy
- opérna soustava
- stavba a funkce opérné soustavy

- onemocnéni opérné soustavy

- svalova soustava

- stavba a funkce svalové soustavy

- svaly posturalni a fyzické

- onemocnéni

- dllezitost pohybového rezimu

- UCinky pohybovych aktivit fyziologické a
psychické

- pozitivni vliv pohybovych aktivit na organismus

- vliv nedostatku pohybu na organismus

- pohyb jako optimalni prevence pro

harmonizaci psychického a fyzického stavu

- disledky nespravnych pohybovych
navyk

- zdravotni rizika sportovni ¢innosti (napf.
svalova poskozeni, pfehrati, podchlazeni,
pretrénovani)

Psychomotoricky vyvoj jedince
- rozvoj pohybovych dovednosti

- vyznam a moznosti pohybovych aktivit
- zasady vybéru pohybovych aktivit pro

harmonizaci psychického a fyzického stavu
Cloveéka
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fyzického stavu-v kolektivnich, individualnich i
rekreacnich sportech;

- uvede zakladni rozdéleni kompenzaéniho
cviceni;

- popiSe optimalni drzeni téla a vadné drzeni
téla, doporuci upravu vadného drzeni téla,
upozorni na jeho negativni; dopady
v celotélové problematice;

- rozpozna nespravné pohybové navyky,
doporudi rezimova opatreni;

- sestavi vhodnou cvi€ebni jednotku pro svaly
zkracené a oslabené, pro Upravu spravného
drzeni téla;

- pozna jednostranné svalové zatizeni u
vybranych sport a nabidne optimalni postup
pro vyrovnani.

- rozdéleni kompenzacnich cviceni

- vadné drzZeni téla, optimalni drzeni téla

- vybér nespravnych pohybovych navyki

- nastaveni adekvatnich protahovacich a
uvolfiovacich cvik(l pro spravné drzeni téla

- kompenzacni cvi¢eni pro jednostranné
svalové pretizeni

4. roCnik

Vysledky vzdélavani
Rekondice

Rozpis uciva

Zak:

uréi vhodné indikace a kontraindikace
sportovni masaze, dlisledné je bere na
védomi;

dodrzuje zakladni hygienické zasady béhem
sportovni masaze, jez vyuziva ve vztahu ke
klientovi;

dba na spravny vybér mista pro masaz;
ovlada a procviCuje systém masirovacich
hmatd, vlastni hmatové techniky a jejich
posloupnost;

orientuje se v nabidce masaznich prostfedku
a jejich vyuziti;

prakticky zvlada masazni postup zad, Sije,
hornich a dolnich konéetin;

seznami se s historii kineziotejpu;

popiSe zakladni pravidla kineziotejpu;
rozli§i jednotlivé druhy tejpovant;

ur€uje indikace a kontraindikace pfi vyuziti
kineziotejpu;

vysvétli pozitivni viiv vyuziti kineziotejpingu;
soustiedi se na ucelenou predstavu o
fungovani a uginku kineziotejpu;

vybira kvalitni kineziotejp;

prakticky zvlada kineziotejping (ramenni kloub,
loketni kloub, kolenni kloub, hlezenni kloub,
zadové svaly);

ziskava prehled o znalosti funkce pohybového
systému v ramci celotélové optimalizace
svalového zfetézeni;

- provadi efektivni protahovaci, uvolfiovaci a
jemné posilovaci cvieni, jeZ zajiStuje

Masaze

- indikace a kontraindikace sportovni masaze

- hygienické zasady

- masirovaci hmaty

- prehled vybéru masaznich prostredki

- jednotlivé sestavy sportovni masaze
Taping

- historie kineziotejpingu

- indikace a kontraindikace kineziotejpingu,

spravna funkce

- typy kineziotejpu a jejich spravna volba

- tejpovani jednotlivych kloubl

Kompenzaéni cviéeni (teorie i praxe)
- kompletni pohled na pohyb u jednotlivce

- rozdéleni kompenzacniho cviceni
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optimalni funkci svalovych skupin i regeneraci;
- rozpozna kvalitu vnimani spravného dechu a

jeho symbiodzy v pribéhu kazdého cviku; - spravny dech a jeho vyuziti
- ma zasobu cvikl pro jednotlivé svalové - zasoba cviku

skupiny;
- vede cviebni jednotku, vysledky. - cviCebni jednotka
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5.9.2 ODBORNE ZAMERENIi 2 _ VZDELAVACi OBLAST: HUMANITNI
STUDIA

5.9.2.1 PREDMET: CLOVEK A SPOLECNOST
Celkova hodinova dotace: 120 (0; 0; 2; 2)
Pojeti, obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Pfedmét si klade za cil prohloubit spoleCenskovédni vzdélavani, pfipravit Zaky na
aktivni a odpovédny zivot v demokratické spoleCnosti. Pozitivhé ovlivhovat hodnotoveé
orientace zaka tak, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro
verejny zajem. Kultivovat jejich historické védomi, a tim je ucit hloubé&ji rozumét jejich
soucasnosti, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat
a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji. Ziskané védomosti a dovednosti mohou
Zaci vyuzivat v praktickém Zzivoté, ke kritickému hodnoceni informaci ziskanych
z rdznych zdroju, ke spravné objektivni formulaci nazord na socialni, politické,
ekonomické a etické otazky doby. Cilem pfedmétu je sou€asné pfiprava na terciarni
vzdélavani v oblasti spoleCenskych a humanitnich véd.

Pfedmét vychazi z odborného zaméreni Humanitni studia a predstavuje vybér
z nékterych humanitnich a spoleCenskovédnich obord, koncipovany v souladu
s profilem absolventa Pedagogického lycea. Navazuje na SpoleCenskovédni
vzdélavani a souvisi s Pedagogicko-psychologickym vzdélavanim. Byla do négj
vybrana témata z oblasti sociologie, politologie, kulturni antropologie, socialni
psychologie, prava a soudobych a modernich dé&jin. Zaci se tak seznamuji se
zakladnimi teoretickymi koncepty i empirickymi podklady fady témat, napf.
hodnotovych orientaci, socialni stratifikace, kulturnich kofenl Evropy, participace na
vefejném Zivoté nebo vzdélavaciho systému CR. A to i za pomoci digitalni technologie,
v€etné Al (umélé inteligence).

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Clovék a spoleénost

- Clov&k a jeho identita
3. - Lidé a spole¢nosti
- Lidé a stat

- Zapojeni do obCanske spolecnosti
4, - Vzdélani a vzdélavaci systém CR
- Evropa a svét
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Stredni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pfribram, pfispévkova organizace

3. roénik

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

Vysledky vzdélavani
Clovék a spoleénost

Rozpis uciva

vysvétli pojem identita Clovéka, jeji
vyznam a proces jejiho vytvareni;
vymezi pojmy osobni a socialni identita,
uvede priklady naruSeni identity a jeho
pficin;

charakterizuje proces vytvéareni identity
u déti a mladého ¢lovéka;

na pfikladech popise
mnohovrstevnatost lidské identity ve
vztahu k sobé, socialni skupiné, narodu,
zemi pavodu a pobytu apod.;

objasni a diskutuje pomoci pfikladd vliv
globalizace, medialni produkce,
digitalnich technologii na hodnotovou
orientaci a identitu sou€asného ¢lovéka,
zvlasté déti a mladych lidi;

vysvétli pojem hodnota, utfidi hodnoty a
vysvétli proces pfijimani hodnot béhem
lidského zivota a zmény v preferenci
hodnot;

objasni, co se rozumi zivotnimi rolemi a
jakym zplsobem role spoluvytvareji
mnohovrstevnatou identitu ¢lovéka;
vyhledava a zpracovava informace a
nazory k dané problematice a zaujima k
nim vlastni postoj;

vysvétli pojmy spolecnost a jeji
stratifikace, socialni status a socialni
role, jejich druhy a zmény;
charakterizuje ze sociologického
hlediska vlastnictvi;

popiSe druhy jednani, motivaci k
jednani, vztah moci a jednéni a moralni
zavazky ve vztahu k volbé urcitého
jednani;

objasni a diskutuje pomoci pfikladl a
udajl zmény ve spolecnosti a v
postaveni jedince (socialni diferenciace,
mobility, dopady zmén klimatu a
zivotniho prostredi aj.), jejich pficiny,
moznosti dalSiho vyvoje;

uvede priklady globalnich problému
soucasnosti, analyzuje jejich pficiny

a domysli mozné dusledky;

rozliSuje a porovna na pfikladech
soucasné typy statu (forem viady) a
politickych systémd;

Clovék a jeho identita

- identita jako baze pro fungovani ¢lovéka
v mezilidskych vztazich a ve spole¢nosti
- vztahy mezi lidmi, vztahy osobni
a neosobni, laska, sexualita, gender

- Zivot v souCasném svété

- vliv technologii na spole¢nost

- hodnoty, v které Clovék véfi a zaklada
na nich smysl svého Zivota

- Zivotni role a ztotoznéni ¢lovéka
s zivotnimi rolemi

- kriticka prace s informaénimi zdroji

- prozivani pfislusnosti Clovéka k vétSim
nebo mensim spolecenskym celkiim

- vlastnictvi jako sociologicky pojem

- jednani a jeho motivace

- vertikalni a horizontalni socialni mobilita

globalizace versus lokalita, obec, region

Lidé a spolecnosti
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diskutuje vztah jedince (ob¢ana) k
narodu a statu v moderni dobé;
porovnava zpusoby (napf. medialni,
politické, skupinové) ovliviiovani postojl
obc¢anu ke statu a SirSimu spolec¢enstvi,
k fizeni statu, celospoleCenskym i
lokalnim otazkam apod., zaujima

a argumentuje své stanovisko;

vyuziva rizné informacni zdroje,
pracuje se sociologickymi a jinymi udaji.

politické usporadani spole¢nosti,
politické systémy, demokracie,
autoritarstvi, totalitarismus

prostor, stat, narody a nacionalismus

zplsoby ovliviiovani ¢lenl spoleénosti

prace s odbornymi zdroji

4. roCnik

Vysledky vzdélavani
Clovék a spoleénost

Rozpis uciva

charakterizuje ob&anskou spole¢nost a
diskutuje o jejich problémech ve svém
blizkém i vzdalengjSim okoli;

uvede pfiklady ridznych zpusobu
vyjadfeni nazoru, ob&anské
nespokojenosti a kritiky v konkrétni
situaci;

kriticky posoudi vefejné déni na urovni
Skoly, komunity, obce, statu i v
mezinarodnim kontextu;

popise zpUsoby zapojeni do Skolniho a
ob&anského déni a feSeni problém{;
pfipravuje (samostatné, ve spolupraci s
jinymi uciteli, Zadky nebo institucemi)
rdzné projekty pro déti zamérené na
jejich aktivni zapojeni do Skolni nebo
mistni komunity, které odpovidaji
moznostem a zajmum déti,
vzdélavacimu cili a podminkam
(Skolnim, lokalnim aj.), a hodnoti jejich
efektivitu;

propojuje planované aktivity s nabidkou
jinych organizaci a s dal$imi
vzdélavacimi oblastmi a Cinnostmi
(napf. slovesnou, vytvarnou,
multimedialni, badatelskou,
dobrovolnickou);

popise vzdélavaci systém CR;
lokalizuje na mapé svéta civilizaéni
okruhy a charakterizuje je;

vymezi vyrazna historicka specifika
evropského kulturniho okruhu ve vztahu
k ostatnimu svétu;

Zapojeni do ob&anské spole¢nosti

obc¢anska spole¢nost

participace na vefejném zivoté
participace na déni ve Skole
participace na Zivoté komunity,

dobrovolnictvi

samostatny projekt

interdisciplinarita, spoluprace

vzdélavaci systém CR

Evropa a svét

moderni a soudobé dgjiny svéta
a Evropy
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vysvétli kulturni kofeny a hodnoty
Evropy;

popiSe s oporou o Udaje souCasné
postaveni Evropy ve svété,
demografickou situaci v Evropé,
diskutuje jeji aktualni politické, socialni,
hospodarskeé a jiné problémy;
charakterizuje migraci do Evropy, jeji
priciny a pfistupy k feSeni, posoudi
mozné dopady migrace;

uvede dlivody separatistickych snah v
nékterych evropskych statech.

kulturni identita Evropy

demografie, politika, ekonomie

soucasné Evropy

migrace

separatisticka hnuti v Evropé, valecné
konflikty v Evropé
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5.9.2.2 PREDMET: MEDIALNI TEORIE A PRAXE
Celkova hodinova dotace: 132 (0; 2; 2; 0)
Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Cilem tohoto pfedmétu je vybavit Zaka rozsifujici urovni medialni gramotnosti. Ta
zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatkud o fungovani a spoleenské
roli souc¢asnych médii (o jejich historii, funkcich ¢i regulaci), jednak ziskani dovednosti
podporujicich poucCené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni
komunikace.

Pfedmét vychazi z odborného zaméfeni Humanitni studia a predstavuje vybér
z nékterych humanitnich a spoleCenskovédnich obord, koncipovany v souladu
s profilem absolventa Pedagogického lycea. Navazuje na SpoleCenskovédni
vzdélavani a souvisi s Pedagogicko-psychologickym vzdélavanim. Byla do néj
vybrana témata z oblasti medialnich studii, sociologie a psychologie komunikace,
modernich dé&jin a kulturni antropologie. Zaci se seznami s jednotlivymi typy médii,
jejich historii i druhy jejich obsahu, stratifikaci medialniho publika, se zakladnimi
medialnimi systémy, teoriemi o vlivu médii na spole€nost, zpusoby ovliviiovani
vefejnosti, s medialnimi zanry a jejich hlavnimi vyrazovymi prostfedky,
s komunika¢nimi modely, vyuzitim digitalnich technologii a Al (umélé inteligence)
v medialni praxi nebo se soudobou tuzemskou a vybérové i zahranicni medialni
krajinou.

Zaci by méli ziskat a osvédgéit schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit
jejich vérohodnost, vyhodnotit jejich komunikacni zamér, popfipadé je asociovat s
jinymi sdélenimi; orientovat se v medialnich obsazich a zvolit odpovidajici médium
jako prostiedek pro naplnéni nejriznéjSich potfeb — od ziskavani informaci pres
vzdélavani az po naplnéni volného Casu; umét vyuzivat celé Sife pfilezitosti, které
nabizeji nové komunika¢ni technologie; pochopit principy fungovani jednotlivych typu
médii (tisténa, televizni, rozhlasova, internet aj.) a jejich vliv na chovani spole¢nosti v
pozitivnim i negativnim smyslu; vnimat a respektovat ochranu soukromi v online
prostfedi a mit pravni povédomi o nakladani se stazenym obsahem.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Medialni teorie a praxe

- Kritické mysleni

- Medialni gramotnost

- Vliv médii na jednotlivce

- Tvorba medialnich obsah

- Vliv médii na spole¢nost

- Teorie komunikace

3. - Obsah médii

- Tvorba medialnich obsahu

Pedagogické lyceum 1. 9. 2025 144



/e, Stiedni $kola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pfibram, pfispévkova organizace
; Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

— X
. *
**

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

2. rocnik

Vysledky vzdélavani
Medialni teorie a praxe

Rozpis uéiva

vysvétli, co se rozumi kritickym
myslenim a jak se da schopnost
kritického mysleni cvicit;

vymezi pojem masova meédia a jejich
z&kladni funkce;

na konkrétnich pfikladech dolozi narlst
objemu medialnich produktl a jejich
zaméreni;

posoudi na prikladech vliv digitalnich
technologii a medialni produkce na
zpusob a podobu mezilidské
komunikace (v€etné jazykovych
prostfedkl);

rozliSuje hlavni marketingové postupy a
prostfedky v riznych typech fizené
komunikace (reklama, kampan, soutéz,
fotografie, televize, digitalni média aj.);
rozpozna vyrazové prostfedky a
postupy snazici se vyvolat emoce nebo
ovlivnit postoje a chovani;

provede rozbor vybrané komeréni,
politické nebo socialni reklamy z
hlediska cile a zpusobu ovliviiovani;
hodnoti pfednosti a rizika uzivani
socialnich siti, komunitnich web( a
jinych produkti, vysvétli, jaké disledky
a rizika ma komunikace v kyberprostoru;
objasni na pfikladech zpUsob

a techniky, kterymi média oslovuji a
ovliviuji rizné cilové skupiny (zvlasté
déti a mladé lidi, rodie, seniory);
navrhne aktivitu na podporu medialni
gramotnosti déti ve volném Case;
debatuje o masovych médiich, jejich
Uloze a misté v Zivoté sou€asnych lidi i
0 moznych negativnich vlivech médii
(zavislost na médiich, manipulace s
lidmi atp.);

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostredky;

uvede pfiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace;

na pfikladech dolozi druhy medialnich
produktu;

Kritické mysleni a medialni gramotnost

kritické mysleni

- masova média a jejich funkce

- medialni produkty

- vliv digitalnich technologii

- medialni marketing

- persvazivni komunikace

- reklama

- socialni sité

- zpusoby zpracovani informace
- medialni gramotnost déti

- vliv médii na spolecnost

- typologie medialnich sdéleni

- vliv médii na mezilidskou komunikaci
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uvede zakladni média plsobici

v regionu a v CR;

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivateld;

priblizi historii masové komunikace a
jednotlivych typl médii;

stanovi periodizaci vyvoje spole¢enské
komunikace;

orientuje se v typologii publika.

- druhy medialnich produktt
- regionalni a celostatni média

- média a publikum

- dg&jiny médii

- periodizace vyvoje komunikace ve
spole¢nosti
- druhy publik

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Medialni teorie a praxe

Rozpis uciva

vysvétli pojmy komunikace a médium;
uvede pfiklady komunikaéniho procesu
a strategie;

analyzuje a porovna rozdilné pfistupy a
argumentace médii;

zobecni pravidla a zasady efektivni
komunikace;

vybere pfesvéddivy prostredek
komunikaéniho ovliviiovani;
argumentem podpofi i vyvrati
medializované tvrzeni;

zhodnoti dopad vlivu médii na
spole€nost;

rozlisi mediélni Zanry;

rozliSi jednotlivé profese v médiich;
popiSe média jako instituce

v medialnich systémech;

navrhne vzor medialniho sdéleni.

Vliv médii na spole¢nost

- teorie komunikace
- komunika¢ni modely a strategie

- stavba a vyrazové prostfedky
medialnich sdéleni

- kritické vnimani medialniho sdéleni

- interpretace vztahu medialniho sdéleni,
reality a zaméru komunikantd
- méfeni vlivu médii na publikum

- zanry
- vnimani autora a nositeld medialnich

sdéleni
- medialni systémy, média jako instituce

- tvorba medialnich sdéleni
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5.9.2.3 PREDMET: SPOLECENSKA ETIKETA

Celkova hodinova dotace: 32 (0; 1; 0; 0)

Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Cilem vyuky pfedmétu SpoleCenska etiketa je pfedevsim kultivovat védomi Zaka,

aby se diky pravidlim a pozadavkim spoleCenské etikety |épe orientovali ve
spoleCenském chovani a v pracovnim prostfedi. Zaci ziskaji znalosti v oblasti
spoleCenské konverzace a spoleCenského chovani.

Pfedmét SpoleCenska etiketa vychazi z odborného zaméfeni Humanitni studia

a ze Spolecenskovédniho vzdélavani v RVP. Tento pfedmét se prolina s pfedmétem
Zaklady spoledenskych véd. Zaci ziskaji informace a praktické znalosti v oblasti
spoleCenské konverzace a v chovani v nejriznéjSich spoleenskych situacich, jakymi
jsou restaurace, divadlo a dalSi. Duraz je kladen i na pozadavky souCasné etikety
v digitalnim prostfedi.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocénik

Strucny popis vzdélavaciho obsahu
Spolecenska etiketa

- Etiketa: teorie a praxe
Déjiny etikety

- Spole¢enska a profesni komunikace
Pozadavky na chovani v konkrétnich prostfedich a situacich

Vysledky vzdélavani a rozpis u€iva

2. rocnik

Vysledky vzdélavani
Spolecenska etiketa

Rozpis uciva

zvlada feSeni rdznych komunikativnich
a interpersonalnich situaci;

uplatriuje zasady profesniho
vystupovani;

rozliSuje rizné osobnosti zakl

a ostatnich lidi, reaguje na jejich
chovani;

pfipravi svlj zevnéjSek na nejriznégjsi
spoleCenské a kulturni pfilezitosti;
osvoji si a uplatriuje pravidla
spoleCenského chovani;

ovlada pravidla spole€enské
konverzace;

rozpozna dulezitost postaveni
jednotlivych osobnosti ve spole€nosti a

Spole¢enska a profesni komunikace
- prostfedky verbalni a nonverbalni
komunikace souvisejici s profesi

- zasady asertivni komunikace
- feSeni modelovych situaci

Spolecenska etiketa
- kultura osobnosti (Uprava zevnéjSku)

- spole€enska etiketa (chovani
v nejriznéjsich spoleenskych
situacich, pfi spole€enskych akcich,
v digitalnim prostredi)

Pedagogické lyceum 1. 9. 2025

147




«/s;.;a\‘; Stredni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomi

. *
ik

e, Pribram, prispévkova organizace
Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

dle postaveni s nimi bude adekvatné
konverzovat a chovat se k nim;

- ziskana pravidla a znalosti pouzije bud
v modelovych situacich, nebo pfimo
v praxi (restaurace, divadlo, ples...)

spoleCenska etiketa v praxi — modelové

a skuteéné situace
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5.9.2.4 PREDMET: PROJEKTOVY SEMINAR
Celkova hodinova dotace: 64 (0; O; 0; 2)

Pojeti, obecny cil vyu¢ovaciho pfredmétu a jeho charakteristika

Cilem vyuky pfedmétu Projektovy seminafr je predevSim pfipravit zaky na
tymovou praci. DalSimi cili jsou: prace na projektu, s dotazniky a anketami, jejich
vyhodnocovani formou tabulek a grafu a sestaveni seminarni prace. Naslednym cilem
predmétu je pfipravit Zaky na vypracovani maturitni prace a na nasledné terciarni
vzdélavani.

Pfedmét Projektovy seminafr je vytvofen na zakladé odborného zaméfeni
Humanitni studia v RVP, prohlubuje a upevniuje znalosti a praktické dovednosti
pfedmétu Medialni teorie a praxe a vyuziva védomosti a dovednosti z predmétl
Matematika a Informatické vzdé&lavani. Zaci aplikuji ziskané informace ve vytvareni
projektt, metodach vyzkumu a jejich vyhodnocovani. Nauci se ziskané znalosti a
dovednosti pouzivat pfi zhotovovani riznych druht Skolnich praci (seminarni prace,
prace maturitni) a pfi zlepSovani svych digitalnich kompetenci a prace s nastroji umélé
inteligence.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Strucny popis vzdélavaciho obsahu

Roénik Projektovy seminaF

- Vyzkumné metody
4, - Projekty
- Seminarni a maturitni prace

Vysledky vzdélavani a rozpis u€iva

4. roCnik

Vysledky vzdélavani

Projektovy seminar Rozpis uciva

Zak: Vyzkumné metody
- anketa, dotaznik
- definuje vyzkumné metody, pfedevsim
anketu a dotaznik;
- vytvofi anketu a dotaznik;
- vyhodnoti anketu a dotaznik; - statistika
- vytvofi na z&kladé znalosti
z matematiky statistiku sledovanych
jevi; - tabulka, graf
- pomoci dovednosti z informacni
a komunikacéni technologie vypracuje

tabulky a grafy; _
- rozdéli jednotlivé pozice v tymu; Projekty .
- pracuje dle zadané pozice a Ukolu; - tym, prace ve skupiné
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- spolupracuje s kolegy v tymu;
- spole¢né s tymem vytvofi projekt a
zpracuje ho;

- napiSe a definuje strukturu odborné
prace.

- prace na projektu

Seminarni prace
- struktura seminarni — maturitni prace
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5.9.2.5 KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE
Celkova hodinova dotace: 192 hodin (0; 2; 2; 2)
Pojeti, obecny cil vyué¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Konverzace v anglickém jazyce (KAJ) je zafazena do 2. az 4. roCniku oboru
Pedagogického lycea. Tento vyuCovaci pfedmét ma odborné vzdélavaci charakter.
Obsah vzdélavani vychazi z odborného zaméfeni Humanitni studia a pfedstavuje
vybér nékterych humanitnich obord. Dale se zde prolnou vybrané prvky ze
Spolecenskovédniho vzdélavani a Pedagogicko-psychologického vzdélavani.

Pfedmét je rozdélen do zakladnich kategorii, jako jsou FfeCové dovednosti,
tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce, poznatky o zemich.
Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich vede zaky k pfipravé na aktivni zivot
v multikulturni spole€nosti, Zaci ziskavaji odborné kompetence v komunikaci pfi fFeSeni
problémU, kompetence k u€eni a ziskavani informaci, které pak uplatni v pracovnim
Zivoté, zajmovych zafizenich apod. Pfipravuje Zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé
komunikaci v€etné pfistupu k informaénim zdrojum, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii a vyuziti Al.

DalSim cilem vzdélavani v cizim jazyce je rozSifeni jejich znalosti o svété,
o historickych i aktualnich udalostech, o vychové demokratického obCana. SouCasné
také pfispiva k formovani osobnosti zaku, uci je toleranci k hodnotam jinych narod,
rozviji jejich schopnost ucCit se po cely Zivot a ma nezastupitelnou roli pfi uplatnéni na
trhu prace. Vyuka sméfuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida nejméné stupnici B1.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Rocnik Konverzace v anglickém jazyce
- Clov&k a jeho identita, Lidé a spole¢nost
- Regové dovednosti
5 - Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykoveé funkce

- Ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, ato i
prostfednictvim digitalnich technologii a Al

- Evropa a svét

- Regové dovednosti

- Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

3. - Ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, ato i
prostfednictvim digitalnich technologii a Al
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- Recové dovednosti

- Kritické mysleni a medialni gramotnost

- Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykove funkce
- Ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, ato i
prostfednictvim digitalnich technologii a Al

Vysledky vzdélavani a rozpis uciva

2. rocnik

Vysledky vzdélavani
Konverzace v anglickém jazyce

Rozpis uciva

Zak:

- hovofi na téma vlastni Zivotni hodnoty
a preference — zajmy, kazdodenni ¢innosti,
povolani, kultura;

- popiSe zivotni role a utvareni vlastni identity —
rodina, pratelé, charakter a vlastnosti ¢lovéka;

- vysvétli zplsob zaclefovani jedince do
riznych spoleéenskych skupin — vztahy mezi
lidmi, Skola, region, obec, misto, kde Ziji;

- pojmenuje veétsi (vyznamné) staty, narody a
jazyky v angli¢ting;
- hovofi o vztazich mezi lidmi;

- uvede pfiklady globalnich probléma
soucasnosti;
- vyuziva rdzné informaéni zdroje vcetné

modernich technologii;
- popiSe potreby lidi, rostouci spotfebu — méda,
nakupovani, moderni technologie.

Clovék a jeho identita
- tematické okruhy: zajmy, kazdodenni
Cinnosti, povolani, kultura, rodina,

pratelé, charakter a vlastnosti Clovéka,
Skola, region, misto, kde Ziji

Lidé a spole¢nosti

- staty, narody, jazyky, statni formy

- vztahy mezi lidmi
- globélni problémy

- technika a technologie

- potfeby lidi, nakupovani, méda, sport,
téma: zdravi

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Konverzace v anglickém jazyce

Rozpis uciva

- lokalizuje na mapé svéta civilizani okruhy
a charakterizuje je;

- vymezi vyrazna historicka
evropského kulturniho okruhu;

- vysvétli kulturni kofeny a hodnoty Evropy;

specifika

Evropa a svét
- vybrané evropské staty — geografie,
historie, kultura

- anglicky mluvici zemé&, vyznamné zemé
Commonwealthu
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- popiSe soudasné postaveni Evropy ve svété,
jeji aktualni politické, socialni, hospodarské
a jiné problémy;

- popiSe vyznam Evropské unie pro Ceskou - Evropska unie
republiku;
- charakterizuje jednotlivé evropské zemé, jejich - orientace na mapé svéta

kulturu, geografii a historii;
- popiSe struénou historii, kulturni bohatstvi a
zpUsob Zivota lidi v anglicky mluvicich zemich;

-vyuZije své znalosti z metodiky a pedagogiky - didaktika a metodika vyuky angli¢tiny a
k individualnim praktickym vystupum v oblasti Humanitnich studii
hodinach.

4. rocnik

Vysledky vzdélavani

P Rozpis uciva
Konverzace v anglickém jazyce

Zak: Kritické mysleni a medialni gramotnost

- seznami se s metodami kritického mysleni a - prace s odbornymi texty
pouziva je pfi praci s cizojazyCnym textem;

- vyjadfi svllj nazor na danou problematiku (z
textu);

- seznami se s metodami jednotlivych fazi
kritického mySleni a pouziva je pfi praci
s informacemi a nacviku hodin;

- vymezi pojem masova média a objasni jejich
funkci;

- sestavi zakladni pravidla, ktera bychom méli
dodrzovat pfi praci s internetem;

- debatuje o masovych médiich, jejich uloze v - média a mladez
zivoté soucasnych lidi a moznych negativnich
vlivech médii (zavislost na  médiich,
manipulace s lidmi atp.);

- navrhne aktivitu na podporu medialni
gramotnosti déti ve volném &ase;

- formuluje své profesni ambice nebo poZadavky
na své budouci povolani a odlvodni je;

- pfipravi se na pracovni pohovor v angli¢ting;

-pouziva své teoretické znalosti v praktickém

nacviku raznych aktivit pro zaky v ramci svého

oboru.

- metody kritického mysleni

- masova média, jejich funkce

- budouci povolani, pracovni pohovor

- didaktika a metodika vyuky angli¢tiny a
oblasti Humanitnich studii
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6 VZDELAVACI OBLAST: ODBORNE VZDELAVANiI - ODBORNA
PRAXE

6.1 PREDMET: ODBORNA PRAXE
Celkova hodinova dotace: 4 tydny (0; 1; 2; 1)

Pojeti, obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu a jeho charakteristika

Obecnym cilem pfedmétu Odborna praxe je rozvoj specifickych profesnich
dovednosti, utvafeni pedagogického mysSleni a profesnich postoju budoucich
pedagogu ve Skolnim a zajmovém vzdélavani.

Pfedmét Odborna praxe ma odborny charakter, proto je zafazen mezi odborné
predméty. Doplfiuje nabyté teoretické poznatky zaku (ziskané pfedevsim v odbornych
predmétech Pedagogika, Psychologie, Teorie télesné vychovy, Medialni teorie
a praxe, SpoleCenska etiketa, Dramaticka vychova, Hudebni vychova, Vytvarna
vychova) o praktické dovednosti, které vedou k lepSimu uplatnéni na trhu prace.
Obecnym cilem pfedmétu je nejen naucit Zaky uplatiovat a rozvijet nabyté odborné
kompetence, ale i pfispét krozvoji socialné komunikativnhich a personalnich
kompetenci v pracovnim prostiedi.

V prabéhu vzdélavani se zaci nauci ziskané znalosti uplatiiovat v profesnim Zzivoté
a v kazdodenni odborné cinnosti vzdélavacich instituci.

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Struény popis vzdélavaciho obsahu

Ro¢nik Odborna praxe

- Kurikuladrni dokumenty

- Ramcovy vzdélavaci program

- Vzdélavaci oblasti a tematické celky pfedskolniho, zakladniho a volno¢asového
vzdélavani

- Instituce a zafizeni pfedskolniho, zakladniho, volno€asového a zajmového
vzdélavani

- Ramcovy vzdélavaci program predskolniho, zakladniho, volno€asového a
zdjmového vzdélavani.

- Integrované vzdélavaci cile — spoleéné znaky RVP a SVP

- Vzdélavaci oblasti a tematické cile v pfedSkolnim, zakladnim, volnoCasovém
a zajmovém vzdélavani

- Digitalni kompetence

- Pedagogické projektovani

- Tvorba projektu

3. - RVP predskolniho, zakladniho, volno€asového a zajmového vzdélavani
- Vztah mezi RVP a SVP

- Digitalni kompetence

- TFidni a skupinové vzdélavaci projekty

- Tvorba projektu

- Programy v predskolnim, zakladnim, volno¢asovém a zajmovém vzdélavani
- Digitalni kompetence
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2. rocnik
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Vysledky vzdélavani
Odborna praxe

Rozpis uciva

- zna obsah kurikularni dokumentace
zafizeni vzdélavani, které sam poznal,

- popisuje, jak jsou naplfiovany funkce a cile
vzdélavani ve 8kolskych zafizenich, které
sam poznal,

- zna pedagogické metody a formy
vzdélavani;

- vyhledava obecné cile vzdélavani;

- zna kli¢ové kompetence ve vzdélavani;

- vyhledava mozna rizika a specifika pro
vzdélavani;

- vyhledava obecné cile, klicové kompetence
v RVP jednotlivych typl vzdélavani;

- popisuje vzdélavaci oblasti ve vzdélavani;

- urCuje mozné dilCi cile v oblasti vzdélavani;

- navrhuje a zpracovava vzdélavaci nabidku;

- navrhuje oCekavané vystupy;

- popisuje mozna rizika ohrozujici kvalitu
vzdélavani;

- popisuje, jak jsou naplfiovany funkce a cile
vzdélavani ve Skolskych zafizenich, které
sam poznal,

- zna metody a formy ve vzdélavani;

- navrhuje mozné tematické celky ve
vzdélavani;

- provadi posouzeni mozné navaznosti na
témata vzdélavaciho programu na
jednotlivych stupnich vzdélavani;

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju umélé

Kurikularni dokumenty
- Systém kurikularnich dokumentu
- Zafizeni pfedskolniho, zakladniho,
volno¢asového a zajmového vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program
- Metody a formy vzdélavani
- RVP pro jednotlivé typy vzdélavani — cile,
kliC¢ové kompetence, rizika a specifika
- Integrované vzdélavaci cile

Vzdélavaci oblasti a tematické celky
predskolniho vzdélavani

- vzdélavaci oblasti

- diléi cile

- vzdélavaci nabidka

- vystupy

- rizika
Zarizeni vzdélavani

- funkce a cile ve vzdélavani

- metody a formy ve vzdélavani

Integrované vzdélavaci cile
- spole¢né a rozdilné znaky RVP
predskolniho, zakladniho, volnoCasového a
zajmoveho vzdélavani

Vzdélavaci oblasti a tematické cile
- vzdélavaci oblasti v pfedskolnim,
zakladnim, volno€asovém a zajmovém
vzdélavani
- tematickeé cile v pfedSkolnim, zakladnim,
volnogasovém a zajmovém vzdélavani

Digitalni kompetence

Pedagogické lyceum 1. 9. 2025

155




/e, Stiedni $kola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pfibram, pfispévkova organizace

— X
. *
**

Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

inteligence a vyuziva je ve skolnim a
pracovnim prostfedi.

- vyuzivani digitalnich technologii
v pfedskolnim, zakladnim, volno€asovém
a zajmovém vzdélavani

3. roénik

Vysledky vzdélavani
Odborna praxe

Rozpis uciva

- analyzuje Skolni vzdélavaci program;

- zpracovava program pedagogickych
Cinnosti;

- hodnoti efektivitu programu pedagogické
éinnosti;

- zpracovava vlastni SVP;

- navrhuje vlastni program pedagogické
ginnosti;

- vyhodnocuje efektivitu vlastniho programu
pedagogické &innosti;

- zna vychodiska pro tvorbu vzdélavacich
programda;

- chéape navaznosti mezi RVP SVP pii jejich
tvorbé, .
- rozezna rozdily mezi RVP a SVP;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech, vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostfedka.

Pedagogické projektovani
- SVP
- program pedagogické €innosti
- vyhodnoceni efektivity programu
pedagogické Cinnosti

Tvorba projektu
- tvorba vlastniho SVP
- pfiprava programu vlastni pedagogické
ginnosti
- vyhodnoceni efektivity vlastniho programu
pedagogické &innosti

RVP zajmového a predskolniho vzdélavani
- vychodiska k tvorbé vzdélavacich
programd

Vztah mezi RVP a SVP
- tvorba
- navaznosti
- rozdily

Digitalni kompetence

- vyuzivani digitalnich technologii
v pfedSkolnim, zakladnim, volnoCasovém a
zajmovém vzdeélavani

4. roénik

Vysledky vzdélavani
Odborna praxe

Rozpis uciva

- formuluje své pedagogické &innosti a
aplikuje je do planu vlastni pedagogické
praxe;

- zpracovava vlastni tfidni programy;

Tridni a skupinové vzdélavaci projekty
- cile vlastni pedagogické &innosti
- plany vlastni pedagogické praxe
- tvorba tfidnich programi

Tvorba projektu
- pfiprava projektu
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chape principy tvorby projektu tfidniho
programu;

planuje vlastni programy pedagogické
ginnosti;

vyhodnocuje efektivitu zpracovaného
projektu pedagogické ¢innosti;

formuluje cile pedagogické ¢innosti;
aplikuje cile do planu vlastni pedagogické
praxe;

navrhuje prostfednictvim digitalnich
technologii takova feseni, ktera pomohou
vylepsit pracovni postupy;

dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy.

- vyhodnoceni jeho efektivity

Programy v predskolnim a zajmovém
vzdélavani
- cile pedagogické ¢innosti
- aplikace cilt do plant vlastni pedagogické
praxe

Digitalni kompetence
- vyuzivani digitalnich technologii
v pfedSkolnim, zakladnim, volnoCasovém a
zdjmovém vzdélavani
- rozSifovani povédomi a védomosti v oblasti
digitalnich technologii

Pedagogické lyceum 1. 9. 2025

157




‘ssece |, StFedni Skola pedagogiky, cestovniho ruchu a gastronomie, Pribram, prispévkova organizace
e Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram

S

7 POPIS MATERIALNIHO A PERSONALNIHO ZAJISTENI VYUKY

Profilové hodnoceni Skoly jako celku pro v8echny vzdélavaci obory.

Personalni a materialni podminky vyuky Skoly jsou pribé&zné inovovany dle
potfeb vzdélavani zaka vSech vzdélavacich oboru, které Skola nabizi. Pribézné je
realizovana modernizace technologického vybaveni pro u€ebni i maturitni obory. Je
vybudovana nova ucCebna praktickych dovednosti — ,Kulinafské studio® pro obor
Kuchar — €isSnik a Hotelnictvi, vybavena mobilidfem a technologiemi pro novy zpUsob
vyuky. Zaci pracuji na modernich strojich a pouzivaji skuteéné kvalitni a profesionalni
vybaveni, které si vyzaduji sou¢asné trendy v gastronomii.

Zaci vykonavaji prabéznou vyuku a praxi v odborné uéebné ,Studio stolni¢eni —
techniky obsluhy a sluzeb®. Odborna uéebna je vybavena rovnéz novym mobilidfem,
ktery je zakladem pro zaji$téni moderni vyuky v oborech. Zaci se zde také pfipravuji
na celorepublikové soutéZze zakd podobnych oboru, v nichZz v sou€asnosti dosahuji
vybornych vysledkl. Pravidelné obsazuji pfedni mista v téchto soutézich. Zaklady
sommeliérstvi jsou obsahem vzdélavani v praktické Casti oboru.

Odbornou praxi vykonavaiji Zaci také v gastronomické a cukrarské provozovné ,Na
Plzenské®, ktera patfi ke Skolnimu odbornému pracovisti, je vybavena rozsahlym
modernim mobilidfem pro obor Kuchaf, Cisnik a Cukraf a pracuji zde ugitelé
odborného vycviku pro pfislusné obory. Provozovna cukraiské vyroby byla rozSifena
a kompletné technologicky zrekonstruovana a inovovana v souladu s rozvojem
technologii a pouzivanych surovin v cukrarské vyrobé.

Z&ci ziskavaji dovednosti pro utvafeni v informatické gramotnosti také ve
virtualni ,uc¢ebné“ s 3D technologiemi (bryle na virtualni realitu), ktera disponuje
vzdélavacimi didaktickymi programy pro vSechny obory vzdélavani.

UcCebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, coz zvySuje efektivitu vyuky
vyuzivanim inovativnich metod v souvislosti se zaclefiovanim internetovych zdrojl
a zdroju ze socialnich siti v prabéhu vyuky.

Obor Pedagogické lyceum je specificky tim, Ze pfipravuje Zaky pro studium na
univerzitach a zarovenn pro uplatnéni pfimo v praxi pfevazné s pedagogickym
a volnoCasovym zamérenim.

Na vyuku se zaméfenim Pedagogického lycea na sport ma Skola télocvi¢nu
vybavenou didaktickymi pomUckami, aby Zaci i sami ziskali didaktické dovednosti pro
odborné kompetence v pedagogickém oboru. Pomucky slouzici k relaxaénimu
i rekondi¢nimu cviCeni jsou rovnéz soucasti mobiliafe a neustale jsou doplhovany
novymi inovativnimi pomuckami.

Pro zaméfeni oboru Pedagogické lyceum na humanitni studia je pro Zaky
vybavena odborna u€ebna vytvarné vychovy véetné pomuckového fondu a ucebna
hudebni vychovy. Obé tyto ucebny jsou vyuzivany rovnéz pro odbornou vyuku
predmétd oboru Predskolni a mimoskolni pedagogika.

Podobné pozadavky na vybavenost Skoly ma i obor PfedSkolni a mimoskolni
pedagogika, coZ je zekonomického hlediska pro vybavenost mobiliafem
a didaktickymi pomuckami pro tuto odbornou vyuku velmi vyhodné.

Multimedialni jazykova ucCebna je zakladem moderni vyuky jazykd,
konverzacnich tematickych okruh( a konverzacénich technik a vyuzivani jazykd pro
béznou i profesni komunikaci.

Samoziejmosti jsou dnes jiz dobfe vybavené odborné ucebny digitalnich
technologii pro informatické vzdélavani. V dalSich u¢ebnach byly realizovany instalace
novych technologickych zafizeni a vybaveni pro vyuku a vyuZivani digitalnich
technologii i v dalSich vzdélavacich oblastech véetné zaclenéni Al (umélé inteligence)
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ve vzdélavacim procesu. Skola je rovnéz velmi dobfe vybavena pogitadi, notebooky
pro Zaky i pedagogy a pfislusnym hardwarem a softwarem, v€etné softwaru pro vyuku
s pouzitim Al a odborné vyuky pfedmétl a pfedmétu vSeobecného i odborného
vzdélavani.

V ramci grantového fizeni Skola ziskala od neziskové organizace NROS pro
multimedialni ucebnu oboru Aranzér rozmérny digitalni dotykovy display pro
digitalizaci vyuky a jejiho propojeni s odbornym vzdélavanim.

Zaci maiji tedy moznost vzdélavat se v odbornych uéebnach pro jednotlivé obory
propojenim modernich metod vSeobecného i odborného vzdélavani s vyuzitim
digitalnich technologii v uebnach napfi¢ Skolou. Propojenim vSech slozek
materialnich i odbornych s vyuzitim inovativnich metod vyuky vznika pro zaky
i pedagogy motivacni prostor pro vzdélavani Zaka i obohacovani vyu€ovacich metod
pedagogu.

Pedagogové se sou€asné prubézné vzdélavaji v novych didaktickych metodach,

v pouzivani modernich a odbornych technologii v€etné vyuzivani Al ve vzdélavacim
procesu podle zaméfeni oboru i v obecné roviné se zaméfenim na bezpeéné vyuzivani
internetovych zdroju informaci.
Maiji moznost navstévovat rizné odborné kurzy (barman, sommeliér, aranzér, cukrar)
novych trendd a kulinafskych technik, zahrani¢ni kuchyné, cukrarskych kurzu,
specifickych odbornych, didaktickych seminafa atp. i odborné seminafe v oblasti
digitalnich technologii, inkluzivniho vzdélavani i ostatnich oblasti vzdélavani —
predmétd. Byl vytvofen dostate€ny prostor pro podporu jejich osobniho, osobnostniho
i profesniho rustu. V posledni dobé je vysledkem kvalitnéjSiho vzdélavani v oblasti
digitalnich technologii a Al vyrazné zlepSeni informatické gramotnosti pedagogu, coz
ma z pohledu vyuky podporované uvedenymi technologiemi v dnesni digitalni
spole¢nosti neoddiskutovatelny vyznam. UCitelé velmi aktivné vyuZivaji dotace, napf.
Sablony OP JAK, granty mésta Pfibrami, granty NROS, Erasmus+, granty
StfedoCeského kraje atp., k profesnimu a osobnimu rozvoji a ziskavani zkuSenosti
a finan¢ni zdroje pro inovativni vzdélavani, kariérové poradenstvi, vzajemnou
spolupraci v oblasti pfedavani zkuSenosti ve vyuce atp.

DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP), ale i nepedagogickych
pracovnikl Skoly, které poskytuji vzdélavaci centra, je jiz na vysoké odborné urovni
a pedagogové mohou poskytovat zakim vzdélavani inovativnimi motivacnimi
metodami a digitalnimi technologiemi.

Vék pedagogického sboru se jiz dlouhodobé pohybuje kolem 40-42 let. Postupné
se omlazuje mladymi absolventy vysokych Skol.

Za odchazejici kolegy do dlchodu se dafi ziskavat mladé, kvalifikované, kvalitni
a nadSené kolegy. Vyuka u témér vSech predmétu je zajisténa pIné kvalifikovanymi
uciteli. Vyuka nékterych odbornych prfedmétl je zajiSténa uciteli, a to s ohledem na
moznost danou souCasnym systémem vysokych Skol a novelou Zakona
0 pedagogickych pracovnicich v platném znéni. Velky pokrok jsme zaznamenali na
useku odborného vycviku, kde nékolik ucitel pribézné studuje nebo se zucasthuje
odbornych seminarfd vramci DVPP. Dlvodem je pravé zavadéni modernich
technologii, technického vybaveni a novych materiald a trendd a vnimani potfeby
soustavného vzdélavani v této oblasti. Na smluvnich pracovistich se Skola snazi
zajistit kvalitni instruktory a lektory odborného vycviku pro zaky vSech studijnich obort
Skoly.

Ve Skole v pribéhu vzdélavaciho procesu, volnoasovych a dalSich aktivit, pfi
aktivitdch souvisejicich se vzdélavacim procesem organizovanych mimo $kolu, na
smluvnich pracovistich u€ebni a odborné praxe, v ramci odbornych exkurzi atp., jsou
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dodrzovana bezpec€nostni opatfeni v souladu s platnou legislativou a smérnicemi BOZ
a BOZP Skoly. BezpecCnost prace a ochrana zdravi je rovnéz jedna z odbornych
kompetenci Zakl, ktera je podrobnéji popsana v kapitole Odborné kompetence
absolventa oboru.
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8 CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Skola je élenem mnoha profesnich organizaci, se kterymi Uzce spolupracuije.
Pfedevsim je to Okresni hospodafska komora (OHK), jejiz akreditovani Clenové se jiz
nékolik let zu€astruji zavéreCnych zkouSek a podileji se na formulovani a obsahu
otazek a podavaji navrhy na vyhodnoceni nejlepSich absolventd. Na zavér studia
obdrzi vSichni studenti EUROPASS (osvédceni s platnosti v EU). S OHK $kola
konzultuje pocty pfijimanych zaka a ta pomaha Skole pfi naborovych akcich a pfi
napliovani programu ,Vzdélavani zaka pro potfeby uplatnéni v regionu®. S dalSimi
profesnimi organizacemi $kola spolupracuje hlavné v oblasti odborné (ucebni
a odborna praxe), pfi zajistovani soutézi, seminaru a vzdélavacich akci (barmanska
soutéz pro zaky stfednich odbornych Skol, barmanské kurzy, kulinarské soutéze,
soutéze odbornosti, velka $kala sportovnich a jazykovych soutéZi apod.). Skola
spolupracuje s profesnimi firmami pfi zajiStovani praxi a exkurzi zaka v jejich
provozech, nabidkou surovin, ucasti uciteld na odbornych seminafich firem. Mezi ty
nejvyznamnéjSi patfi Plzensky Prazdroj, a.s., Rybafstvi Blatna atp. Vyménu
zkuSenosti, nazorl a postoju Skola ziskava pfi jednani Asociace hotelovych kol a
jejim prostfednictvim se vyjadfuje k pfipravovanym zavaznym dokumentum. Smluvni
partnefi pro zajisténi praktického vyuCovani se spiSe nez na koncepcni praci podileji
na aktivnim hodnoceni odbornych znalosti Zakl, dovednosti a kompetenci Zaka a
jejich pripravé pro vstup na pracovni trh, néktefi pfipadné také pfi realizaci
zavéreénych zkousek. Skola se pravidelné zudastfiuje Veletrhu stfednich $kol
a prezentace Fiktivnich firem, pokud je pfedmét zaveden.

Skola jiz né&kolik let udrzuje kontakty s neziskovou organizaci NROS v ramci
grantové spoluprace. DalSimi partnery v oblasti dotagnich tituld je mésto Pfibram,
Sttedodesky kraj, MSMT, poptipadé i dal$i organizace vypisuijici dota&ni tituly.

Bez socialnich partnert, ktefi poskytuji zakim Skoly zazemi a s nimiz Skola
uzavira smlouvy pro zajisténi odborné praxe jednotlivych obord, jimiz jsou napfiklad
matefske i zakladni Skoly v Pfibrami, na DobfiSi, v ramci dobrovolnictvi specializované
zafizeni v Nec€ini, organizace zajisStujici sportovni a volnoCasové aktivity zaka,
informacni centra pro turisty a navstévniky mésta, gastronomicka pracovisté, mimo
ucfiovské pracovisté Skoly, podnikatelské subjekty z oboru studia zaku atd., by
vzdélavani v odborné a praktické ¢asti zakl nemohlo byt realizovano v praxi tak, aby
se zaci mohli seznamit s dalSimi realnymi provozy, Skolami, Skolskymi zafizenimi pro
volny C€as atd., ani se skuteCnou realitou v pracovnim procesu V jinych zafizenich
a organizacich.

V ramci vzdélavani zakld jsou také vyznamnymi socialnimi partnery zakonni
zastupci zaku. Probihaji setkani na urovni tfidnich schizek, Dnl otevienych dvefi,
slavnostnich pfedavani vyucnich listd a maturitnich vysvédc&eni, prezentaci vysledku
prace 2ak(, na jednanich Skolské rady, individualnich setkani s pedagogy a vedenim
Skoly. Mohou byt také organizovana komunitni setkani pfi prezentaci vysledkl aktivit
zaku, jejich vyrobkl, vysledk( soutézi atp. Tyto aktivity se odvijeji podle aktualnich
podminek vzdélavani v jednotlivych oborech studia.

DalsSimi socialnimi partnery, se kterymi Skola spolupracuje, jsou napr.:
e Pedagogicko-psychologické poradny Pfibram, Beroun, Horovice, pfipadné
specializovana centra atp.,
e (Oddéleni socialné pravni ochrany déti a mladeze,
e Policie CR,
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Véznice Pfibram,

Méstsky urad Pribram,

Krajska hospodarska komora,

Organizace nabizejici seminafe, pfednasky a workshopy pro zaky v ramci
prevence patologickych jevd,

Informadni centrum Pribram,

Knihovna J. Drdy Pfibram,

Hornické muzeum Pribram,

Galerie F. Drtikola Pfibram,

Svata Hora Pfibram,

StfedoCesky krajsky urad (zfizovatel, grantové programy)

Socialni partnefi jsou dalezitou slozkou, ktera se rovnéz podili na vzdélavani

zakl formou spoluprace. Spoluutvafi pozitivni klima Skoly, spojeni s realnym zivotem
spole€nosti, rozviji zkuSenosti Zakl a doplfuje ziskavani znalosti, dovednosti, postojl
a zkuSenosti spojenych s praxi, osobnostnim a profesnim rozvojem zaku.
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Zpracovali:

SVP Pedagogické lyceum:

Koordinator tvorby SVP
Koordinator tvorby SVP

Ve spolupraci s koordinacnim tymem zpracovali:

Podklady pro jednotlivé ¢asti SVP PL:

VSeobecné vzdélavani

Jazykove a estetické vzdélavani:
Cesky jazyk, literatura a estetika

Anglicky jazyk
2. cizi jazyk

Spoleéenskovédni vzdélavani:
Zaklady spoleCenskych véd
Déjepis

Prirodovédné vzdélavani:
Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematické vzdélavani:
Matematika

Vzdélavani pro zdravi
Télesna vychova

Informatické vzdélavani:
Informatické vzdélavani

Ekonomické vzdélavani
Ekonomika

Odborné zaméreni 1: Télesna vychova a sport
Teorie télesné vychovy a sportu

Sportovni trénink

Rekondice

Odborné zaméreni 2. Humanitni studia
Clovék a spolecnost
Medialni teorie a praxe
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SpoleCenska etiketa Mgr. Markéta Skodové
Projektovy seminar Mgr. Markéta Skodova
Konverzace v anglickém jazyce Mgr. Hana Cerna

Mgr. Marcela Tumova

Odborna praxe Mgr. Lenka Soukalova
Jazykové korektury: Mgr. Jarmila Kovarova
Technické zpracovani digitalni formy: Ing. Véra PraSova

Projednano na pedagogické radé dne 24. 6. 2025

Platnost od 1. 9. 2025 pro 1. ro¢nik Sk. roku 2025/2026

V Pribrami: 27. 6. 2025

Mgr. Nada VrSecka
feditelka Skoly
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