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1 Identifikaéni Udaje
Nazev a adresa Skoly:
Integrovana stredni Skola hotelového provozu, obchodu a sluzeb, Pribram
Gen. R. Tesarika 114, 261 01 Pribram |
Zfizovatel:
Stredocesky kraj
Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani:
78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Odborné zaméreni: Télesna vychova a sport nebo Humanitni studia

Stupen poskytovaného vzdélani: stredni vzdélani s maturitni zkouskou,
kvalifika¢ni iroven EQF 4

Délka a forma vzdélavani:
4 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Podpis reditele Skoly, razitko, €islo jednaci...70/2022...
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2 Profil absolventa
2.1 Zakladni identifikaéni udaje

Nazev a adresa Skoly: ISS HPOS Pfibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram
Zrizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Pedagogické lyceum

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogicke lyceum

Forma a délka studia: denni, 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven
EQF 4

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pog&inaje 1. roénikem

2.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Usp&snym zakon&enim studia ziska absolvent Pedagogického lycea stfedni
vzdélani s maturitni zkouskou. Ziskané vzdélani mu tak umozni uchazet se o pfijeti ke
studiu na vysSich odbornych Skolach nebo na vysokych Skolach, zejména v oborech
pedagogika, psychologie, socialni pedagogika a socialni prace. Muze se dale
vzdélavat v oborech pfipravujicich ucitele nebo vychovatele, pfedevsim v oborech
studovaného odborného zaméfeni, tj. Télesna vychova a sport a Humanitni studia.

Absolvent ziska kvalifikaci pedagog volného €asu a asistent pedagoga. Uplatni
se jako pedagog volného Casu, ktery vykonava pfimou pedagogickou cinnost
v zajmoveém vzdélavani na Skolach a ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani
déti i dospélych, nebo jako asistent pedagoga ve Skolach. Osvojené kliCové
kompetence spolu s odbornym vzdélanim mu umozni uplatnit se v riznych
organizacich a institucich zamérenych na praci s détmi i dospélymi.

Absolventi odborného zamérfeni Télesna vychova a sport se mohou uplatnit
v praci ve fitcentrech, sportovnich oddilech a klubech, organizacich obchodujicich se
sportovnim zafizenim a vybavenim, &i ve vlastni sportovni podnikatelské €innosti.

Absolventi s humanitnim zaméfenim maji také predpoklady pro uplatnéni
v oblasti volnoCasové a zajmové cinnosti déti i dospélych.

2.3 Odborné kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni
odpovidajici jejich schopnostem a vzdélavacim predpokladim, nasledujici odborné
kompetence:
Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
- chapali bezpeCnost prace jako nedilnou soucast péfe o zdravi, znali
a dodrzovali zasady a predpisy tykajici se bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;
- osvojili si zasady a navyky bezpe&né a zdravi neohroZzujici pracovni Cinnosti
v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci s multimedialnimi u¢ebnimi pomuckami,
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi;
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- znali systém péce statu o zdravi pracovnikll (v€etné preventivni péce, uméli
uplathovat naroky na ochranu zdravi); praci a naroky vzniklé urazem nebo
poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

- byli vybaveni védomostmi a dovednostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

- byli pfipraveni vést déti k péci o zdravi a k bezpe€nému chovani, k dovednosti
vyhledat nebo poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanCni, popf.
spolecenské ohodnocenti;

chapali kvalitu vykonavané prace jako vyznamny nastroj prestize
a konkurenceschopnosti organizace i jako nastroj hodnoceni a ocenovani
pracovniku;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vliv na
Zivotni prostfedi, socialni dopady;

efektivné hospodairili s financnimi prostredky;

nakladali s vybavenim 8koly nebo Skolského zafizeni, s didaktickymi
pomUckami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi;

vedli déti k ekonomickému a ekologickému chovani.

Osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro terciarni studium,
zejména pedagogickych a socialnich obort, byt pripraven vykonavat ¢innost
pedagoga volného €asu nebo asistenta pedagoga, tzn. aby absolventi:

pochopili vyznam pedagogiky jako védy a Iépe porozuméli cilim a strategiim
ve vzdélavani déti i dospélych;

orientovali se v pedagogickych disciplinach a v dalSich oborech relevantnich
pro pedagogickou €innost, rozumeéli pedagogické terminologii;

méli prehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich
vzdélavaci politiky;

dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim
pedagogickym trendim a ke spoleenskym pozadavkim na vychovu
a vzdélavani;

méli pfehled o Ukolech a €innosti Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani;
osvojili si zakladni védomosti a dovednosti z psychologie, uvédomovali si jeji
pfinos pro poznani ¢lovéka i spole€nosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost
s détmi;

dovedli vyuzivat poznatky a dovednosti z pedagogiky, zejména pedagogiky
volného €asu, a z psychologie pfi praci s détmi ve volném Case a pfi
poskytovani pedagogické podpory détem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a détem nadanym;

uméli pfipravovat, realizovat a vyhodnocovat rGzné aktivity pro
volno€asovou a zajmovou Cinnost déti;

ziskali hlub$i védomosti a dovednosti v pfedmétu své specializace (Télesna
vychova a sport nebo Humanitni studia) a uméli je pouzivat pro podporu
aktivniho vyuzivani volného €¢asu a zajmové orientace déti;

osvojili si zasady spoluprace s dalSimi pedagogickymi pracovniky a s jinymi
odborniky nebo institucemi (kulturnimi, zajmovymi atp.);

osvojili si zakladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potfebné
pro terciarni studium, vC€etné fizeni vlastni u¢ebni Cinnosti.
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2.4 Klicové kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni
odpovidajici jejich schopnostem a vzdélavacim predpokladim, nasledujici kliCové
kompetence:

Kompetence k u¢eni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se udit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého
dalSiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uc¢eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplathovat razné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické &teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni ridzné informacéni zdroje, v€etné svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémui
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace
potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni,
a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- uplatfiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpusoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Pedagogické lyceum 5
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné
i ustni formé v rznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi
by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné;

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle
potifeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné
odborné terminologii a pracovnim pokynum v pisemné i Ustni formé);

- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim
uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na
zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zagjmove
i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahu, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i duSevni
rozvoj, byt si védomi dusledkd nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit sveé
socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

- prfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu
k druhym.
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Obc&anské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné
pro zivot v demokratické spoleCnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury, tzn. Zze absolventi
by méli:
- jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;
- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popF. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;
- uvédomovat si (v ramci plurality a multikulturniho souziti) vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
- zajimat se aktivné o politické a spole€enské déni u nas a ve svété;
- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrZitelného
rozvoje;
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost
v evropském a svétovém kontextu;
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim
vytvoFen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své
osobnostni a odborné predpoklady pro uspé&sSné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni,
tzn. ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

- rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, se svymi pfedpoklady a dalSimi
moznostmi.
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Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;
- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze
v roviné i prostoru;
- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukoll
v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s nimi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho
zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT
a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn.
absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostifedky informacnich
a komunikacnich technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim; ucit
se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online
a offline komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na rGznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkd
informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych
informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

2.5 Cile v oblasti citl, postoju, preferenci a hodnot

Afektivni cile vzdélavani (tj. cile v oblasti citli, postoju, preferenci a hodnot)
nemuze Skola zarucit, neni v jeji moci je pIné garantovat, mize pouze o jejich naplnéni
béhem celého studia usilovat.

Zamérem je pfipravit Zzaka na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obCansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Pedagogicky sbor Skoly
se b&hem tvorby SVP shodl na nasleduijicich cilech v afektivni oblasti a zformuloval je
takto:

Absolvent byl veden tak, aby:

- byl motivovan k celozivotnimu vzdélavani;
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- vazil si hodnot lidské prace, jednal hospodarné, nenicil hodnoty, ale pecoval
0 Nné;

- dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledal kompromisni feSeni; dokazal vyslechnout nazory jinych lidi;

- dokazal spolupracovat s jinymi lidmi, s nimiz se bude navzajem respektovat
a zvladne tolerovat jejich pfipadné odlisSnosti;

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti;

- kontroloval a ovladal své jednani; jednal odpovédné a dokazal pfijimat za sva
rozhodnuti a jednani odpovédnost;

- dovedl rozvijet kritické mysleni;

- utvoril si tolerantni a ohleduplny postoj k hodnotam jinych narodu;

- chapal vyznam studia cizich jazyku jako prostfedek komunikace vzajemného
poznani a porozumeéni;

- pecoval o své zdravi;

- odstranoval a vyhybal se zdravi Skodlivym aktivitdm a nebezpeénym navykim;

- preferoval pravidelné provadéni pohybovych aktivit vdennim rezimu;

- samostatné se rozhodoval pfi feSeni problémd (ukold), vyuzival logické
mysleni;

- chapal meze lidské svobody a tolerance, jednal solidarné;

- uplatiioval sva prava a respektoval prava druhych, chapal a toleroval odliSné
zajmy, nazory i schopnosti druhych; oprostil se ve vztahu k jinym lidem od
pFedsudkd, intolerance, rasismu, nabozZenskeé i jiné nesnasenlivosti;

- byl schopen vyuzivat své znalosti a dovednosti; byl pfipraven je vyuZzivat ve
svém budoucim povolani;

- dovedl pfemyslet o oblastech souvisejicich s oborem vzdélani;

- dovedl s prostiedky ICT pracovat efektivné;

- porozumél poznatkiim, pracovnim postupim a nastrojum, které jsou potfebné
pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly;

- znal a dodrzoval zasady a pfedpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

- jednal odpovédné a pfijimal odpovédnost za své rozhodnuti a jednani a Zil
Cestné;

- citil potfebu obCanské aktivity, vazil si demokracie a svobody, usiloval o jeji
zachovani a zdokonalovani;

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vystupoval
zejména proti korupci, kriminalité, jednal v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi obcCanskymi postoji, respektoval lidska
prava, chapal meze lidské svobody a tolerance, jednal odpovédné a solidarné;

- kriticky posuzoval skuteCnost kolem sebe, pfemyslel o ni, tvofil si vlastni
usudek, nenechal se manipulovat.
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2.6 Zpusob ukonceni vzdélavani, stupen a potvrzeni dosazeného
vzdélani

Ctyfleté studium je zavr§eno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd€eni o maturitni zkouSce. Konani maturitni
zkous$ky se fidi Skolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim predpisem.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky

Maturitni zkouSka je organizovana v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), v platném znéni a dalSimi aktualné platnymi provadécimi pravnimi predpisy.
Spole€na ¢ast maturitni zkousky se kona v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy
v rozsahu, ktery je aktualné platny.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova &ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka
a literatury konané formou pisemné prace a formou ustni zkouSky a ze zkouSky
z Ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak
z povinnych zkouSek spolecné casti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou
nebo tfi povinnych zkoudek. Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby
nejméné jednu z povinnych zkouSek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného
vzdélavani. Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky
nebo formou maturitni prace a jeji obhajoby pfed zkuSebni maturitni komisi. Témata
stanovena pro povinné zkousky musi zahrnovat obsahovy okruh Pedagogicko-
psychologické vzdélavani.

Vsichni Zaci konaji profilovou zkousku z Ceského jazyka a literatury formou
pisemné prace a ustni zkousky. V pfipadé, ze si zak vybere ve statni Casti cizi jazyk,
kona v profilové &asti ustni zkousku a pisemnou praci. Dale Zaci povinné konaji
nasledujici zkousky:

1. zkouska — Psychologie a pedagogika (ustni zkouska)

2. zkouSka — vybér jedné z nasledujicich zkousek:

a) Matematika (Ustni zkouska)

b) Cizi jazyk odliSny nez ve statni €asti zkousky (ustni zkouSka a pisemna
prace)

c) Biologie a ekologie (ustni zkouska)

d) Odborné zamérfeni Télesna vychova a sport (Ustni zkouska z oblasti Télesna
vychova a sport)
Odborné zaméfeni Humanitni studia (Ustni zkouSka z oblasti Humanitni
studia)

3. zkouska
- Odborné zamérfeni Télesna vychova a sport — praktickd zkouska
ze Sportovniho tréninku
- Odborné zaméreni Humanitni studia — maturitni prace s obhajobou z oblasti
Humanitni studia
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Zaci si mohou zvolit dal$i dobrovolné zkousky z nabidky MSMT nebo $koly:

- ve spolecné Casti — Matematika, Matematika rozsifujici, Cizi jazyk,
- v profilové €asti — nezvoleny pfedmét profilové zkousky.

Aktualni nabidku pfedmétd a dalS§i podminky profilové ¢asti maturitni zkousky
zverejni feditel Skoly v souladu se Skolskym zakonem nejpozdéji 7 mésicu pred
konanim prvni profilové zkousky.
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3 Charakteristika
3.1 Zakladni identifikaéni udaje

Nazev a adresa Skoly: ISS HPOS Pfibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram
Zrizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Pedagogické lyceum

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogicke lyceum

Forma a délka studia: denni, 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven
EQF 4

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2022 poginaje 1. roénikem

3.2 Celkové pojeti vyuky

Skolni vzdélavaci program pIné vychazi z koncepce vzdélavani uvedené v RVP.
Snahou bylo sestavit vzdélavaci program, ktery vytvofi optimalni predpoklady pro
uspésné uplatnéni absolventl stfedniho odborného vzdélavani na trhu prace a jejich
pfipravenost pro dal$i vzdélavani. Cile SVP vyjadfuji spoleenské pozadavky na
vzdélanostni a osobnostni rozvoj zakl. Pro jejich uskuteChovani je podstatnym
aspektem vzdélavani v daném programu propojeni teoretickych a praktickych znalosti
a dovednosti. V procesu vzdélavani je kladen dlraz na rozvoj komunikativnich
dovednosti, schopnosti fesit problémové situace a vyuzivani informacnich technologii.

Vyuka je koncipovana tak, Zze vesSkeré €innosti ve vyuCovani vedou k naplnéni
a dosazeni profilu absolventa, ktery neklade duraz pouze na odborné kompetence
zaka, ale i na rozvoj klicovych kompetenci a rozvoj zaku v oblasti citl, postoju,
preferenci a hodnot. Do vyuky jsou zafazovana prlifezova témata — Obcan
v demokratické spoleénosti, Clovék a Zivotni prostiedi a Clovék a svét prace,
Informacni a komunika&ni technologie. Realizace kli¢ovych kompetenci a prafezovych
témat je blize ur€ena na urovni jednotlivych pfedmétl vzdélavani.

Obor Pedagogické lyceum je koncipovano jako Ctyflety obor zakon€eny maturitni
zkouskou. V ramci vSeobecné vzdélavacich predmétl je kladen velky duraz na vyuku
Ceského jazyka a literatury, cizich jazykd1(ANJ) a cizich jazykd2 (NEJ, RUJ, FRJ),
z odbornych predmétu je potom vysoka hodinova dotace vénovana predmétim
Pedagogika a Psychologie, vyrazné jsou posileny pfedméty obou odbornych
zaméreni.

V prvnim ro€niku absolvuji zaci vSechny pfedméty spolecné, od druhého ro¢niku
se Zaci rozhoduji o profilaci. Vybrat si mohou odborné zaméreni Télesna vychova
a sport nebo Humanitni studia. U sportovniho zaméfeni jsou profilovymi pfedméty
Teorie télesné vychovy a sportu, Sportovni trénink a Rekondice. U odborného
zaméreni Humanitni studia jsou to potom pfedméty Konverzace v anglickém jazyce,
SpoleCenska etiketa, Medialni teorie a praxe a Projektovy seminar.

Vramci vyuky vyuZivaji ucitelé Sirokou $8kalu vyukovych aktivizacnich
a modernich metod a forem, které vedou k aktivnimu zapojeni zakd do vyu€ovaciho
procesu a zvySuji motivaci kvyuce, napf. projektové vyucCovani, skupinova
a kooperativni vyuka, vefejné prezentace, didaktické hry, brainstorming a myslenkové
mapy.

Nedilnou soucasti vyuky jsou také moderni vyukové pomucky. VSechny ucebny
jsou vybaveny pocitatem a dataprojektorem. V budové Skoly se vyuZivaji takeé
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specializované ucebny, napf. multimedialni uCebna vybavena notebooky a brylemi
s virtualni realitou, pocitaCové a jazykové ucebny, télocvi¢na i posilovna.

3.3 Realizace klicovych kompetenci a prarezovych témat

KliCové kompetence jsou rozvijeny v jednotlivych u€ebnich pfedmétech, aplikace
prifezovych témat je soucasti uCebnich osnov jednotlivych pfedméti. Ramcovy
vzdélavaci program stanovi C&tyfi prifezova témata: Obcan v demokratické
spoleénosti, Clovék a Zivotni prostfedi, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni
technologie. Prlfezova témata stanovena RVP jsou zaclenéna do $kolniho
vzdélavaciho programu prostfednictvim ucebnich osnov jednotlivych vyuCovacich
predmétd. Castym pouzivanim didaktickych pomticek a prostfedkii ICT ve vyuce se
rozviji pfedevSim prafezové téma Informacni a komunikacni technologie.

K rozvijeni kliCovych kompetenci a realizaci prafezovych témat pfispivaji i Skolni
a mimoskolni jazykové olympiady, pfirodovédné, sportovni i umélecké soutéze,
kulturné-vzdélavaci akce a exkurze, lyzarské a sportovni kurzy organizované $kolou,
pfednasky a besedy na téma zdravého Zivotniho stylu a prevence proti patologickym
jevum.

3.4 Organizace vyuky

Vzdélavani se uskuteCnuje v denni formé, je Ctyfleté a zakonCuje se maturitni
zkouskou podle pfislusnych pravnich norem. Vyuka je organizovana podle pfislusnych
ustanoveni 3kolského zakona a platnych provadécich pFedpisu tykajicich se
organizace vyuky ve stfedni Skole. Teoreticka vyuka probiha pfevazné v budové skoly
a také ve smluvnich sportovnich zafizenich.

Odborna praxe je nezbytnou soucasti vzdélavani, probiha souvisle ve druhém
roCniku 1 tyden, ve tfetim 2 tydny a Ctvrtém roCniku 1 tyden. UskuteCnuje se ve
Skolach, Skolnich klubech, ve stfediscich volného ¢asu nebo ve sportovnich oddilech
a klubech. Praxi je nutné absolvovat v pIném (tj. 100 %) hodinovém rozsahu. Spinéni
odborné praxe je podminkou pro uspésné ukonceni daného roéniku.

3.5 Hodnoceni zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu a chovani ve vyuce tvofi platna legislativa
a klasifikaéni Fad, ktery je soudasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky
z teoretického i praktického vyuCovani. Hodnoceni by mélo mit pfedevSim
diagnostickou a informacni funkci. Rzné formy hodnoceni — pololetni prace, pisemné
prace, testy s uzavienymi nebo otevienymi ulohami a ustni zkouSeni tvofi zakladni
strukturu pro hodnoceni zZaka v jednotlivych pfredmétech. V ramci vyuky je hodnocena
také aktivita zakd v hodinach, referaty, prezentace, projekty, popf. zpracovani
domacich ukolu. V profilovych pfedmétech odborného zaméfeni Télesna vychova
a sport probiha hodnoceni také na zakladé motorickych testu.

Minimalni mnozstvi znamek potifebnych pro klasifikaci jedince, hodnotici stupnice
a formy hodnoceni jsou soucasti klasifikacnich zasad, které jsou zpracovany
predmétovymi komisemi pro jednotlivé predméty. Nedilnou soucasti efektivniho
hodnoceni zakul, které motivuje Zzaka k dalSimu vzdélavani a stanovovani dalSich
vzdélavacich cild, patfi sebehodnoceni a formativni hodnoceni zakl. Specialni pristup
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hodnoceni je také stanoven pro zaky s SPU na zakladé posudku z pedagogicko-
psychologické poradny.

Odbornou praxi hodnoti vedouci praxe na zakladé hodnoceni praktickych
vystupll zaka konzultantem z praxe, portfolia Zaka a samotného hodnoceni praxe
zakem. Pro uspésné absolvovani roCniku musi zak splnit praxi v plném rozsahu
(100 % dochazka). Hodnoceni odborné praxe je nedilnou soucasti klasifikace
predmétu Pedagogika.

VSechny znamky, které jsou soucasti hodnoceni, jsou zaznamenany
v informacnim systému Bakalafi. Tim je zajiSténa informovanost o prospéchu zaka
nejen zaka samotnych, ale i zakonnych zastupcld. Dale jsou zakonni zastupci
informovani o prospéchu a chovani zaku pfi pravidelnych tfidnich schizkach.

3.6 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaka
nadanych

PFi vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazime z § 16
Skolského zakona a Vyhlasky &. 27/2016 Sb. (se zmé&nami ze dne 16. 8. 2017
a naslednymi zmé&nami) o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Jedna se predevsSim o zaky se zdravotnim postizenim (zZaci se zrakovym, sluchovym,
télesnym postizenim, s vadami feci, s vice vadami, s lékafskou diagndézou autismus,
Zaci se specifickymi poruchami u€eni nebo chovani a zaci se zdravotnim postizenim
v dusledku dlouhodobé nebo chronické nemoci), zaky s odliSnym matefskym jazykem
a riznymi druhy socialniho znevyhodnéni. Tito Zzaci jsou vzdélavani formou individualni
integrace a po celou dobu studia jsou jim pedagogickymi pracovniky poskytovana
podpurna opatfeni (v souladu s Vyhlaskou &. 27/2016 Sb.) riznych stupnu na zakladé
odborného vySetfeni a doporu€eni odbornych pracovist (metody prace, zpusoby
hodnoceni atd.) véetné uzplsobeni podminek konani maturitni zkousky. Podpurna
opatfeni 1. stupné jsou poskytovana i zakim, ktefi vykazuji znamky zaka se SVP az
do ziskani doporugeni z vySetfeni v odborném pracovisti. Zakim se SVP je po celou
dobu studia zajisténa odborna péce vychovného poradce a pracovnik(l PPP v podobé
konzultaci.

U Zakd mimoradné nadanych Skola podporuje nadani Zéka a rozvoj jeho silnych
stranek vysS8i motivaci, posilovanim jeho sebedlvéry, zapojovanim Zzaka do
mimoskolnich aktivit a soutézi, individualnimi konzultacemi, popfipadé umoznénim
studia podle IVP. Individualni vzdélavaci plan se v takovém pfipadé poskytuje na dobu
urcitou (zpravidla ne delSi nez na jedno pololeti Skolniho roku). Podle vysledku
vzdélavani zaka, jeho pfistupu ke studiu apod. mu IVP muze byt povolen i na dalSi
obdobi.

3.7 Realizace bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

a) Bezpec€nost a ochranu zdravi osob pfi vzdélavani a pfi ¢innostech, které pfimo
souviseji se vzdélavanim, popfipadé pfi jinych Cinnostech, podle platnych pravnich
predpist; zabezpeceni odborného dohledu nebo pfimého dozoru pfi praktickém
vyucovani, zajiStuje Skola nasledujicim zpusobem:
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Podle platnych legislativnich pfedpistu, zejména podle aktualné uacinného
Skolského zakona, poskytuje Skola nezbytné informace tykajici se pFedmétné
problematiky pfedevSim prostfednictvim nize specifikovanych dokumentu:

- 8kolni Fad;

- vnitfni fad — organizacni schéma Skoly;

- rozpis dohledl na jednotlivych Usecich v arealu skoly;

- smérnice BOZP a PO pro dany Skolni rok;

- krizovy plan 1SS HPOS Pfibram;

- smeérnice k zajisténi adaptacniho kurzu, sportovnich kurzt, odborné praxe
a dalSich Skolnich akcij;

- provozni fad odbornych uc€eben;

- provozni fad télocvicny, posilovny;

- plan opatfeni pfi vzniku mimoradnych udalosti a vyhlaseni krizového stavu;

- ostatnich vnitfni dokumenty Skoly vztahujici se k pfedmétné problematice.

VSechny uvedené vnitfni dokumenty Skoly vychazeji z platnych pravnich

predpisU, jez pfedstavuje zejména:

- Skolsky zakon;

- vyhlaska o stfednim vzdélavani;

- metodicky pokyn MSMT CR k zaijisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zaku
a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich;

- zakon o opatienich k ochrané pfed Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky
a jinymi navykovymi latkami;

- vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory.

b) Nezavadny stav objektu, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzbu,
pravidelnou technickou kontrolu a revizi zajistuje Skola prostfednictvim technicko-
ekonomického useku nasledujicim zpusobem:

Skola zabezpeduje systémem pravidelnych kontrol, prohlidek a revizi nezavadny
stav objektd Skoly, dale vSech vyhrazenych technickych zafizeni, dalSich stroju, dale
pak nafadi a vybaveni veSkerych prostor, které slouzi pro vyuku nebo k ostatnim
cinnostem.

c) ZlepSovani pracovniho prostifedi podle pozadavkld hygienickych pFedpisa,
oznaceni nebezpecnych pfedmétu a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfisluSnymi
normami zajiStuje Skola prostrednictvim technicko-ekonomického useku nasledujicim
zpusobem:

Ve Skole je periodicky realizovano soustavné zlepSovani pracovniho prostredi
v souladu s platnymi hygienickymi pozadavky. Nebezpeéné prfedméty jsou
podrobovany pravidelnym kontrolam a oznacovany v souladu s platnymi legislativnimi
predpisy.

d) Skola dusledn& vytvafi a dodrzuje pracovni podminky mladistvych, které
stanovuji pravni pfedpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi a podminky, za nichz mohou
vyjimecéné tyto prace konat z dlivodu pfipravy na budouci povolani.

Prokazatelné upozorfiovani nebo podrobné instruovani zakll o mozném ohrozeni
zdravi a bezpecnosti pfi vSech Cinnostech, jichz se u€astni pfi vyuCovani nebo v pfimé
souvislosti s nim (zejména pfi praktické vyuce a odborné praxi), seznameni se $kolnim
fadem, zasadami bezpecného chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich
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norem k zajisténi BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s Cinnosti vykonavanou zaky
fesi Skola nasledujicim zpUsobem:

Na zacCatku Skolniho roku seznami vyucujici zaky prokazatelnym zplsobem se
Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani s ustanovenimi konkrétnich pravnich
norem Kk zajisténi bezpec€nosti, ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany, a to vzdy
s ohledem na dany obor vzdélani. Sou€asné jsou Zaci periodicky proSkolovani nebo
instruovani i vramci praktického vyuCovani a odborné praxe, jednak pfi zahajeni
Skolniho roku, jednak pfi kazdé zméné pracovni ¢innosti (vykonu prace).

Komplexné je tato oblast feSena smérnici BOZP — Systém vychovy zaméstnancu
a zakl v oblasti BOZP.

Pedagogické lyceum 16
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Skola ISS HPOS P¥ibram 1/114
Kdéd a nazev RVP 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Nazev SVP Pedagogické lyceum

Odborné zaméreni’

Télesna vychova a sport nebo Humanitni studia

Vyuéovaci predmét Vyuéovaci hodiny za tyden
Pocet hodin za Roénik
. dobu studia
Nazev . .
tydenni
celkovy 1 2 3. 4
Cesky jazyk a literatura? 16 512 4 4 4 4
Cizi jazyk 1 Anglicky jazyk® 14 444 3 3 4 4
Cizi jazyk 2 (némecky, francouzsky,
rusky jazyk)* 13 418 4 3 3 3
Zaklady spolecenskych veéd 5 162 1 2 1 1
Déjepis 3 100 1 1 1 0
Fyzika 1 34 1 0 0 0
Chemie 1 34 1 0 0 0
Biologie a ekologie 8 256 2 2 2 2
Matematika 12 384 3 3 3 3
Hudebni vychova 2 68 2 0 0 0
Vytvarna vychova 2 68 2 0 0 0
Dramaticka vychova 1 34 1 0 0 0
Télesna vychova 8 256 2 2 2 2
Informaéni a komunikacni
technologie 6 190 2 1 1 2
Ekonomika 4 136 2 2 0 0
Pedagogika® 9 282 1 2 3 3
Psychologie 6 188 0 2 2 2
Odborné zaméreni:
Télesna vychova a sport
Teorie télesné vychovy a sportu 5 156 0 2 1 2
Sportovni trénink 9 282 0 3 3 3
Rekondice 3 92 0 0 2 1
Humanitni studia
Clovék a spoleénost 4 120 0 0 2 2
Medialni teorie a praxe 4 132 0 2 2 0
SpoleCenska etiketa 1 34 0 1 0 0
Projektovy seminar 2 56 0 0 0 2
Konverzace v anglickém jazyce 6 188 0 2 2 2
Celkem za ro¢nik 128 409 | 32 32 32 32
Pedagogické lyceum 17
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Poznamky k u€ebnimu planu:

1) ZA&ci siod 2. roéniku voli jedno odborné zaméreni Télesna vychova a sport nebo
Humanitni studia.

2) Predmét Cesky jazyk a literatura obsahuje vysledky vzd&lavani a ugivo
vzdélavacich oblasti Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické
vzdélavani z RVP.

3) Jako Cizi jazyk 1 se vyucuje Anglicky jazyk.

4) Cizijazyk 2 si zaci mohou zvolit Némecky jazyk, Francouzsky jazyk nebo Rusky
jazyk.

5) Soucasti Pedagogiky je souvisla odborna praxe vrozsahu 4 tydnd bé&hem
studia, je zafazena do 2. ro€niku 1 tyden, do 3. roCniku 2 tydny, do 4. ro¢niku
1 tyden. SpInéni a hodnoceni odborné praxe je podminkou hodnoceni
predmétu Pedagogika.

Pfehled vyuziti tydnu zafi — Cerven

Cinnost Roénik
1. 2. 3. 4.
Vyucovani 34 34 32 28

Odborna praxe 0 1 2 1
Sportovni kurzy 1 1 1 0
Skolni akce — exkurze, vylety, soutéze 1 1 1 1
Maturitni zkousky 0 0 0 4
Rezerva 4 3 4 3
Celkem 40 40 40 37
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5 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Gen. R.Tesarika 114, 261 01 Pribram

Nazev a adresa skoly: ISS HPOS Pfibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram
Zrizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev SVP: Pedagogické lyceum
Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogicke lyceum
Forma a délka studia: denni, 4 roky
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF

4

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2022 poginaje 1. roénikem

RVP SvP
Minimalni Pocet Vvusiti
Vzdélavaci oblasti pocet |Vyucovaci tydennich _vyuzitl
. . . : « - . disponibilnich
a obsahové okruhy tydennich | predmét vyuéovacich .
. . hodin
hodin hodin celkem
Jazykové vzdélavani
ST Cesky jazyk
Cesky jazyk 6 a literatura " 5
Cizi jazyk 1
, Anglicky jazyk 14 3
Cizi jazyky 21
Cizi jazyk 2 13 3
Zaklady
. L spoleCenskych 5
Spovle'ce’ns’kovednl 8 véd
vzdélavani
Déjepis 3
Fyzika 1
Pfirodovédné vzdélavani 9 Chemie 1
Biologig a 8 1
ekologie
Matematické vzdélavani 10 Matematika 12 2
Cesky jazyk 5
a literatura
Hudebni >
vychova
Estetické vzdélavani 10
Vytvarna >
vychova
Dramaticka 1
vychova
Vzdélavani pro zdravi 8 Télesna 8
vychova

Pedagogické lyceum
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Vzdélavani v informacnich Informacni
a komunikacénich 5 a komunikaéni 6 1
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 4 1
. Pedagogika 9
Pedagogicko-
C . “li s s 15
psychologické vzdélavani
Psychologie 6
Odborné zaméreni:
Tf'alesné 5 2
vychova a sport
Télesna vychova a sport 9 Spo_r e 9 3
trénink
Rekondice 3 3
Clovék a
y 4
spole¢nost
Medialni teorie 4 1
a praxe
i Spolecenska 1 1
Humanitni studia 9 etiketa
Projektovy 2
seminar
Konverzace
v anglickém 6 6
jazyce
Disponibilni hodiny 24 24
CELKEM 128 128
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
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6 Ucebni osnovy predmétu

Struktura a obsah jednotlivych ucebnich osnov vychazi z RVP obor vzdélani
Pedagogické lyceum a Metodiky tvorby SVP na SOS a SOU, kterou vydal Narodni
ustav odborného vzdélavani. Kazda u€ebni osnova se sklada z osmi dil€ich &asti:

- obecné cile,

- charakteristika uciva,

- vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot,

- strategie vyuky,

- hodnoceni vysledkl vzdélavani,

- pfFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci,

- pfinos pfedmétu k aplikaci prafezovych témat,

- rozpis uciva a vysledku vzdélavani.

V Casti obecné cile se velmi stru¢né uvadi, co je zasadnim poslanim pfedmétu
ve vzdeélavacim programu, tj. pro¢ byl pfedmét vibec do kurikula zafazen a jak se
podili na utvareni profilu absolventa.

Charakteristika uciva stru¢né seznamuje s tim, jak ucivo souvisi s uivem v RVP
(ze kterych oblasti vzdélavani nebo obsahovych okruht RVP bylo vybrano), z jakych
hlavnich &asti se ucCivo sklada, s hlavnimi tématy pfedmétu, pfipadné na jakém
principu bylo vybrano. Uvadi se, na co bude ve vyuce kladen nejvétsi daraz.

V &asti vysledky v oblasti citd, postoju, preferenci a hodnot jsou uvedeny tzv.
afektivni cile vzdélavani, které kazdy tvlirce osnovy vybral z pfehledu afektivnich cill
uvedenych v profilu absolventa. Jsou formulovany tak, aby bylo jasné, Ze jejich
naplnéni Skola nemulze garantovat, pouze o né usiluje.

V &asti strategie vyuky jsou uvedeny zasadni strategie vyuky (metody a formy),
které v predmétu uplatiujeme a které jsou pro dany vyuCovaci pfedmét na zakladé
jeho charakteru urcujici.

V hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku jsou uvedena konkrétni kritéria pro
hodnoceni zaku specificka pro dany predmét. Obecna pravidla hodnoceni Zaku
obsahuje Skolni fad skoly.

V Casti pfinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci jsou uvedeny dilCi klicové
kompetence, které jsou rozvijeny vdaném pfedmétu. Konkrétni dil¢i klicové
kompetence, ze vSech rozvijenych oblasti, vybiral tviirce osnovy z pfehledu kli€ovych
kompetenci uvedenych v profilu absolventa. Struéné se uvadi, jak pfredmét pfispiva
k rozvoji vybranych kliCovych kompetenci.

V Casti pfinos pfedmétu k aplikaci prafezovych témat jsou uvedena obecna
témata vybrana z jednotlivych prafezovych témat uvedenych v RVP.

V Casti rozpis uciva a vysledkl vzdélavani jednotlivych uéebnich osnov je uveden
zavazny obsah vSeobecného a odborného vzdélavani a pozadované vysledky
vzdélavani z primarni vzdélavaci oblasti (tu¢né pismo). Dale jsou v nékterych
uCebnich osnovach uvedeny vysledky vzdélavani a ucivo, které je sem zafazeno ze
sekundarni vzdélavaci oblasti (kurziva). Néktefi autofi osnovy vyuzili moznost doplnit
ucCivo a vysledky vzdélavani vlastnimi naméty (standardni pismo).

Pedagogické lyceum 21



Gen. R.Tesarika 114, 261 01 Pribram

6.1 Cesky jazyk a literatura

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyugovaciho pfedmétu: Cesky jazyk a literatura

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

_Ucebni osnova predmeétu
Cesky jazyk a literatura

Roénik 2. 3. 4. Celkem

N

Pocet hodin 4 4 4 4 16

Celkovy pocet hodin za dobu studia: 512 hodin

Obecné cile

Cilem predmétu Cesky jazyk a literatura je vychovat zaky ke sdé&lnému,
kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich dusevniho Zivota,
rozvijet jejich komunikacni dovednosti a nauCit je uzivat jazyka jako prostfedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé
jazykovych a slohovych znalosti. Usp&sna komunikace je pro Zaka hlavnim
predpokladem dobrého uplatnéni na trhu prace a ve spoleCnosti. DalSim cilem
predmétu je rovnéz pfispét ke kultivaci zaka, utvaret kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi, vést zaky ke c¢tenafstvi, pomahat
formovat jejich postoje a hodnoty nejen v oblasti umélecké. Z hlediska afektivnich cilt
vzdélavani smérfuje ke kultivaci emocniho prozivani zaku, véetné prozivani a vnimani
estetického.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzd&lavaci oblasti Jazykové
vzdélavani — Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce a ze vzdélavaci
oblasti Estetické vzd&lavani v RVP. Z&ci ziskaji znalosti z oblasti: jazykové, slohové,
literarni a Ctenafské gramotnosti. Kazdé oblasti je vénovan pfesny pocet hodin:
jazykové Vi vyuCovacich hodin, slohové také %2 vyuCovacich hodin a literarni
Y2 vyu€ovacich hodin v kazdém roc¢niku. Ve Ctvrtém roCniku se vyuka zaméfuje na
soustavnou pfipravu k maturitni zkouSce (didaktickému testu, pisemné praci a ustni
zkousce). Ctenafskad gramotnost je prab&zné& zafazovana do literarni, slohové
i jazykové Casti v pribéhu celého studia.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- uplatioval Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
- vyuzival jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté;

- vyjadfoval se srozumitelné a souvisle;
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- spravné formuloval a obhajoval své nazory;

- chapal vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni
uplatnéni;

- ziskaval a kriticky hodnotil informace z rGznych zdroju a predaval je
vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uzivatele;

- chapal jazyk jako jev, v némZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda;

- uplatiioval ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapal uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- chapal vyznam uméni pro Clovéka;

- pfistupoval s toleranci k estetickém citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporoval hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a mél k nim
vytvofen pozitivni vztah;

- ziskal pfehled o kulturnim déni;

- uvédomoval si vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury.

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva.
Patfi k nim: vyklad uciva frontalnim i individualnim zplasobem. Pfevazuje prace
s textem (analyza a interpretace — realizovana individualng, ve dvojicich, ve
skupinach); prezentovani konkrétnich vysledkd ve formé& mluvené, psané, popf.
elektronické (dle konkrétnich potfeb). DelSi projevy (mluvené ¢i psané) jsou
zarazovany zpravidla v ramci domaci individualni prace, autodidaktické metody jsou
vyuzivany pfi procvi¢ovani pravopisného a gramatického uciva, analyze delSich textd,
vyhledavani textd dle danych kritérii, problémovém uceni apod. PFfi zaméfeni na
komunikaci mluvenou i dalSi formy se zafazuji metody prace napf. s audiovizualnimi
materialy a pomuckami, diskuze. Vyuziva se moznost praktické aplikace ziskanych
dovednosti: kazdoroéni prezentace projektl, exkurze (knihovna, vystavy, kulturni
akce, soutéze, pfiprava kulturniho programu). Metody vychazeji z uzkého sepéti
s literarni Casti pfedmétu (umeélecky text), rétorikou (neverbalni komunikace,
konverzace) a s pfedméty odbornymi (odborny styl, texty). Vyuziti informacnich
technologii, propojeni s predmétem, tvorba vlastnich tiskovin, pfispévkul, prezentaci
apod. Nedilnou soucasti vyukovych metod jsou exkurze, kulturni pofady, navstévy
divadelnich a filmovych pfedstaveni apod.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

UcCitel soustavné sleduje vykony a aktivitu zaka béhem vyucovaci hodiny. Pfi
hodnoceni je zohledfovan vstficny pfistup zaku a samostatné plnéni zadanych ukold.
PFi prezentaci vysledku prace ve tfidé je kladen duraz na sebehodnoceni a hodnoceni
vzajemneé, prace s textem je vyhodnocovana pfevazné spole¢né. Ocefnovano je
zejména originalni feSeni uloh otevienych. Testovani pisemné je zafazovano po
ukonceni tematického celku, pfi srovnavacich testech a testech ro€nikovych.
Pravidelné jsou zafazovana stylisticka cvi¢eni, slohové prace, samostatné prace,
prezentace a dalSi. Prace zaku jsou vétSinou hodnoceny bodovym systémem podle
stanovené stupnice. Klasifikace zakul je provadéna dle Klasifikaéniho fadu Skoly, jenz
je sougasti Skolniho fadu.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky;

- uplatiovat rizné zpUlsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prfednasku,
proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacéni zdroje, véetné svych zkusenosti
i zkuSenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkd svého u€eni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace
potfebné k fedeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni,
a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- uplatfiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

- vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné;

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné
odborné terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i ustni formé).

Personalni a socialni kompetence:
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v rliznych situacich;
Pedagogické lyceum 24



Gen. R.Tesarika 114, 261 01 Pribram

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolq,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypim v pFistupu
k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych,;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svyj
odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online
a offline komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rdznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki
informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Pedagogické lyceum 25



Gen. R.Tesarika 114, 261 01 Pribram

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti:

- mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt
kriticky tolerantni;

- odolavat myslenkové manipulaci;

- orientovat se v mediich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své ruzné potfeby;

- jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni FeSeni;

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi
a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi:
- esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi.

Clovék a svét prace:

- byt odpovédny za vlastni Zivot;

- motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucCit Zzaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli.

Informacéni a komunikacni technologie:

- motivovat k aktivnhimu pouzivani vypocetni techniky za ucelem ziskavani,
tfidéni a vyhodnocovani informaci.
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Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. rocnik

Vysledky vzdélavani Rozbis i ,§ _g
Jazykové a slohové vzdélavani ozpis tclva S8
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti 68
a dovednosti:
- orientuje se v soustavé jazykd; | Postaveni ceského jazyka mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
- jazyky indoevropské
- jazyky slovanské
- vysvétli zakonitosti vyvoje Struéné déjiny jazyka na naSem uzemi
cestiny; - vyvoj spisovné Cestiny a vyvojové
- orientuje se v textech psanych tendence spisovné €estiny
starsi formou Cestiny, snazi se jim
porozumét;
- rozliSuje spisovny jazyk, Narodni jazyk, jeho utvary a poloutvary
hovorovy jazyk, dialekty - stylové rozvrstveni a obohacovani
a stylové pfriznakové jevy; slovni zasoby
- ve vlastnim projevu uziva
prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci;
- v pisemném projevu aplikuje Hlavni principy ¢eského pravopisu
znalosti Ceského pravopisu; - grafickd stranka jazyka
- pracuje s nejnovéjsSimi
normativnimi pfiruckami
¢eského jazyka;
- odhaluje a opravuje jazykové Zvukové prostiedky a ortoepické normy
nedostatky a chyby; jazyka a jazykova kultura
- Tidi se zasadami spravné - zvukova stranka jazyka
vyslovnosti;
- formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle vécné
spravné a jasné;
- orientuje se v mistni knihovng, Informaticka vychova
ma prehled o knihovnach - knihovny a jejich sluzby
a jejich sluzbach; - média, jejich produkty a uc€inky
- zaznamenava bibliografické - prace s riznymi priruckami pro
udaje podle statni normy; Skolu a vefejnost ve fyzické
i elektronické podobé
- rozliSi slohotvorné Cinitele Obecné pouceni o slohu, slovotvorni ¢initelé
subjektivni a objektivni; - styl—sloh
- vhodné uziva slohové postupy - slohotvorni €initelé objektivni
a zakladni utvary; a subjektivni
- rozpozna funkeni styl, - graficka a formalni Gprava
dominantni slohovy postup jednotlivych pisemnych projevt
a v typickych pripadech
slohovy utvar;
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- vyjadfuje se pfimérené ucelu Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
jednani a komunikaéni situaci znaky, postupy a prostredky
v projevech mluvenych i psanych; komunikaéni situace komunikacni
- ovlada techniku mluveného strategie

slova, klade otazky a vhodné
formulovat odpovédi;

- vyjmenuje a vysvétli, popise - vyjadfovani pifimé
utvary prosté sdélovaciho stylu — i zprostredkované technickymi
inzerat, osobni dopis, zprava, prostiedky
osobni email; - monology, dialogy

- uplatiiuje zakladni principy - neformalni, formalni
vystavby textu; -  pripravené, nepfipravené

- vyuzivad emocionalni a emotivni - osobni dopis, kratké informacéni
stranky mluveného slova, utvary, inzerat a odopovéd na néj,
vyjadiuje postoje neutralni, zprava, osobni email

pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyhleda charakteristické znaky Vypravéni

vypravovani; - zakladni znaky, postupy a prostredky
- vymezi uplatnéni vypravovani; - kompozice
- v hovorové a umélecké oblasti, - jazykova stranka

objasni kompozici vypravovani, - oshova

jeho slovni zasobu a skladbu;

- vymezi rozdily mezi popisem Popis

statickym a dynamickym; - popis staticky x dynamicky
- objasni kompozici popisu, jeho - popis osoby, véci

slovni zasobu a skladbu. - popis déje, €innosti

1. rocnik

Vysledky vzdélavani Rozbis uéi 8 <
Literarni (estetické) vzdélavani ozpis uclva L8
Zak: 68
- posoudi uméni jako specifickou Literatura a ostatni druhy uméni
vypovéd o skutecnosti; - uméni jako specificka vypovéd
- objasni pfinos uméni i viastni 0 skuteénosti
tvorivosti pro rozvoj osobnosti - aktivni poznavani riznych druhd
a Zivota ¢lovéka; uméni naseho i svétového,

soucasného i minulého, v tradi¢ni
i medialni podobé

- provede rozbor uméleckého textu | Zaklady literarni védy a poetiky
za pouziti znalosti z literarni - literérni a divadelni druhy a Zanry
teorie a poetiky; - dramatické uméni a média

- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druht a Zanrd;

- orientuje se ve folkléru a Ustni Folklor a ustni lidova slovesnost
lidové slovesnosti, popise - formy Ustni lidové slovesnosti
jednotlivé formy ustni lidové
slovesnosti;

- zaradi typicka dila do jednotlivych | Vyvoj Ceské a svétové literatury a divadla
uméleckych sméru a prislusnych v kulturnich a historickych souvislostech
historickych obdobi;
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- zhodnoti vyznam daného autora
i dila pro dobu, v niz autor tvoril,
pro pfislusny umélecky smér i pro
dal$i generace;

- zafadi vyznamné pFedstavitele
a jejich stézejni dila k zakladnim
vyvojovym etapam literarni
historie;

- samostatné vyhledava informace
v této oblasti, sestavi prezentaci
tykajici se dané problematiky;

- vyjadri viastni proZitky z recepce
danych uméleckych dél (knihy,
divadelniho pfedstaveni, filmu,
vytvarného dila aj.);

- text (dilo) interpretuje a diskutuje
0 hém;

- porovna umeélecky a neumélecky
text a rozpozna rozdily mezi nimi;
- vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textd
a dramatickych dél a rozdily mezi
nimi.

Zakladni vyvojoveé etapy vytvarné a hudebni
kultury, vyznamni predstavitelé

Literatura starovéku
- zaklady kultury a vzdélanosti
- orientalni literatura
- filozofie a ndbozenstvi
- bible
- antika (fecka a fimska literatura)

Literatura raného stfedovéku (do 13. stoleti)
- stfedovéka svétova a Ceska literatura
- kiestanstvi
- romansky styl
- evropska rytifska a dvorska literatura

Umeéni vrcholného stfedovéku
- gotika
- literatura doby Karlovy
- literatura doby husitské

Renesanéni a humanisticka literatura
- evropska (ltalie, Francie, Anglie,
Spanélsko)
- Ceska (Jan Blahoslav, Vaclav Hajek
z Libo&an, Daniel Adam z Veleslavina)

Baroko
- barokni kultura a literatura
- oficialni literatura, pololidova a lidova
slovesnost
- Jan Amos Komensky
- Doba pobélohorska v Cechéach

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
- evropska literatura
- pocatek Narodniho obrozeni
v Cechéch (jazyk, divadlo, rukopisy)

Prace s uméleckym textem, dramatické
Cinnosti
- Cetba a interpretace literarniho textu
- techniky a druhy ¢&teni
- metody interpretace literarniho textu
- Cteni s porozuménim
- zpétna reprodukce textu
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Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 8 <
Jazykové a slohové vzdélavani Zpis ucty S
Zak: 68
- v pisemném i mluveném Tvoreni slov, obohacovani slovni zasoby,
projevu vyuziva poznatka stylové rozvrstveni
z tvaroslovi; - slovni zasoba vzhledem
k pfislusnému vzdélavacimu oboru
- rozliSuje jednotlivé slovni druhy Zaklady morfologie
a jejich mluvnické kategorie; gramatické tvary a konstrukce
- vytvofi spravné& gramatické tvary a jejich sémanticka funkce
a konstrukce a vhodné je uziva; - slovni druhy a pfechody mezi nimi
- gramatické kategorie
- pracuje s nejnovéjsSimi Hlavni principy ¢eského pravopisu
normativnimi pfirukami - diktaty
c¢eského jazyka; - pravopisna cviceni
- psané i mluvené projevy
- vystihne charakteristické znaky | Popis a charakteristika
popisného postupu, jednotlivé - popis osoby
utvary; - charakteristika literarni postavy
- pouzije vhodné jazykoveé - popis pracovniho postupu
prostfedky; - subjektivné zabarveny popis
- posoudi kompozici popisu, jeho
slovni zasobu a skladbu;
- vystihne charakteristické znaky | Publicisticky styl — média, medialni sdéleni
publicistického stylu; - postupy a prostfedky publicistického
- ma prehled o zakladnich stylu
publicistickych Zanrech, o dennim - publicistické druhy a Zanry textu
i periodickém tisku, tisku své - ziskavani a zpracovavani informaci
zajmové skupiny; z textu
- sestavi jednoduché - jazykové a nejazykové prostiedky
zpravodajské utvary reklamy
a propagacni utvary (zprava, - funkce reklamy a propagacnich
reportaz, pozvanka, nabidka...); prostfedk a jejich vliv na Zivotni styl
- vystihne zakladni prostfedky
reklamy;
- posoudi vliv reklamy na Zivotni
styl;
- rozliSuje typy medialnich
sdéleni a jejich funkeci,
identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné
prostiedky;
- uvede priklady vlivu médii
a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské
komunikace;
- na pfikladech dolozi druhy
medialnich produktii;
- uvede zakladni média pusobici
V regionu;
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- zhodnoti vyznam médii pro
spoleénost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatel;

- kriticky pristupuje k informacim
z internetovych zdrojt
a oveéruje si jejich
hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie,
socialnich siti, komunitnich
web( apod.).

2. rocnik

Vysledky vzdélavani Rozpis Ui 8 <
Literarni (estetické) vzdélavani ozpls uciva e
Zak: 68
- zafadi typicka dila do jednotlivych | Romantismus
uméleckych sméru a prislusnych - romanticka literatura ve svété (Anglie,
historickych obdobi; Francie, Némecko, Slovensko, Polsko,
- zhodnoti vyznam daného autora Rusko, USA)
i dila pro dobu, v niz autor tvoril, - stylizace romantického hrdiny
pro pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace; Romantismus v Ceské literatufe
- zafadi vyznamné predstavitele - Tylovo usili o vychovu narodni
a jejich stézejni dila k zakladnim spole¢nosti
vyvojovym etapam literarni - Erbentv nadosobni fad
historie; - Machlv subjektivni romantismus
- pocatky ¢eského realismu (Havlicek,
Némcova)
- samostatné vyhledava informace | Kriticky realismus a naturalismus ve svétové
v této oblasti, sestavi prezentaci literatufe
tykajici se dané problematiky; - pocatky realismu (Anglie, Francie,
- vyjadri vlastni proZitky z recepce Rusko)
danych uméleckych dél (knihy, - zasady realismu a naturalismu
divadelniho pfedstaveni, filmu, - detektivni a védecko-fantasticka
vytvarného dila aj.); literatura
Literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti v Ceské
literatufe
- vyvojové tendence Ceske literatury
- majovci (Neruda, Hélek)
- ruchovci (Cech)
- lumirovci (Vrchlicky, Sladek)
Kriticky realismus a naturalismus v ¢eské
literatufe
- historicka beletrie (Jirasek, Winter)
- venkovska literatura
- generace ND (Stroupeznicky,
Preissova, bratfi Mrstikové)
Moderni poezie konce 19. stoleti ve svété
- prokleti basnici
- impresionismus, symbolismus,
dekadence
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- text (dilo) interpretuje a diskutuje
o0 ném;

- vyjadfuje vlastni prozitky
z danych uméleckych dél;

- pfirozboru literarnich textd
uplatiuje znalosti z literarni teorie
a poetiky;

- pouziva metodu cteni
s porozuménim, metodu ucime
se navzajem, argumentaci a jiné
techniky ¢teni a prace s textem.

Umélecké sméry na prelomu 19. a 20. stoleti
v Ceské literature

- Ceska moderna

- protispole€ensti bufici

Prace s textem a ziskavani informaci —
orientace v textu
- ziskavani a zpracovani informaci
z textu
- pribézné prezentace

3. rocénik

Vysledky vzdélavani Rozbis uéi @ £
Jazykové a slohové vzdélavani 0zpis Uciva 3
Zak: 64
- orientuje se ve vystavbé textu; | Zaklady syntaxe
- uplatiiuje znalosti ze skladby - druhy vét z gramatického
pfi logickém vyjadiovani; a komunikaéniho hlediska
- posoudi kompozici textu, jeho - stavba a tvorba komunikatu
slovni zasobu a skladbu; - vypovéd a véta vétné Cleny
- nepravidelnosti vétného &lenéni
- komplexni rozbory
- ZzjiStuje informace z dostupnych Odborny styl
zdroju; - projevy prakticky odborné, jejich
- samostatné zpracovava zakladni znaky, postupy a prostfedky
informace; - Utvary odborného stylu (vyklad,
- vhodné uplatfiuje ivahovy navod k €innosti, odborny referat)
slohovy postup a zakladni utvary; - Utvary, postupy a jazykové prostiedky
- odborné se vyjadruje o jevech uvahy, kritiky
svého oboru v zakladnich - aktualni témata Gvahy, kritiky
utvarech odborného stylu, - jednoduché odborné dokumenty
predevsim popisného
a vykladového;
- samostatné vyhledava,
porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj.
informace;
- orientuje se v informacnich
pramenech;
- vystihne zakladni informace
v prezentacich ¢i referatech;
- pofrizuje z odborného textu
vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednéasek a jinych
verejnych zdroju;
- pouziva adekvatni slovni - slovni zasoba vzhledem
zasobu véetné prislusné k pfislusnému oboru vzdélani,
odborné terminologie; terminologie
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nahradi bézné cizi slovo
¢eskym ekvivalentem
a naopak;

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu;
uvede charakteristické znaky
administrativniho stylu.

Administrativni styl — administrativni projevy
- Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, jednoduché uredni
dokumenty, motivacni dopis, podoby
Uredniho dopisu (zadost,
reklamace...)

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Literarni (estetické) vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Zak:

rozlisi zakladni umélecké sméry
daného obdobi;

zafadi hlavni pfedstavitele a jejich
stéZejni dila k jednotlivym
umeéleckym sméram;

zdlvodni vyznam daného

autora i literarniho dila pro dobu
vzniku i pro dal8i generace;

text (dilo) interpretuje a diskutuje
o ném,;

Charakteristika obdobi mezi dvéma
svétovymi valkami

Avantgardni umélecké sméry
- vyvoj svétové poezie 1. poloviny 20.
stoleti
- prehled uméleckych smért v literature
a v jinych druzich uméni
- svétova poezie mezi dvéma svétovymi
valkami

Svétova proza a drama
- svétova préza (préza jednotlivych
narodnich literatur — USA, Anglie,
Francie, Némecko a;j.)
- prazska némecka literatura
- divadlo a dramatické uméni ve svété

Ceska poezie mezi dvéma svétovymi
valkami

- proletarska poezie

- poetismus

- surrealismus

- basnické individuality

Ceska proza mezi dvéma svétovymi valkami
- demokraticky proud, experimentalni
préza, socialné orientovana préza,
ruralisté, katolicky orientovana préza
aj.

Ceské drama a divadlo mezi dvéma svétovymi
valkami

- moderni a avantgardni divadlo

- divadla malych forem

Ceska literatura v obdobi okupace
Prace s textem

- techniky a druhy &teni
- druhy a Zanry textu

(o]
S
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- vyjadfuje vlastni prozitky
z danych uméleckych dél;

- pfirozboru literarnich textd
uplatiiuje znalosti z literarni teorie
a poetiky;

- pouziva metodu ¢teni
s porozuménim, metodu ucime
se navzajem, argumentaci a jiné
techniky ¢teni a prace s textem.

- pribézné prezentace

4. rocnik

Vysledky vzdélavani
Jazykové a slohové vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:

- informace z dostupnych zdrojq;

- orientuje se v informacnich
pramenech;

- samostatné zpracovava
informace — pofizuje z odborného
textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek i jinych
projevu;

- vypracuje anotaci a resumé;

- spravné pouziva citace
a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava;

- pouziva ke sveé praci odborny
text, reprodukuje ho, porozumi
obsahu;

- rozumi obsahu textu i jeho
casti;

- vymezi gramatické tvary;

- vhodné se prezentuje,
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska;

- vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a utvary;

- prednese kratky projev, referat,
prezentaci;

- charakterizuje typické rysy
neuméleckého textu;

- provede stylovou a jazykovou
charakteristiku textu;

- porovna umeélecky a neumélecky
text;

- vypovédi formuluje v souladu
s jazykovymi normami a se
zasadami jazykové kultury.

Ziskavani a zpracovani informaci z textu
(téz odborného a administrativniho), napfr.
ve formé anotace, konspektu, osnovy,
resumé, jejich tridéni a hodnoceni

Zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

Techniky a druhy éteni (s diirazem na éteni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

Gramatické tvary a konstrukce

Zaklady fe€nického stylu
- druhy feénickych projevt
- fec€nicky vycvik
- péstovani ustniho vyjadfovani

Analyza neuméleckého textu

N
»
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Vysledky vzdélavani Rozbis UEi ° £
Literarni (estetické) vzdélavani ozpis uciva S 3
Zak: Charakteristika obdobi po roce 1945 56
- rozlisi zakladni umélecké sméry Umélecké sméry a generaéni hnuti 2. poloviny
daného obdobi; 20. stoleti
- zafadi hlavni pfedstavitele a jejich - vyvoj svétové poezie daného obdobi
stézejni dila k jednotlivym
uméleckym smérim; Svétova proza
- zduvodni vyznam daného autora - pfehled autort a jejich stézejnich dél
i literarniho dila pro dobu vzniku v jednotlivych narodnich literaturach
i pro dalSi generace; (USA, Francie, Anglie, Némecko,
SSSR aj.)
Divadlo a dramatické uméni
- Vvyvoj ve svété v 2. poloviné 20. stoleti
Ceska poezie
- vyvoj v Ceskoslovensku v letech
1945 -1970
- vyznamné osobnosti Ceské poezie
Ceska préza
- vyvoj v Ceskoslovensku v letech
1945 - 1970
- vyznamné osobnosti Ceské prézy
Obdobi normalizace (1970 — 1989)
- literatura oficialni
- literatura samizdatova
- literatura exilova
Vyvoj Ceské literatury po roce 1989
Ceské divadlo a dramatické uméni 2. poloviny
20. stoleti
- rozpozna slohové postupy Prace s textem, analyza uméleckého textu
uméleckého stylu; - orientace v textu
- pouziva metodu Cteni - zpracovani informaci z textu
s porozuménim, metodu ucime - techniky ¢teni
se navzajem, argumentaci a jiné - zpétna reprodukce textu
techniky ¢teni a prace s textem;
- postihne charakteristické znaky
textu;
- vyuZije védomosti ziskané
pre¢tenim dila, z néhoz pochazi
umélecky text;
- spravné pouziva citace
a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava,;
- zafadi umélecké dilo do literarné- | Literarné-historicky/obecné-kulturni kontext
historického/obecné kulturniho uméleckého dila
kontextu;
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- vystihne podstatné znaky
pfislusného kontextu;

Kultura
- ma pfehled o kulturnim déni ve - kulturni instituce v CR a regionu
svém mésté i SirSim regionu; - kultura narodnosti na nasem uzemi
- porovna typické znaky kultur - ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
hlavnich narodnosti na nasem
uzemi;
- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

- navstévuje kulturni pfedstaveni
a debatuje o nich.
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6.2 Cizi jazyk 1 - Anglicky jazyk

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk 1

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Anglicky jazyk

N

Roénik 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin 3 3 4 4 14

Celkem za dobu studia: 444 hodin

Obecné cile

Vzdélavani a komunikace v anglickém jazyce a cizich jazycich se vSeobecné
vyznamné podili na pfipravé zakld na aktivni zivot v multikulturni spolenosti, nebot
vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativhich kompetenci k dorozumeéni
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni
Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informaénim zdrojum, rozSifuje
jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti Zaku, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodl, rozviji jejich schopnost ulit se po cely zivot a ma
nezastupitelnou roli pfi uplatnéni na trhu prace.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce podle RVP. Dale je zohlednén katalog pozadavku k maturitni zkousSce Anglicky
jazyk. Pfedpoklada se zvysSeni urovné k dosazeni vystupu na minimalni uroven B1
podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Tento vyuCovaci pfedmét ma vSeobecné vzdélavaci charakter a je zafazen do
vSech rocnikd.

Obsah vzdélavani je rozdélen do Ctyf zakladnich kategorii: feCové dovednosti,
jazykové prostiedky, tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce,
poznatky o zemich. V procesu vyuky se vSechny kategorie pfirozené a nenasilné
propojuiji.

Redové dovednosti jsou chapany jako prostfedek k ziskani fe¢ovych dovednosti
receptivnich i produktivnich. Zahrnuji pisemné, sluchové i zrakové dovednosti.
Dulezita je rovnéz interakce ustni i pisemna.

Jazykové prostifedky zahrnuji vyslovnost, slovni zasobu, gramatiku a grafickou
podobu jazyka. Jedna se o vSeobecné znalosti, ale i odbornost studovaného oboru.
Rozsah produktivni slovni zasoby &ini pfiblizné 2300 lexikalnich jednotek za studium,
z cehoz obecné odborna a odborna terminologie tvofi minimalné 20 % lexikalnich
jednotek.
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Tematické okruhy v sobé& zahrnuji témata jednak vSeobecna, a postupné se
zahrnuji i témata odborna podle studovaného oboru.

Z komunikacnich a jazykovych funkci je tfeba uveést bézné Zivotni situace jako
prosba, zadost, podékovani, zklamani, nadéje, odmitnuti, radost, vyfizeni vzkazu,
apod. Je nutné pfipomenout vyrazy pfi zahajeni a ukonCeni rozhovoru, predavani
informaci, sjednani schizky, vyfizeni vzkazu.

Poznatky o zemich seznamuiji s geografickymi, politickymi a kulturnimi faktory
dané jazykové oblasti.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:
si rozvijel a utvarel postoje k sobé&, ke svému okoli i jinym kulturam;

- choval se tolerantné, oteviené a byl schopen komunikovat s pfislusniky
jinych kultur;

- utvoril si tolerantni a ohleduplny postoj k hodnotam jinych narod;

- se zapojil do Zivota v multikulturni spole¢nosti.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zaklh z dosazeného
zakladniho stupné vzdélani a rozviji je vzhledem ke spoleCenskému a profesnimu
zameéreni zakl. Ucitel vede zaky k ziskavani informaci z aktualnich komunikacnich
zdroja. Uziva frontalni i skupinové vyuky, didaktické metody, vede ke komunikativnim
a esteticky tvofivym aktivitam. Ve vyuce ciziho jazyka je Zadouci organizovat €innosti
podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zaku, objevovat pro Zaky nové strategie
uceni odpovidajici jejich uéebnim predpokladim, podporovat sebedlvéru,
samostatnost a iniciativu Zakd, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni.
V pozadavcich na vysledky vzdélani je tfeba peclivé zvazit moznosti kolektivu €i zaka.
K podpofe vyuky jazyku jsou pouzivany vedle tradi¢nich (mapy, ¢asopisy, obrazovy
material, ukazky textu, slovniky) i multimedialni vyukové programy, vyuziti jazykové
uCebny, vedeni jazykového portfolia, jehoz soucasti je struCné zpracovani vSech
konverzaCnich témat, materidly souvisejici s projektem a povinna ucebnice
s pracovnim seSitem. Vyu€ovaci proces sméfuje k motivaci zaku ke studiu jazykd
zarazenim her, soutézi, simulacnich a situacnich metod ¢&i prezentace prace zaku.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

V zakladni podobé vychazi z pétistupriové klasifikace dle Klasifikacniho fadu,
ktery je sougasti Skolniho Fadu. Ke klasifikaci je vyuZivano Ustni i pisemné ovéFfovani
znalosti, souc€asti hodnoceni je isamostatna Cinnost Zaka, dovednost aplikovat
ziskané znalosti a dovednosti prakticky, prace s informacnimi zdroji a jejich vyuziti
v pfedmétu i oboru. V kone¢ném hodnoceni se promita i aktivni pfristup zaka ke studiu
jazyka, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu atd. Jednim z kritérii pro
hodnoceni je i Ugast na projektu, vytvareni a pfednes prezentaci. Zaci jsou také vedeni
k sebehodnoceni vlastnich vysledkd i hodnoceni spoluzakd. Nedilnou soucasti
hodnoceni je také formativni hodnoceni.

K zakam se specifickymi vzdélavacimi potfebami v této oblasti je nutno
pfistupovat individualné.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- uvadét zaky do problematiky probirané latky na zacatku hodiny navazanim
na znamé pojmy a pfipomenutim osvojeného uciva;

- procviCovat se zaky znalosti z gramatiky a ukotvovat u nich osvojeni si
gramatickych pravidel pomoci gramatickych tabulek a vhodnych cviceni;

- pFedstavovat novou slovni zasobu pomoci obrazové napovédy;

- porozuméni textu ovéfovat vhodné volenymi otazkami a aktivitami, a to ve
dvou fazich: porozuméni hlavni déjové linii a porozuméni novych vyrazl
a frazi;

- pravidelné zarfazovat do vyuky opakovaci lekce, pfi kterych si Zaci ovéruji
své znalosti a hodnoti svou uroven zvladnuti dané latky;

- vyuzivat znalosti zaku z ostatnich pfedmétl pfi porozuméni &teni popularné
naucnych textq;

- vybizet zaky k upeviovani slovni zasoby a k pravidelnému sledovani svého
pokroku.

Kompetence k feSeni problému:

- zadavat takové ukoly, které vyZzaduji riizné studijni dovednosti;

- nabizet zakim texty na jim znama a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi
predméty;

- zadavat simulaci realnych situaci, pfi kterych zZaci uplatni nejen znalosti
z ciziho jazyka, ale i svUj osobni, kreativni pfistup k danému problému;

- zadavat ukoly, pfi jejichz realizaci zak vyuziva osobni pocitac s jeho riznymi
praktickymi programy a internet jako zdroj informaci;

- zarazovat do vyuky ulohy, které typové odpovidaji maturitnim zkouskam,
a pfipravovat tak zaky na tyto zkousky.

Komunikativni kompetence:

- zadavat zakim stfidavé ulohy k procvi¢ovani porozuméni &teni, poslechu,
k nacviku psani a mluveni a vést je tak k osvojeni si plynulé a efektivni
komunikace;

- procviCovat jazykové funkce v rlznych receptivnich aktivitach, zejména
pomoci poslechl audio-nahravek rodilych mluvéich a étenim autentickych
textu;

- zadavat samostatné pisemné prace, ve kterych Zaci prokazi nejen své
jazykové dovednosti, ale také vyjadfi svUj nazor €i postoj k situaci v riznych
slohovych utvarech;

- zafazovat diskuse na aktualni a zakim blizké téma;

- pFi praci v hodinach pouzivat cizi jazyk i jako jazyk vyucujici, instruktazni,
aby povzbudil zaky vyjadfovat se v hodinach cizim jazykem.

Personalni a socialni kompetence:
- vyzadovat po zacich peclivou a zodpovédnou praci s cvi¢enimi na
opakovani uciva za ucelem rozvoje schopnosti sebehodnoceni;
- rozvijet schopnost zakl vyhodnotit chovani lidi, zaujmout stanovisko
k problematice €i situaci ¢tenim ¢lanku popisujicich skute€nou udalost;
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témata pro pisemné prace vybirat tak, aby zZaci psali o svych nazorech
a zivotnich postojich;

predstavovat jazykové funkce v kontextu pfibéhu mladych lidi, s nimiz se zak
muZze ztotoznit;

slovné povzbuzovat zaky, ktefi podcenuji své schopnosti, a podporovat
jejich sebejistotu;

zadavat takova cviCeni a ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
a vzajemné si pomahat, vymeénovat nazory, diskutovat;

zafazovat do vyuky praci ve dvojicich i v mensich skupinkach.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:
- poukazovat na kazdodenni zivot lidi na celém svété v diskusi po precteni
popularné naucénych textl;
- seznamovat zaky s kulturou jinych stat( svéta a vhodné volenymi otazkami
vést zaky ke srovnani riznych kultur a k jejich respektovani;
- vyuzivat témata textd k podniceni diskuse o udalostech a vyvoji vefejného
Zivota v CR.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- poskytnout zakim prehled latky, ktera se bude v priibéhu roku probirat, a tim
jim umoznit sledovat postupny pokrok v uceni;
- pFi praci na ukolech vyzadovat, aby Zzaci uvadéli pfiklady a poznatky
z realného svéta;
- davat jasné pokyny pro praci v hodiné, stanovovat dilCi cile tak, aby Zaci
védéli, co maji délat a co se od nich oCekava;

viv s

svoje schopnosti a byt realisticti pfi odhadovani svych znalosti a schopnosti.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:
- vyuzivat osobni pocitac€ s jeho riznymi praktickymi programy a internet jako
zdroj informaci.

Kompetence odborné:
- ziskat hlubSi védomosti a dovednosti v pfedmétu cizi jazyk tak, aby
porozumeli odbornym textim v cizim jazyce;
- vést zaky k vyuzivani a porozuméni zdrojl informaci v cizim jazyce, tak aby
si osvojili zakladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potfebné
pro vysokoskolské studium, v€etné fizeni vlastni uCebni Cinnosti.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat
Predmétem se pribézné prolinaji prafezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- umét jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi
kultivovaného projevu. Soucasti vyuky ciziho jazyka jsou témata, ktera se
tykaji zpusobu Zivota v demokratické spole¢nosti (volny €as, kultura, tradice
a zvyklosti, redlie cizich zemi).
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Clovék a zivotni prostiedi:
- citlivé pristupovat k zivotnimu prostfedi, zejména pfi tfidéni odpadu, vybéru
obalovych materialt apod.;
- komunikovat a argumentovat v oblasti environmentalni vychovy.

Clovék a svét prace:

- vyuzivat svij potencial pro vykon zvoleného oboru. Z&ci prakticky nacviuiji
ustni i pisemnou formu curriculum vitae, rozviji ufedni korespondenci v cizim
jazyce a osvojuji si jazykove dovednosti, které je motivuji k tomu, aby ziskali
zameéstnani v EU i mimo Evropu nebo praci v ciziné béhem letnich prazdnin.

Informaéni a komunikacni technologie:

- pouzivat vypocetni techniku za u€elem ziskavani, tfidéni a vyhodnocovani
informaci.

Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. rocnik

B £
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva >§ ‘g
o<
Zak: Regové dovednosti: 102
receptivni
- rozumi projevu vyucujiciho - pokyny ucitele
a cizojazyénym pokynim - jednoduchy projev ucitele nebo
v ucebnici a jinych materialech; spoluzaka
- rozumi jednodussim - nahravky rodilych mluv€ich (dialogy,
monologickym a dialogickym monology) s opakovanim

projevam rodilych mluv€ich
s pfedem osvojenou slovni

zasobou;
- €te s porozuménim jednodussi - texty z autentickych materiald
texty, vyhleda klicova slova (Casopisy, internet) a z u€ebnic
a zakladni informace v textu;
- seznamuje se s technikami - techniky &teni (scanning a skimming)
cteni;
produktivni
- sdéli informace z ¢teného textu - reprodukce textu
nebo vyslechnutého pomalého
projevu mluvéiho;
- vypravi jednoduché pribéhy; - vypravéni pfibéhu
- sdéli své pocity;
- osvoji si grafickou podobu - psani osobniho dopisu, pohlednice,
neformalniho dopisu, pohlednice, inzeratu, vzkazu
vzkazu apod.; - kratké sdéleni na dané téma

v rozsahu pfiblizné 70 slov
- prelozi jednoduchy text
s pouzitim slovniku (i na
internetu);
- vytvofi text o udalostech
z béZného Zivota na dané téma;
- vyplni jednoduchy
formulaf/dotaznik;
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- jednoduchym zpusobem reaguje
na témata z béZnych
kaZdodennich situaci;

- odpovi na dopis;

- vede jednoduchy dialog;

- pozada o upfesnéni nebo
opakovani sdélené informace;

- vyslovuje srozumitelné znama
slova a opakuje po vyuéujicim;

- aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu v rozsahu
tematickych okruhu;

- dodrzuje zakladni probrané
pravopisné normy v pisemném
projevu a opravuje chyby;

- uplatfiuje zakladni gramaticka
pravidla v rozsahu probrané
latky;

- vyjadfuje se jednoduchou
formou ustné i pisemné
k tématiim kazdodenniho
Zivota;

- FeSi standardni fecové situace:
seznamovani, objednani
v restauraci atd.;

- domluvi se v béznych
situacich;

- prokazuje zakladni znalosti
o zemich, kde se hovofi danym
jazykem;

- uplathuje zakladni socialné
kulturni specifika danych zemi.

interaktivni
- rozhovory se spoluzaky nebo
s vyuéujicim na dané téma, role
- odpovédi na otazky — dotaznik,
ziskavani informaci
- odpovéd na dopis, e-mail
- vyjadfeni prosby, Zzadosti

Jazykové prostredky
- zdaklady vyslovnosti daného jazyka
- odlisnost vyslovnosti jednotlivych
hlasek v porovnani s ¢estinou

- graficka podoba jazyka

- gramatické struktury a jevy

Tematické okruhy, komunikaéni situace
a jazykové funkce
- tematické okruhy kazdodenniho
Zivota (napf. bydleni, jidlo a piti, volny
Cas atd.)

- tematické okruhy dané zamérenim
studijniho oboru — komunikace,
zakladni slovni zasoba a fraze
k danému oboru

- komunikaéni situace — seznamovani,
ziskavani a pfedavani informaci,
domluveni schlzky...

- jazykové funkce - obraty pfi zahajeni
a ukonéeni rozhovoru, vyjadfeni
Zadosti, prosby...

Poznatky o zemich
- zakladni poznatky o zemich
pfislusné jazykové oblasti

- zakladni informace ze socialné
kulturniho prostredi
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8 £

Vysledky vzdélavani Rozpis ugiva § 5

e 2

Zak: Reéové dovednosti: 102
receptivni

- rozumi jednodussim - nahravky rodilych mluvéich
monologickym i dialogickym (monology i dialogy)
projeviim rodilych mluvéich - monologické projevy spoluzaku
s mensim poc¢tem neznamych a vyucujiciho
slov;

- &te s porozuménim texty, - pfiméfené narocné texty z ucebnic,
odhaduje vyznam neznamych CasopisU a jinych autentickych
slov; materiald

- pouziva vhodné techniky &teni; - zakladni techniky ¢teni (scanning

- vyhleda informace na a skimming)
internetovych strankach na dané
téma;

- vyhleda informace v textu
v ucebnici nebo v autentickych
materidlech (Casopisy, reklamni
materialy);

produktivni

- sdéli informace z éteného nebo - reprodukce textu (Cteného
vyslechnutého textu pfimérené i vyslechnutého)
narocnosti;

- reprodukuje pomaly projev
mluvc&iho v rozsahu probirané
slovni zasoby; i . o

- pronese jednoduse zformulovany - samostatny projev na dané téma
monolog pred publikem; (monolog i dialog)

- popisuje obrazek z probirané - popis obrazku
oblasti tematickych okruhu;

- pii prekladu textu pouziva - pisemné sdéleni na dané téma
slovniky i internet; v rozsahu priblizné 100 slov

- napise kratké sdéleni na dané - formalni i neformalni dopis na dané
téma; téma, informacni letak, stiznost,

Zzadost
- zaznam informaci z textu
- jednoduchy preklad
interaktivni

- zepta se na zakladni informace - rozhovory se spoluzaky nebo
z oblasti béznych s vyucujicim na dané téma, role
kazdodennich situaci; ]

- zformuluje otazky ke zjisténi - dotaznik — otazky a odpoveédi
informaci o zivoté a nazorech
spoluzakl a informace zapise;

Jazykové prostiedky

- aplikuje zakladni pravidia - pravidla vyslovnosti
vyslovnosti; o .

- aktivné pouziva ziskanou - slovni zasoba z oblasti
slovni zasobu z oblasti kazdodenniho zivota
kazdodenniho Zivota;

- zaklady odborné slovni zasoby
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pouziva zakladni odbornou slovni

zasobu ve vybranych oblastech;
uplatriuje zakladni zplsoby
tvoreni slov v jazyce;

dba na ustalena spojeni sloves;
respektuje odliSnosti mezi
¢estinou a cizim jazykem;

vyjadfuje se ustné i pisemné
k tématim kazdodenniho

i vefejného zivota;

ovlada slovni zasobu a zakladni
fraze k tématim zaméfenym na
studijni obor;

feSi standardni recové situace
kazdodenniho zivota (napf.
popis cesty, objednani

k lékafri);

domluvi se v béznych
situacich, ziska i poskytne
informace;

prokazuje vSeobecné znalosti
geografickych

a demografickych faktorech
zemi dané jazykové oblasti;

uplatiiuje v komunikaci
socialné-kulturni specifika
danych zemi.

zaklady tvaroslovi

zaklady frazeologie

Tematické okruhy, komunikaéni situace
a jazykové funkce

tematické okruhy kazdodenniho
zivota (nap¥. zdravi a nemoci,
svatky a zvyky, orientace v mésté)
tematické okruhy dané zamérenim
studijniho oboru - opakovani

a rozvoj slovni zasoby a frazi

k danému oboru

komunikacni situace - ziskavani

a predavani informaci, domluveni €i
odreknuti schiizky, vyjadreni
nazort, souhlasu ¢i nesouhlasu,
doporuéeni, pozvani

jazykové funkce — obraty pfi
zahajeni a ukonéeni rozhovoru,
obraty pfi telefonickém rozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
omluva

Poznatky o zemich

poznatky vSeobecného charakteru
vztahujicich se k zemim prislusné
jazykové oblasti

zakladni znalosti o méstech

a pamatkach zemi daného
jazykového uzemi

dalsi informace ze socialné
kulturniho prostiedi
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8 £
Vysledky vzdélavani Rozpis ugiva § 5
e 2
Zak: Reéové dovednosti: 128
receptivni
- rozumi souvislym projeviim - poslech s porozuménim monologt
rodilych mluvéich a dialogt a kratkych nahravek
s pfiméfenym mnozstvim rodilych mluvéich
neznamych slov a frazi;
- vyhleda v promluvé hlavni - texty v u€ebnicich, na internetu
a vedlejsSi myslenky a dalezité a autentické materialy
informace;
- Cte s porozuménim primérené - odborné texty
naroc¢né texty, odhaduje
vyznam neznamych slov
z kontextu;
- pro vyhledani informaci zvoli
spravnou techniku éteni;
- pro preklad textt vybira - techniky ¢éteni, ¢teni s porozuménim
vhodné typy slovnik; (P/N, vybér z moznych odpovédi,
- vyhleda informace na pfifazovani)
internetovych strankach,
v reklamnich materialech,
v odbornych textech pfimérené
narocnosti;
produktivni
- sdéluje obsah, hlavni mySlenky - reprodukce textu
a informace vyslechnuté nebo
prectené;
- experimentuje a hleda riizné - zaklady diskuze
zpusoby vyjadreni pro
posluchace;
- zformuluje vlastni myslenky - vlastni monologicky projev ustni
a vytvori text o udalostech i pisemny
a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis;
- vyjadfi pisemné svij nazor na
text nebo na dané téma;
- popisuje obrazek na riizna - popis obrazku, popis scény na
témata; obrazku
- vyplni neznamy formulafr; - dopis formalni a neformailni, sdéleni,
vypravéni (vSe rozsah nejméné 140
slov), kratké vzkazy, e-maily, omluvy
(nejméné 60 slov)
interaktivni
- vyménuje si informace, které - neformalni rozhovory
jsou bézné pri neformalnich
hovorech;
- pfi pohovorech, na které je - pohovory na dané téma (i odborné)
pripraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy;
- zformuluje radu a doporuceni, - vyjadfeni nazoru, navrhu a reakce
vyjadfuje a obhajuje svUj nazor;
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- zaznamena vzkazy volajicich,
odpovida na né v telefonickém
rozhovoru;

- pozada o upresnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni;

- vyslovuje srozumitelné, co
nejblize pfirozené vyslovnosti;

- podle svych moznosti s jistou
mirou sebedtivéry aktivné
pouziva ziskanou slovni
zasobu véetné vybrané
frazeologie;

- pouziva opisné prostredky
v neznamych situacich;

- v ustnim a pisemném projevu
uplatiuje ziskana gramaticka
pravidla;

- hovofi plynule a samostatné
k tématim kazdodenniho
i vefejného zivota;

- ovlada a umi vhodné pouzivat
fraze k tématim zamérenym na
studijni obor;

- fesi standardni feCové situace
kazdodenniho zivota
i profesniho zivota;

- domluvi se v béznych i méné
Castych situacich, ziska
i poskytne informace;

- prokazuje vSeobecné znalosti
o geografickych,
demografickych a kulturnich
faktorech zemi dané jazykové
oblasti;

- uplatfuje v komunikaci
socialné kulturni specifika
danych zemi.

Jazykové prostiedky

Tematické okruhy, komunikaéni situace
a jazykové funkce

Poznatky o zemich

telefonicky rozhovor

pfirozena vyslovnost

slovni zasoba a frazeologie

dalsi morfologicka pravidla

zaklady syntaxe

tematické okruhy kazdodenniho

i vefejného zivota (napf. uméni

a kultura, doprava)

tematické okruhy dané zamérenim
studijniho oboru - opakovani a rozvoj
slovni z&soby a frazi k danému oboru
komunikacni situace - ziskavani

a predavani informaci, vyjadreni
nazord, reklamace, domluveni €i
zruSeni termind, doporuceni, pozvani
jazykové funkce - vyjadieni zadosti,
prosby, odmitnuti, pozvani, radosti,
zklamani

rozsSirujici poznatky vSseobecného
charakteru vztahujici se k poznani
zemi prislusné jazykové oblasti
z&kladni znalosti o méstech

a pamatkach, kultufe, uméni,
tradicich, Skolstvi a slavnych
osobnostech zemi

dalSi rozsifujici informace ze
socialné kulturniho prostiedi
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4. ro¢nik
. Cixs o . ® S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 3
o c
Zak: Reéové dovednosti: 112
receptivni

- rozumi pfiméfenym souvislym - poslech monologti a dialogt
projeviim a diskuzim rodilych pronasenych ve standardnim
mluvéich pronasenych ve hovorovém tempu (nejméné B1)
standardnim tempu;

- rozpozna vyznam obecnych - poslech s porozuménim — vybér
sdéleni a hlaseni; moznosti, vyhledani informaci, P/N

- internetové stranky, inzeraty
a reklamni texty

- odhaduje vyznam neznamych - texty s mezerami — doplfiovani vét
slov podle kontextu a zpisobu nebo slov
tvoreni;

- orientuje se v odbornych textech, - odborné texty pfiméfené urovné
v autentickych materialech (nejméné B1)

a v textech na internetu;
produktivni

- prednese pfipravenou - monologicky projev — plynulost
prezentaci ze svého oboru projevu (nejméné B1)

a reaguje na jednoduché - prezentace v PowerPointu nebo
dotazy publika; s obrazovym materialem

- vyjadfuje se ustné i pisemné - popis obrazku a porovnani dvou
v béznych situacich obrazku
i v situacich souvisejicich
s oborem vzdélavani;

- napiSe vlastni Zivotopis a sestavi - Zivotopis a motivacni dopis
motivacni dopis k zadosti
0 zaméstnani;

- zaznamena pisemné podstatné - pisemné sdéleni v rozsahu nejméné
informace z textu, zformuluje 200 slov celkem (kratké a dlouhé) —
vlastni myslenky a vytvori text formalni/neformalni dopis/e-mail,
na dané téma a ve stanoveném vypraveéni, popis, vzkaz, omluva,
rozsahu, napf. formou dopisu Zadost, inzerat a odpovéd na néj —

a odpovédi na dopis, popisu, uroven nejméné B1
vypravéni a sdéleni;

- OVeéri si i sdéli ziskané
informace pisemné;

- prelozi text s pouzitim slovniku - jednoduchy preklad
(i elektronického);

interaktivni

- zapoji se do hovoru bez - rozhovory na bé&Zna témata ze Zivota
pfipravy; (nejméné B1)

- zapoji se do debaty nebo - diskuze, argumentace
argumentace, tyka-li se
znamého tématu;

- preformuluje a objasni - pracovni pohovory a rozhovory
pronesené sdéleni
a zprostiredkuje informaci
dalSim lidem;
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- rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka
a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

- pouziva opisné prostredky pfri
myslenek;

- pouziva vhodné zakladni
odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru;

- uplatnuje zakladni zplsoby
tvoreni slov v jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu;

- vyjadfuje se ustné i pisemné
samostatné k tématiim
kazdodenniho i vefejného
Zivota a k tématiim z oblasti
zaméreni studijniho oboru;

- feSi pohotové a vhodné
standardni fe€ové situace
kazdodenniho i profesniho
Zivota;

- domluvi se v béznych
a €astych situacich;

- pouziva stylisticky vhodné
obraty;

- prokazuje vSeobecné znalosti
o geografickych,
demografickych,
hospodarskych, politickych
a kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti
a uplatnuje je také v porovnani
s realiemi mateiské zemé;

- uplatfuje v komunikaci
socialné kulturni specifika
danych zemi.

Jazykové prostredky
- vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (morfologie, lexikologie
a syntax)
- graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace
a jazykové funkce

- dalSi tematické okruhy
kazdodenniho i vefejného zivota
(napf. ochrana zivotniho prostfedi,
média)

- tematické okruhy dané zaméfenim
studijniho oboru - opakovani a rozvoj
specifické slovni zasoby a frazi
k danému oboru

- komunikaéni situace - ziskavani
a pfedavani informaci, doporuceni,
objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu

- jazykové funkce - vyjadreni zadosti,
prosby, zklamani, nadéje, vSe na
urovni nejmeéné B1

Poznatky o zemich

- poznatky vS§eobecného
i konkrétniho charakteru vztahujici
se k poznani zemi prislusné
jazykové oblasti

- znalosti o méstech a pamatkach,
kultufe, uméni, slavnych
osobnostech, tradicich,
spoleéenskych zvyklostech
a politického systému zemi daného
jazykového uzemi

- dalsi informace ze socialné
kulturniho prostiedi

Pedagogické lyceum

48



Integrovana stiedni Skola hotelového provozu, obchodu a sluzeb,Pfibram, Gen. R. Tesafika 114
Gen. R.Tesarika 114, 261 01 Pribram

6.3 Cizi jazyk 2 — NEJ, FRJ, RUJ

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Cizi jazyk 2 — NEJ, FRJ, RUJ

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Cizi jazyk 2 — NEJ, FRJ, RUJ

&

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Pocet hodin 4 3 3 3 13

Celkem za dobu studia: 418 hodin

Obecné cile

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipraveé zak
na aktivni Zivot v multikulturni spole€nosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych,
tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho
a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci
v€etné pristupu k informaénim zdrojum, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné
pfispiva k formovani osobnosti Zaku, uci je toleranci k hodnotam jinych narodu, rozviji
jejich schopnost ucit se po cely Zivot a ma nezastupitelnou roli pfi uplatnéni na trhu
prace.

Charakteristika uciva

UcCebni osnova vyplyva z RVP ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani
a komunikace Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Je ur€ena pro vyuku ciziho
jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni urovni A2
podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky; u dalSiho ciziho jazyka
bez navaznosti na RVP ZV na urovni A1/A2. Pfedpoklada tedy nulovou nebo mirné
pokrocCilou vstupni urover znalosti jazyka v cizim jazyce a sméfuje k osvojeni kvalitni
urovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida stupnicim
minimalné& A2 Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Skola nabizi
jako dalS$i cizi jazyk vyuku téchto jazyku: francouzsky jazyk, némecky jazyk a rusky
jazyk. Tento vyuCovaci pfedmét ma vSeobecné vzdélavaci charakter a je zafazen do
vSech rocnikd.

Obsah vzdélavani je rozdélen do Ctyf zakladnich kategorii: feCové dovednosti,
jazykové prostiedky, tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce,
poznatky o zemich. V procesu vyuky se vSechny kategorie pfirozené a nenasilné
propojuiji.

Redové dovednosti jsou chapany jako prostfedek k ziskani fe¢ovych dovednosti
receptivnich i produktivnich. Zahrnuji pisemné, sluchové i zrakové dovednosti.
Dulezita je rovnéz interakce ustni i pisemna.

Jazykové prostifedky zahrnuji vyslovnost, slovni zasobu, gramatiku a grafickou
podobu jazyka. Jedna o vSeobecné znalosti, ale i odbornost studovaného oboru.
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Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 2300 lexikalnich jednotek za studium,
z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvofi minimalné 15 % lexikalnich
jednotek.

Tematické okruhy v sobé& zahrnuji témata jednak vSeobecna, a postupné se
zahrnuji i ttmata odborna podle studovaného oboru.

Z komunikacénich a jazykovych funkci je tfeba uvést bézné Zivotni situace jako
prosba, zadost, podékovani, zklamani, nadéje, odmitnuti, radost, vyfizeni vzkazu,
apod. Je nutné pfipomenout vyrazy pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru, predavani
informaci, sjednani schizky, vyfizeni vzkazu.

Poznatky o zemich seznamuji s geografickymi, politickymi a kulturnimi faktory
dané jazykové oblasti.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:
si rozvijel a utvarel postoje k sobé&, ke svému okoli i jinym kulturam;

- se choval tolerantné, oteviené a byl schopen komunikovat s pfislusniky
jinych kultur;

- si utvofil tolerantni a ohleduplny postoj k hodnotam jinych narodu;

- se zapojil do Zivota v multikulturni spole¢nosti.

Strategie vyuky

Vyuka je uréena pro zaky s nulovou nebo mirné pokrocilou vstupni urovni znalosti
jazyka a rozviji je vzhledem ke spoleCenskému a profesnimu zaméreni zaku. Uditel
vede zaky k ziskavani informaci z aktualnich komunikaénich zdroji. Uziva frontalni
i skupinové vyuky, didaktické metody, vede ke komunikativnim a esteticky tvofivym
aktivitam. Ve vyuce ciziho jazyka je zadouci organizovat €innosti podporujici zvySenou
mysSlenkovou aktivitu Zakl, objevovat pro zaky nové strategie u€eni odpovidajici jejich
uéebnim predpokladim, podporovat sebedlvéru, samostatnost a iniciativu zakd,
rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni. V pozadavcich na vysledky vzdélani je
treba peclivé zvazit moznosti kolektivu &i zaka.

K podpofe vyuky jazykd jsou pouzivany vedle tradi¢nich (mapy, Casopisy,
obrazovy material, ukazky textd, slovniky) i multimedialni vyukové programy, vyuziti
jazykoveé ucebny, vedeni jazykoveho portfolia, jehoz soucasti je strucné zpracovani
vSech konverzaCnich témat, materidly souvisejici s projektem a povinna ucebnice
s pracovnim seSitem. Vyu€ovaci proces sméfuje k motivaci zaku ke studiu jazykd
zarazenim her, soutézi, simulacnich a situacnich metod ¢&i prezentace prace zaku.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

V zakladni podobé vychazi z pétistupriové klasifikace dle Klasifikacniho fadu,
ktery je sougasti Skolniho Fadu. Ke klasifikaci je vyuZivano Ustni i pisemné ovéFfovani
znalosti, souc€asti hodnoceni je isamostatna Cinnost Zaka, dovednost aplikovat
ziskané znalosti a dovednosti prakticky, prace s informacnimi zdroji a jejich vyuziti
v pfedmétu i oboru. V kone¢ném hodnoceni se promita i aktivni pristup zaka ke studiu
jazyka, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu atd. Jednim z kritérii pro
hodnoceni je i Ugast na projektu, vytvareni a pfednes prezentaci. Zaci jsou také vedeni
k sebehodnoceni vlastnich vysledkd i hodnoceni spoluzakd. Nedilnou soucasti
hodnoceni je také formativni hodnoceni.
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K zakam se specifickymi vzdélavacimi potfebami v této oblasti je nutno
pfistupovat individualné.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoiji kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

uvadét zaky do problematiky probirané latky na zaCatku hodiny navazanim
na znamé pojmy a pfipomenutim osvojeného uciva;

procviCovat se zaky znalosti z gramatiky a ukotvovat u nich osvojeni si
gramatickych pravidel pomoci gramatickych tabulek a vhodnych cviceni;
predstavovat novou slovni zasobu pomoci obrazové napovédy;
porozumeéni textu ovérovat vhodné volenymi otazkami a aktivitami, a to ve
dvou fazich: porozuméni hlavni déjové linii a porozuméni novych vyrazu
a frazi;

pravidelné zafazovat do vyuky opakovaci lekce, pfi kterych si Zaci ovéru;ji
své znalosti a hodnoti svou uroven zvladnuti dané latky;

vyuzivat znalosti zaku z ostatnich pfedmétl pfi porozuméni ¢teni popularné
naucnych textq;

vybizet Zaky k upevrnovani slovni zasoby a k pravidelnému sledovani svého
pokroku.

Kompetence k feSeni problému:

zadavat takové ukoly, které vyzaduji rizné studijni dovednosti;

nabizet Zakim texty na jim znama a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi
predméty;

zadavat simulaci realnych situaci, pfi kterych zaci uplatni nejen znalosti
z ciziho jazyka, ale i svlij osobni, kreativni pfistup k danému problému;
zadavat ukoly, pfi jejichz realizaci zak vyuziva osobni pocitac€ s jeho raznymi
praktickymi programy a internet jako zdroj informaci;

zarazovat do vyuky ulohy, které typové odpovidaji maturitnim zkouskam,
a pfipravovat tak zaky na tyto zkousky.

Kompetence komunikativni:

zadavat zakim stfidavé ulohy k procvi¢ovani porozuméni &teni, poslechu,
k nacviku psani a mluveni a vést je tak k osvojeni si plynulé a efektivni
komunikace;

procviCovat jazykové funkce v raznych receptivnich aktivitach, zejména
pomoci poslechl audio-nahravek rodilych mluvéich a ¢tenim autentickych
textu;

zadavat samostatné pisemné prace, ve kterych Zaci prokazi nejen své
jazykové dovednosti, ale také vyjadfi svlj nazor Ci postoj k situaci v riznych
slohovych utvarech;

zafazovat diskuse na aktualni a zakam blizké téma;

pfi praci v hodinach pouzivat cizi jazyk i jako jazyk vyucuijici, instruktazni,
aby povzbudil zaky vyjadfovat se v hodinach cizim jazykem.
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Personalni a socialni kompetence:

- vyzadovat po zacich peclivou a zodpovédnou praci s cviCenimi na
opakovani uciva za u€elem rozvoje schopnosti sebehodnoceni;
rozvijet schopnost zakd vyhodnotit chovani lidi, zaujmout stanovisko
k problematice €i situaci ¢tenim ¢lankd popisujicich skute€nou udalost;
témata pro pisemné prace vybirat tak, aby zZaci psali o svych nazorech
a zivotnich postojich;
predstavovat jazykové funkce v kontextu pfibéhu mladych lidi, s nimiz se zak
muze ztotoznit;
slovné povzbuzovat zaky, ktefi podcenuji své schopnosti, a podporovat
jejich sebejistotu;
zadavat takova cviCeni a ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
a vzajemné si pomahat, vyménovat nazory, diskutovat;
zarazovat do vyuky praci ve dvojicich i v mensich skupinkach.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- poukazovat na kazdodenni Zivot lidi na celém svété v diskusi po precteni
popularné naucénych textu;
- seznamovat zaky s kulturou jinych statd svéta a vhodné volenymi otazkami
vést zaky ke srovnani riznych kultur a k jejich respektovani;
- vyuzivat témata textu k podniceni diskuse o udalostech a vyvoji vefejného
Zivota v CR.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- poskytnout Zakim prehled latky, ktera se bude v pribéhu roku probirat, a tim
jim umoznit sledovat postupny pokrok v uéent;

- pfi praci na ukolech vyzadovat, aby Zaci uvadéli pfiklady a poznatky
z realného svéta;

- davat jasné pokyny pro praci v hodingé, stanovovat dilCi cile tak, aby Zaci
védéli, co maji délat a co se od nich oCekava;

- na Casové nebo obsahové narocCnéjSich ukolech ucCit zaky
nepfecefovat svoje schopnosti a byt realisti¢ti pfi odhadovani svych znalosti
a schopnosti.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:
- zadavat prace, pfijejichz realizaci Zak vyuziva osobni pocitac s jeho riznymi
praktickymi programy a internet jako zdroj informaci.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti:
- jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi
kultivovaného projevu.
Clovék a Zivotni prostiedi:

- vést zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostfedi, zejména pfi tfidéni
odpadu, vybéru obalovych materialt apod.;
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- schopnost komunikovat a argumentovat v oblasti environmentalni vychovy,
do vyuky jsou zafazovana témata zamérena na ekologickou problematiku.

Clovék a svét prace
- dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného predmétu umozni zakdm
lépe vyuzit sv(jj potencial pro vykon zvoleného oboru. Zaci prakticky
nacviCuji ustni i pisemnou formu curriculum vitae, rozviji ufedni
korespondenci v cizim jazyce a osvojuji si jazykové dovednosti, které je
motivuji k tomu, aby ziskali zaméstnani v EU i mimo Evropu nebo praci
v ciziné béhem letnich prazdnin.

Informaéni a komunikacni technologie:
- aktivné pouzivat vypoCetni techniku za ucCelem ziskavani, tfidéni
a vyhodnocovani informaci.

” ré

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro¢nik
. Cis . . @ .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva S
o <
Zak: Reéové dovednosti: 136
receptivni
- rozumi pokynim vyucujiciho - pokyny ucitele
a cizojazyénym pokynim
v uéebnici a jinych
materialech;
- rozumi kratkym a jednoduchym - jednoduchy projev ucitele nebo
monologickym a dialogickym spoluzaka
projevim rodilych mluv¢&ich - nahravky rodilych mluvéich (dialogy,
s pfedem osvojenou slovni monology) s opakovanim
zasobou;
- Cte s porozuménim jednodussi - texty z autentickych materiald
texty, vyhleda klicova slova (Casopisy, internet) a z u&ebnic
a zakladni informace v textu;
- seznamuje se s technikami - techniky &teni (scanning a skimming)
¢teni;
produktivni
- sdéli informace z kratkého - reprodukce textu
Eteného textu nebo
vyslechnutého pomalého
projevu mluvéiho;
- popise situace z kazdodenniho
Zivota;
- osvoji si grafickou podobu - psani osobniho dopisu, pohlednice,
neformalniho dopisu, pohlednice, inzeratu, vzkazu
email, apod.;
- prelozi jednoduchy text
s pouzitim slovniku (i na
internetu);
- vytvofi text o udalostech - kratké sdéleni na dané téma (bézné
z béZného Zivota na dané téma; zZivotni situace)
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- vyplni jednoduchy
formulaf/dotaznik;

- jednoduchym zplsobem reaguje
na témata z béZnych
kazdodennich situaci;

- vede jednoduchy dialog;

- pozada o upfesnéni nebo
opakovani sdélené informace;

- 0svoji si vyslovnost hlasek
odlisnych od Cestiny;

- vyslovuje srozumitelné znama
slova a opakuje po vyuéujicim;

- aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu v rozsahu
tematickych okruhu;

- dodrzuje zakladni probrané
pravopisné normy v pisemném
projevu a opravuje chyby;

- uplatiiuje zakladni gramaticka
pravidla v rozsahu probrané
latky;

- vyjadruje se jednoduchou
formou ustné i pisemné
k tématim kazdodenniho
zivota;

- Fesi standardni Fec¢ové situace:
seznamovani, pozdrav, pfivitani
zakaznika atd.;

- domluvi se v béznych
situacich.

interaktivni
- rozhovory se spoluzaky nebo
s vyucujicim na dané téma, role

- odpovédi na otazky — dotaznik,
ziskavani informaci
- vyjadfeni prosby, zadosti

Jazykové prostredky
- zaklady vyslovnosti daného jazyka

- odlisnost vyslovnosti jednotlivych
hlasek v porovnani s ¢estinou

- graficka podoba jazyka

- gramatické struktury a jevy

Tematické okruhy, komunikacni situace
a jazykové funkce
- tematické okruhy kazdodenniho
Zivota (napf. bydleni, jidlo a piti,
volny &as, atd.)

- tematické okruhy dané
zaméienim studijniho oboru —
komunikace, zakladni slovni zasoba
a fraze k danému oboru

2. rocnik

® £
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 838
o c
Zak: Reéové dovednosti: 102
receptivni
- rozumi jednodus$sim - nahravky rodilych mluvéich
monologickym i dialogickym (monology i dialogy)
projeviim rodilych mluvéich - monologicke projevy spoluzaku
s mensim po¢tem neznamych a vyucujiciho
slov;
- éte s porozuménim texty, - pfiméfené narocné texty z ucebnic,
odhaduje vyznam neznamych Casopist a jinych autentickych
slov; materiall
- pouziva vhodné techniky é&teni; - zakladni techniky ¢teni (scanning
a skimming).
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vyhleda informace na
internetovych strankach na dané
téma;

vyhleda informace

v jednoduchém textu v u€ebnici
nebo v autentickych materialech
(Casopisy, reklamni materidly);

sdéli informace z éteného nebo
vyslechnutého textu pfimérené
narocnosti;

vypravi jednoduché pribéhy;
sdéli své pocity;

reprodukuje pomaly projev
mluvc&iho v rozsahu probirané
slovni zasoby;

pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem;

popisuje obrazek z probirané
oblasti tematickych okruh;

pfi prekladu textli pouziva
slovniky i internet;

napiSe kratké sdéleni na dané
téma;

zepta se na zakladni informace
z oblasti béznych
kazdodennich situaci;

odpovi na dopis;

zformuluje otazky ke zjisténi
informaci o Zivoté a nazorech
spoluzakl a informace zapise;

aplikuje zakladni pravidla
vyslovnosti;

aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu z oblasti
kazdodenniho zivota;

pouziva zakladni odbornou slovni
zasobu ve vybranych oblastech;
dba na ustalena spojeni sloves;
respektuje odliSnosti mezi
Cesdtinou a cizim jazykem;

vyjadfuje se ustné i pisemné
k tématim kazdodenniho

i vefejného zivota;

ovlada slovni zasobu a zakladni
fraze k tématim zamérenym na
studijni obor;

produktivni

reprodukce textu (¢teného
i vyslechnutého)

samostatny projev na dané téma
(monolog i dialog)
vypraveéni pribéhu

popis obrazku

pisemné sdéleni na dané téma
formalni i neformalni dopis na dané
téma, informacni letak, stiznost,
Zadost

zaznam informaci z textu
jednoduchy preklad

interaktivni

rozhovory se spoluzaky nebo
s vyucéujicim na dané téma, role

odpovéd na dopis, e-mail
dotaznik — otazky a odpovédi

Jazykové prostiedky

pravidla vyslovnosti

slovni zadsoba z oblasti
kazdodenniho Zivota

zaklady odborné slovni zasoby
zaklady tvaroslovi

zaklady frazeologie

Tematické okruhy, komunikacni situace
a jazykové funkce

tematické okruhy kazdodenniho
zivota (napf. zdravi a nemoci,
svatky a zvyky, orientace v mésté)
tematické okruhy dané zaméienim
studijniho oboru - rozvoj slovni
zasoby a frazi k danému oboru
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- feSi standardni fecové situace - komunikaéni situace —
kazdodenniho zivota (napf¥. seznamovani, ziskavani a pfedavani
popis cesty, objednani k Iékafri, informaci, domluveni schizky...
atd.);

- domluvi se v béznych - jazykové funkce — obraty pri
situacich, ziska i poskytne zahajeni a ukonéeni rozhovoru,
informace; obraty pfi telefonickém rozhovoru,

vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
omluva
Poznatky o zemich

- prokazuje zakladni znalosti - poznatky vSeobecného charakteru
o zemich dané jazykové vztahujicich se k zemim pfislusné
oblasti. jazykové oblasti

3. rocnik
. Cisa . ® £
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva 9 3
o c
Zak: Reéové dovednosti: 96
receptivni

- rozumi souvislym projeviim - poslech s porozuménim monologt
rodilych mluvéich a dialogti a kratkych nahravek
s pfiméfenym mnozstvim rodilych mluvéich
neznamych slov a frazi;

- vyhleda v promluvé hlavni - texty v u€ebnicich, na internetu
a vedlejsSi myslenky a dalezité a autentické materialy
informace;

- Cte s porozuménim primérené - odborné texty
naroc¢né texty, odhaduje
vyznam neznamych slov
z kontextu;

- pro vyhledani informaci zvoli - techniky ¢teni, ¢teni s porozuménim
spravnou techniku ¢éteni; (P/N, vybér z moznych odpovédi,

- pro preklad textl vybira pfifazovani, oteviené odpoveédi)
vhodné typy slovniki;

- vyhleda informace na
internetovych strankach,

v reklamnich materialech,
v odbornych textech pfimérené
narocnosti;
produktivni

- sdéluje obsah, hlavni mysSlenky - reprodukce textu
a informace vyslechnuté nebo
prectené;

- zformuluje vlastni myslenky - zaklady diskuze
a vytvori text o udalostech - vlastni monologicky projev ustni
a zazitcich v podobé popisu, i pisemny
sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis;

- vyjadfi pisemné svij nazor na
text nebo na dané téma;

- popisuje obrazek na riizna - popis obrazku, popis scény na
témata; obrazku

- vypIni neznamy formula¥;
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- vyménuje si informace, které
jsou bézné pii neformalnich
hovorech;

- pri pohovorech, na které je
pripraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy;

- zformuluje radu a doporuceni,
vyjadfuje svlj nazor;

- zaznamena vzkazy volajicich,
odpovida na né v telefonickém
rozhovoru;

- pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni;

- vyslovuje srozumitelné, co
nejblize pfirozené vyslovnosti;

- uplatnuje zakladni zplsoby
tvoreni slov v jazyce;

- pouziva opisné prostredky
v hezna-mych situacich;

- v ustnim a pisemném projevu
uplatiiuje ziskana gramaticka
pravidla;

- hovori samostatné k tématiim
kazdodenniho i vefejného
zivota;

- ovlada a vhodné pouziva fraze
k tématiim zaméfenym na studijni
obor;

- FeSi standardni fecové situace
kazdodenniho zivota
i profesniho zZivota;

- domluvi se v béznych situacich,
ziska i poskytne informace;

- prokazuje vSeobecné znalosti
o geografickych,
demografickych a kulturnich
faktorech zemi dané jazykové
oblasti.

interaktivni

Jazykové prostiedky

Tematické okruhy, komunikaéni situace
a jazykové funkce

Poznatky o zemich

formalni i neformalni dopis na dané
téma, informacni letak, stiznost,
Zadost

neformalni rozhovory

pohovory na dané téma (i odborné)

vyjadfeni nazoru, navrhu a reakce

telefonicky rozhovor

pFirozena vyslovnost
slovni zasoba a frazeologie
dalsi morfologicka pravidla

zaklady syntaxe

tematické okruhy kazdodenniho

i vefejného zivota (napf. uméni

a kultura, doprava...)

tematické okruhy dané zamérenim
studijniho oboru - opakovani

a rozvoj slovni zasoby a frazi

k danému oboru

vyjadieni nazort, souhlasu ¢i
nesouhlasu, doporuceni, pozvani

komunikacni situace - ziskavani

a predavani informaci, vyjadfeni
nazor(, reklamace, domluveni Gi
zruSeni termind, doporuceni, pozvani
atd.

jazykové funkce - vyjadreni
zadosti, prosby, odmitnuti,
pozvani, radosti, zklamani

rozsSifujici poznatky vSeobecného
charakteru vztahujici se k poznani
zemi prislusné jazykové oblasti
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a diskuzim rodilych
mluvéich pronasenych
v odpovidajicim tempu;

- rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni;

- odhaduje vyznam neznamych
slov podle kontextu a zplisobu
tvoreni;

- orientuje se v odbornych textech,
v autentickych materialech
a v textech na internetu;

- prednese pfipravenou
prezentaci ze svého oboru
a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

- vyjadfuje se ustné i pisemné
v béznych situacich
i v situacich souvisejicich
s oborem vzdélavani;

- napiSe vlastni Zivotopis a sestavi
motivacni dopis k zadosti
0 zaméstnani;

- experimentuje a hleda riizné
zpusoby vyjadfeni pro
posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné
informace z textu, zformuluje
vlastni mysSlenky a vytvofi text
na dané téma a ve stanoveném
rozsahu, napf. formou dopisu
a odpovédi na dopis, popisu,
vypravéni a sdéleni;

- OVéri si i sdéli ziskané
informace pisemné;

- prelozi text s pouzitim slovniku
(i elektronického);

- zapoji se do hovoru bez
pripravy;

- zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se
znamého tématu;

- preformuluje a objasni
pronesené sdéleni

Reéové dovednosti:

receptivni
- poslech monologt a dialogt
pronasenych ve standardnim
hovorovém tempu (nejméné A2)

- poslech s porozuménim — vybér
moznosti, vyhledani informaci, P/N

- internetové stranky, inzeraty
a reklamni texty

- texty s mezerami — doplfiovani vét
nebo slov

- odborné texty pfiméfené urovné
(nejméné A2)

produktivni
- monologicky projev — plynulost
projevu (nejméné A2)
- prezentace v PowerPointu nebo
s obrazovym materialem
- popis obrazku a porovnani dvou
obrazku

- Zivotopis a motivacni dopis

- dopis formalni a neformaini, sdéleni,
vypraveéni, kratké vzkazy, e-maily,
omluvy

- jednoduchy preklad

interaktivni
- rozhovory na bé&Zna témata ze Zivota
(nejméné A2)
- diskuze, argumentace

- pracovni pohovory a rozhovory

84

Pedagogické lyceum

58



.

s

h Integrovana stiedni Skola hotelového provozu, obchodu a sluzeb,Pfibram, Gen. R. Tesafika 114

Gen. R.Tesarika 114, 261 01 Pribram

a zprostredkuje informaci
dalSim lidem;

- rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka
a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka;

- pouziva opisné prostredky pfi
mysSlenek;

- podle svych moznosti s jistou
mirou sebedtivéry aktivné
pouziva ziskanou slovni
zasobu véetné vybrané
frazeologie;

- pouziva vhodné zakladni
odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru;

- uplatnuje zakladni zplsoby
tvoreni slov v jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu;

- vyjadfuje se ustné i pisemné
samostatné k tématim
kazdodenniho i vefejného
Zivota a k tématiim z oblasti
zaméreni studijniho oboru;

- feSi pohotové a vhodné
standardni fe€ové situace
kazdodenniho i profesniho
zivota;

- domluvi se v béznych
a Castych situacich;

- pouziva stylisticky vhodné
obraty;

- prokazuje vSeobecné znalosti
o geografickych,
demografickych,
hospodafiskych, politickych
a kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti
a uplatnuje je také v porovnani
s redliemi materské zemé;

- uplatnuje v komunikaci
socialné kulturni specifika
danych zemi.

Jazykové prostiedky
- vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (morfologie, lexikologie
a syntax)

- graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikaéni situace
a jazykové funkce
- dalSi tematické okruhy
kazdodenniho i verejného Zivota
(napf. ochrana Zivotniho prostfedi,
média...)

- tematické okruhy dané zaméfenim
studijniho oboru - opakovani a rozvoj
specifické slovni zasoby a frazi
k danému oboru

- komunika¢ni situace - ziskavani
a predavani informaci, doporuceni,
objednéavka sluzby, vyfizeni vzkazu

- jazykové funkce - vyjadfeni Zadosti,
prosby, zklamani, nadéje, vSe na
urovni nejméné A2

Poznatky o zemich

- poznatky vSeobecného
i konkrétniho charakteru vztahujici
se k poznani zemi pfislusné
jazykové oblasti

- znalosti o méstech a pamatkach,
kultufe, uméni, slavnych
osobnostech, tradicich, kuchyni
a spolecenskych zvyklostech zemi
daného jazykového uzemi
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6.4 Zaklady spolec¢enskych véd

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmeétu: Zaklady spole€enskych véd

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Zaklady spole€enskych véd

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Poget hodin 1 2 1 1 5

Celkem za dobu studia: 162 hodin

Obecné cile

Obecnym cilem spoleCenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit
Z24aky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole€nosti. Zaklady spoleCenskych
véd sméfuji k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku, aby byli sluSnymi
lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen
pro vlastni prospéch, ale téz pro verejny zajem. Kultivuji jejich historické védomi, a tim
je uci hloubéji rozumét jejich sou€asnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky

s

myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Charakteristika uciva

Predmét Zaklady spolecenskych véd vychazi ze SpoleCenskovédniho vzdélavani
z RVP. Tento predmét se prolina s predmétem Dé&jepis. Zaci ziskaji informace z oblasti
Clovék v lidském spoledenstvi, Clovék jako ob&an, Soudoby svét, Clovék a pravo
a Clovék a svét (prakticka filosofie).

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:
vyuzival ziskanych védomosti a dovednosti ze zaklad(i spole¢enskych véd
v praktickém Zivoté;

- jednal odpovédné a pfijimal odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, Zil
Cestné;

- citil potfebu obCanské aktivity, vazil si demokracie a svobody, usiloval o jeji
zachovani a zdokonalovani;

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi,
vystupoval zejména proti korupci, kriminalité, jednal v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji, respektoval lidska
prava, chapal meze lidské svobody a tolerance, jednal odpovédné
a solidarné;
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- kriticky posuzoval skute¢nost kolem sebe, pfemyslel o ni, tvofil si vilastni
usudek, nenechal se manipulovat;

- uznaval, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit
a chranit jej;

- na zakladé vlastni identity ctil identitu jinych lidi, povazoval je za stejné
hodnotné jako sebe sama — tedy oprostil se ve vztahu k jinym lidem od
pfedsudkl a pFedsudeCného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

- cilevédomé zlepSoval a chranil Zivotni prostfedi, jednal v duchu udrzitelného
rozvoje;

- vazil si hodnot lidské prace, jednal hospodarné, nenicil hodnoty, ale peCoval
0 né&, snazil se zanechat po sobé néco pozitivniho pro viastni blizké lidi i SirSi
komunitu;

- chtél si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru
a hledal na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti pfedchoziho stupné
vzdélani a rozviji je vzhledem ke spoleCenskému a profesnimu zaméreni. Zaklady
spoleCenskych véd se vyucCuji od 1. do 4. ro¢niku vzdy po jedné hodiné v tydnu, ve
druhém ro¢niku je Casova dotace 2 hodiny. Metody a formy vyuky jsou uzivany
v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim zejména vyklad, fizeny rozhovor,
prace s referaty, feSeni problémovych ukoll, skupinova prace, prezentace zadaného
tématu, prace s odbornymi texty i jinymi informacnimi zdroji, exkurze, vyuka s vyuzitim
vizualizaéni techniky a prostfedku ICT.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

PFfi hodnoceni je kladen daraz na hloubku a trvanlivost osvojeni uciva, na
samostatné mysleni Zaka, odhalovani souvislosti, schopnost pracovat s prameny
atexty rGzného charakteru, schopnost realizovat prezentaci vlastniho projektu
a obhajit své nazory. Zakladnim a nejCastéjSim zplsobem ovéfeni vysledk
vzdélavani zaku je ustni a pisemné zkous$eni, aktivita v hodiné, kvalita samostatné
prace zaka, uroven spoluprace v ramci skupinové prace. Pisemné prace zakul jsou
zpravidla hodnoceny bodovym systémem. Zak ma vzdy moznost vyjadfit se
k navrhované klasifikaci. Klasifikace vychazi z Klasifikacniho fadu Skoly, jenz je
sougasti Skolniho Fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;
- ovladat rdzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky;
- uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku,
proslov), pofizovat si poznamky;
- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi;
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- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkd svého u€eni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace
potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni,
a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- uplatfiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirickeé);

- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

- vyjadfovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné;

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolq,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym.
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Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplathovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétoveé kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

pracovat s informacemi z raznych zdrojli nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki
informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych
informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se
svymi pfedstavami a pfedpoklady;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Pedagogické lyceum 63



h Integrovana stiedni Skola hotelového provozu, obchodu a sluzeb,Pfibram, Gen. R. Tesafika 114
Gen. R.Tesarika 114, 261 01 Pribram

.

s

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych

Obc¢an v demokratické spolecnosti:

- mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt
kriticky tolerantni;

- byt schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dokazat se orientovat v masovych médiich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své riizné potieby;

- doveést jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni;

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi
a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi:
- dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

Clovék a svét prace:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky
posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho
vzdélavani;

- naucCit Zzaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli;

- seznamit Zzaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy
a povinnostmi zaméstnancu a zaméstnavateld.

Informaéni a komunikacni technologie:

- motivovat k aktivnimu pouzivani vypocetni techniky za ucelem ziskavani,
tfidéni a vyhodnocovani informaci.

Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. ro€nik
® £
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva 3
o <
Zak: Clovék v lidském spoleéenstvi 34
- charakterizuje souéasnou - spole¢nost, spolecnost tradi¢ni
&eskou spoleénost, jeji etnické a moderni, pozdné moderni
a socialni slozeni; spolecnost )
- vysvétli sznam péée o kulturni - hmotna kultura, duchovni kultura

hodnoty, vyznam védy a uméni;
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popise socialni nerovnost

a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit
socialni problémy;

urci, kam se muaze obratit, kdyz
se dostane do slozité socialni
situace;

rozlisi pravidelné

a nepravidelné pfijmy a vydaje
a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti;
navrhne, jak feSit schodkovy
rozpocet a jak nalozit

s prebytkovym rozpoétem
domacnosti, véetné zajisténi
stafi;

navrhne zpusoby, jak vyuzit
volné osobni finanéni
prostiedky, a vybere

pro jejich investovani;

vybere nejvyhodnéjsi avérovy
produkt, zdivodni své
rozhodnuti a posoudi zpuisoby
zajisténi uveéru, vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni a jaké
jsou jeho dusledky a jak resSit
tizivou finanéni situaci;
posoudi sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika;
objasni zplsoby ovliviiovani
verejnosti;

objasni vyznam solidarity

a dobrych vztah( v komunité;
debatuje o pozitivech i
problémech multikulturniho
souziti, objasni pri¢iny migrace
lidi;

posoudi, kdy je v praktickém
zivoté rovnost pohlavi
porusovana;

objasni postaveni cirkvi

a véficich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpeéné nékteré
nabozenské sekty

a nabozensky
fundamentalismus.

soucasna ceska spole¢nost,
spoleéenské vrstvy, elity a jejich
uloha

socialni nerovnost a chudoba

v soucasné spole¢nosti

feSeni krizovych finanénich situaci,
socialni zajisténi obéan

majetek a jeho nabyvani,
rozhodovani o finanénich
zalezitostech jedince a rodiny,
zodpovédné hospodareni
rozpocet domacnosti

rasy, etnika, narody a narodnosti;
majorita a minority ve spolec¢nosti,
multikulturni souziti; migrace,
migranti, azylanti

postaveni muzil a zen, genderové
problémy

vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus
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2. ro¢nik
. Cis . . ® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva 9 3
o c
Zak: Clovék jako obéan 68

- charakterizuje demokracii - zakladni hodnoty a principy
a objasni, jak funguje a jaké ma demokracie
problémy (korupce,
kriminalita...);

- objasni vyznam prav a svobod, - lidské prava, jejich obhajovani,
které jsou zakotveny v €eskych vefejny ochrance prav, prava déti
zakonech, a popise zpusoby,
jak lze ohrozené prava
obhajovat;

- kriticky pfistupuje k medialnim - svobodny pristup k informacim,
obsahtlim a pozitivné vyuziva masova média a jejich funkce,
nabidky masovych médii; kriticky pristup k médiim,

maximalni vyuziti potencialu médii

- charakterizuje sou¢asny ¢esky - stat, staty na po€. 21. stoleti, Cesky
politicky systém, objasni funkci stat, statni obéanstvi CR
politickych stran a svobodnych - Ceska ustava, politicky systém
voleb; v CR, struktura vefejné spravy,

- uvede priklady funkci obecni obecni a krajska samosprava
a krajské samospravy; - politika, politicka ideologie

- politické strany, volebni systémy
a volby

- vysvétli, jaké projevy je mozné - politicky radikalismus
nazvat politickym radikalismem a extremismus, soucasna ceska
nebo politickym extremismem; extremisticka scéna a jeji

symbolika, mladez a extremismus

- vysvétli nepfijatelnost - teror, terorismus
propagovat hnuti omezujici - obéanska participace, obéanska
prava a svobody jinych lidi; spoleénost

- uvede priklady obéanské
aktivity ve svém regionu;

- vysvétli, co se rozumi - obcanské ctnosti potiebné pro
ob¢anskou spole¢nosti; demokracii a multikulturni souziti
debatuje o vlastnostech, které
by mél mit ob¢an
demokratického statu;

Soudoby svét

- popise rozélenéni soudobého - rozmanitost soudobého svéta:
svéta na civilizaéni sféry civiliza€ni sféry a kultury;

a civilizace, charakterizuje nejvyznamnéjsi svétova
zakladni svétova nabozenstvi; nabozenstvi; velmoci, vyspélé

- vysvétli, s jakymi konflikty a staty, rozvojové zemé a jejich
problémy se potyka soudoby problémy;
svét, jak jsou feseny, debatuje - konflikty v soudobém svété
o jejich moznych - integrace a dezintegrace
perspektivach;
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objasni postaveni Ceské
republiky v Evropé

a v soudobém svéteé;
charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku; popise
funkci a ¢innost OSN a NATO;
vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach;

uvede priklady projevi
globalizace a debatuje o jejich
duasledcich.

- Ceska republika a svét: NATO,
OSN, zapojeni Ceské republiky
do mezinarodnich struktur;
bezpeénost na pocatku 21. stoleti,
konflikty v soudobém svété

- globalni problémy, globalizace

3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

vysvétli pojem pravo, pravni
stat, uvede pfriklady pravni
ochrany a pravnich vztaha;

popise soustavu soudii v CR
a ¢innost policie, soudl,
advokacie a notarstvi;
vysvétli, kdy je ¢lovék
zpusobily k pravnim tkonim
a ma trestni odpovédnost;

popise, jaké zavazky vyplyvaji
z béznych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky
vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek;
dovede obhjjit své
spotrebitelské zajmy, napr.
podanim reklamace;

objasni pojem rodina, vysvétli
jednotlivé ,druhy rodin;

vysvétli druhy nahradni
rodiCovské péce;

popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodi€i, mezi manzeli;
popise, kde miize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych
problémii;

popise, co ma obsahovat
pracovni smlouva, a vysvétli
prava a povinnosti
zaméstnance;

Clovék a pravo
- pravo a spravedlnost, pravni stat
- pravni fad, pravni ochrana ob¢anii,
pravni vztahy

- soustava soudil v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti
dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo

- pracovni pravo
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vysvétli pojem spravni fizeni,
predstavi jeho &asti;

definuje pojmy, jako jsou trestny
¢in a pfestupek;

uvede druhy trestl a trestni
odpovédnost ob&an( rizného
véku;

definuje organy &inné v trestnim
Fizeni — funkce Policie CR;

predstavi pojem kriminalita

a uvede kriminalitu dospélych

a kriminalitu déti a mladistvych;
objasni postupy vhodného
jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.;

definuje funkce notarl, advokat(
a soudu; .
predstavi soudni systém CR.

- spravni fizeni

- trestni pravo - trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatreni

- organy ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech
a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

- notari, advokati a soudci

4. rocnik

8 £
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva >§ 'g
o c
Zak: ] 28
Clovék a svét (prakticka filozofie)
- vysvétli, jaké otazky resi - co fesi filozofie a filozoficka etika
filozofie a filozoficka etika;
- pouziva vybrany pojmovy - vyznam filozofie a etiky v zZivoté
aparat, ktery byl souéasti €lovéka, jejich smysl pro Ffeseni
uciva; zivotnich situaci
- charakterizuje filosofické sméry - vyvoj filozofického mysleni a vyvoj
a vyvoj etickych nazor(; etiky
- pracuje s jemu obsahové - etika a jeji predmét, zakladni pojmy
a formalné dostupnymi texty; etiky; moralka, mravni hodnoty
- debatuje o praktickych a normy, mravni rozhodovani
filozofickych a etickych a odpovédnost
otazkach ze zivota kolem sebe,
z kauz znamych z médii,
z krasné literatury a jinych
druh( uméni;
- vysvétli, proc jsou lidé za své - Zivotni postoje a hodnotova
nazory, postoje a jednani orientace, clovék mezi touhou po
odpovédni jinym lidem. vlastnim $tésti a angazovanim se
pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem
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6.5 Déjepis

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Déjepis

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Déjepis

B

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Pocet hodin 1 1 1 0 3

Celkem za dobu studia: 100 hodin

Obecné cile

Cilem vyuky pfedmétu Déjepisu je pfedevsim kultivovat védomi zaku, aby diky
poznani historie 1épe porozuméli soudasnosti. Zaci by méli ziskat znalosti v oblasti
vyvoje déjin jako celku, méli by byt schopni déjiny kriticky hodnotit, ale i rozpoznat
vyvojové dulezité mezniky, které prispély ke skute€nému vyvoji a pokroku. Méli by se
seznamit s déjinami svého oboru a déjinami souasnymi.

Charakteristika u€iva

Pfedmét Déjepis vychazi ze SpoleCenskovédniho vzdélavani v RVP. Tento
predmét se prolina s predmétem Zaklady spoledenskych véd. Zaci ziskaji informace
o starovéku, stfedovéku, novovéku, souCasném historickém vyvoji a o déjinach svého
oboru.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:
vyuzival ziskanych védomosti a dovednosti z déjepisu v praktickém Zzivoté;

- kriticky hodnotil historicky vyvoj;

- mél schopnosti zaujmout stanovisko k rozdilnym vykladam déjin;

- spravné formuloval své nazory;

- posilil narodni hrdost a vlastenectvi;

- pochopil a uznal tradice a hodnoty svého naroda a pochopil jeho minulost
a soucasnost v kontextu evropskych a svétovych déjin;

- se seznamil s déjinami svého oboru.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti pfedchoziho stupné
vzdélani a rozviji je vzhledem ke spoleCenskému a profesnimu zaméreni. Dé&jepis se
vyuCuje od 1. do 3. ro¢niku vzdy po jedné hodiné v tydnu. Metody a formy vyuky jsou
uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim zejména vyklad, fizeny
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rozhovor, prace s referaty, feSeni problémovych ukoll, skupinova prace, pfiprava
seminarni prace a prezentace zadaného tématu, prace s odbornymi texty i jinymi
informacnimi zdroji, exkurze, vyuka v muzeu, galerii Ci jiném historickém objektu,
vyuka s vyuzitim vizualizaéni techniky a prostfedk( ICT.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

PFfi hodnoceni je kladen duraz na hloubku a trvanlivost osvojeni uciva, na
samostatné mysleni Zzaka, odhalovani souvislosti, vyhledavani historickych paralel,
schopnost pracovat s historickymi prameny a texty rGzného charakteru, schopnost
realizovat prezentaci vlastniho projektu a obhajit své nazory. Zakladnim a nejcastéjSim
zpusobem ovéreni vysledkl vzdélavani zaku je ustni a pisemné zkouS$eni, aktivita
v hoding, kvalita samostatné prace Zaka, uroven spoluprace v ramci skupinove prace.
Pisemné prace zakl jsou zpravidla hodnoceny bodovym systémem. Zak ma vzdy
moznost vyjadfit se k navrhované klasifikaci. Klasifikace vychazi z Klasifikacniho fadu
koly, jenZ je soudasti Skolniho fadu $koly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky;

- uplatiovat rizné zpUlsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pFednasku,
proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informaéni zdroje, véetné svych zkusenosti
i zkuSenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkd svého u€eni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace
potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni,
a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- uplatfiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirickeé);

- volit prostfedky a zpusoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
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Komunikativni kompetence:

vyjadiovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a Udaje z textd a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti;

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd a k pFfedchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym.

Obc&anské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplathovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétoveé kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah.
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Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online
a offline komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzZitim celosvétové
sité Internet;

- pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rdznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkd
informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obc&an v demokratické spolecnosti:

- mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt
kriticky tolerantni;

- byt schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dokazat se orientovat v masovych médiich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své rizné potieby;

- doveést jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feseni;

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi
a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi:
- dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi.

Clovék a svét prace:

- vest Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky
posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a mozZnostech dalSiho
vzdélavani;

- naucCit Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli.

Informaéni a komunikacni technologie:

- motivovat k aktivnimu pouzivani vypocetni techniky za ucelem ziskavani,
tfidéni a vyhodnocovani informaci.
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Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. rocnik

B c
Vysledky vzdélavani Rozpis ugiva § 5
e 2
Zak: Clovék v dgjinach 34
- objasni smysl poznavani déjin - poznavani déjin, vyznam poznavani
a variabilitu jejich vykladu; déjin, variabilita vykladl déjin
Starovék
- uvede pfiklady kulturniho - kulturni pfinos starovékych civilizaci
pfinosu starovékych civilizaci;
- definuje zakladni orientaci - judaismus a kfestanstvi jako zaklad
v kulturach Stfedomofi a objasni stfedovékeé civilizace
kulturni pfinos antiky, judaismu
a krest’anstvi jako zakladu
evropskeé civilizace;
- popiSe specifika antické - anticka kultura
demokracie;
Stfedovék
- zafadi narodni déjiny do - zaklady stfedovéké spolecnosti, rané
evropského kontextu, ziska stfedovéka Evropa, poCatky a rozvoj
zakladni predstavu, jakym Ceské statnosti, stat
historickym vyvojem vznikl
evropsky kulturni okruh;
- definuje postaveni a kritiku cirkve, - cirkev a hereze
charakterizuje pfinos stfedovéku
(vznik trhu, zaklad dnesnich statu;
- popise zakladni — revoluéni
zmény ve stiedovéku.
2. ro¢nik
. Cixs o . ® S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 3
o c
Zak: Rany novovék (16. — 18. stol.) 34
- vysvétli podstatné zmény humanismus a renesance, evropska
v raném novovéku, objasni expanze, evropska krize —
nerovnomeérnost historického Habsburkové, valky v Evropé,
vyvoje v Evropé a uréi rozdilny reformace a protireformace,
vyvoj politickych systémd, absolutismus a parlamentarismus,
objasni vyznam osvicenstvi; nerovnomeérny vyvoj Evropy,
- popise zakladni revoluéni osvicenstvi
zmény v raném novovéku;
Novovék — 19. stoleti
- na pfikladu vyznamnych - velké ob&anské revoluce -
obéanskych revoluci vysvétli americka a francouzska, revoluce
boj za ob€anska i narodni 1848-49 v Evropé a v ¢eskych
prava a vznik ob¢anské zemich
spole¢nosti, objasni vznik
novodobého ¢eského naroda
a jeho usili o emancipaci;
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popise cesko-némecké vztahy
a postaveni Zidi a Romtu ve
spole¢nosti 18. a 19. stol.;

charakterizuje proces
modernizace spolec¢nosti,
popisSe evropskou kolonialni
expanzi;

vlastnimi slovy charakterizuje
moderni spole¢nost a jeji vliv na
jedince;

pojmenuje jednotlivé vrstvy
struktury socialni spole¢nosti,
predstavi postaveni Zzen ve
spole¢nosti;

vysvétli socialni zakonodarstvi
a dulezitost vzdélani.

spoleénost a narody — narodni
hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
Cesko — némecké vztahy, postaveni
minorit, dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodniho statu

v Némecku

modernizace spole¢nosti —
technicka, pramyslova,
komunikacni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj; evropska
kolonialni expanze

modernizovana spole¢nost

a jedinec - socialni struktura
spoleénosti, postaveni zen

socialni zakonodarstvi, vzdélani

3. ro¢nik
. i . ® £
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva 9 3
o c
Zak: 32
Novovék — 20. stoleti
vysvétli rozdéleni svéta - vztahy mezi velmocemi — pokus
v disledku kolonialni expanze o revizi rozdéleni svéta prvni
a rozpory mezi velmocemi; svétovou valkou, ceské zemé za
popise prvni svétovou valku svétové valky, prvni odboj,
a objasni vyznamné zmény ve povaleéné usporadani Evropy
svété po valce; a svéta, vyvoj v Rusku
charakterizuje prvni - demokracie a diktatura —
Ceskoslovenskou republiku Ceskoslovensko v mezivaleéném
a srovna jeji demokracii se obdobi, autoritativni a totalitni
situaci za tzv. druhé republiky rezimy, nacismus v Némecku
(1938-39); a komunismus v Rusku a SSSR
objasni vyvoj ¢esko- - velka hospodarska krize,
némeckych vztah, vysvétli mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
projevy a dlsledky velké letech, rist napéti a cesta k valce,
hospodaiské krize, druha svétova valka
charakterizuje fasSismus
a nacismus, srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus,
popiSe mezinarodni vztahy
v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou;
objasni, jak doslo k do¢asné - Ceskoslovensko za valky, druhy &s.
likvidaci CSR, objasni cile odboj
val€icich stran ve druhé
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svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky;
popise valeéné zlo€iny véetné
holocaustu;

objasni usporadani svéta po
druhé svétové valce a dusledky
pro Ceskoslovensko;

popisSe projevy a dusledky
studené valky;

charakterizuje komunisticky
rezim v CSR v jeho vyvoji

a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku;
popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace, popise dekolonizaci
a objasni problémy tretiho
svéta, vysvétli rozpad
sovétského bloku, uvede
priklady uspéchu védy

a techniky ve 20. stoleti;

orientuje se v historii svého
oboru, uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli
pfinos studovaného oboru pro
Zivot lidi.

- valeéné zlo€iny véetné holocaustu,
duasledky valky

- svét v blocich — povale¢né
usporadani v Evropé a ve svété
- povale¢né Ceskoslovensko,

- studena valka,

- komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét, USA jako
svétova supervelmoc, sovétsky
blok, SSSR jako soupefici
supervelmoc, tieti svét
a dekolonizace, konec bipolarity
Vychod — Zapad

Déjiny studovaného oboru
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6.6 Fyzika

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Fyzika

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Fyzika

Roénik 1. Celkem

N
w
N

Pocet hodin 1 0 0 0 1

Celkem za dobu studia: 34 hodin

Obecné cile

Cilem pfedmétu Fyzika je poskytnout zakim soubor poznatki o fyzikalnich
jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysSleni a rozvijet
védomosti a dovednosti vyuZitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi
i vob&anském Zivotd. Zaci se sezndmi s vybranymi pojmy, osvoji si odborné
nazvoslovi a ovladaji zakladni pravidla bezpec€nosti prace pfi fyzikalnich pokusech
i v bézZném Zivoté.

Charakteristika uciva

Pfedmét Fyzika vychazi z RVP z oblasti vzdélavani Pfirodovédné vzdélavani.
Vyuka pfedmétu Fyzika vychazi z obsahového okruhu Fyzikalni vzdélavani varianta
B. UCivo se sklada z tematickych celk(i: Mechanika, Molekulova fyzika a termika,
Elektfina a magnetismus, VInéni a optika, Fyzika atomu a Vesmir.

V rdmci vyuky se uplatiuji mezipfedmétové vztahy predevSim s matematikou,
biologii a chemii.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- sirozvijel a utvarel postoje k sobé&, ke svému okoli i jinym kulturam;

- se choval tolerantné, oteviené a byl schopen komunikovat s pfislusniky
jinych kultur;

- si utvofil tolerantni a ohleduplny postoj k hodnotam jinych narodu;

- se zapojil do Zivota v multikulturni spole¢nosti.

Strategie vyuky

Fyzika je vyu€ovana jako samostatny pfedmét v 1. roniku studia a je ji pfidélena
jednohodinova tydenni dotace. Metody a formy vyuky jsou uZivany v zavislosti
na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim vyklad uciva, skupinova prace, diskuse
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vramci skupin tfidniho kolektivu, procviCovani, prace ve skupinach, samostatné
referaty zaka.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Hodnoceni vzdélavacich €innosti Zzaka ma formativni a motivacni funkci a jeho
soudasti je i rozvoj sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni
prab&zné v souladu s Klasifikaénim fadem $koly, ktery je souéasti Skolniho fadu.
Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel na zakladé pisemného a ustniho zkou$eni,
hodnoceni vysledkll samostatné prace a prace zakl ve skupinach. Ucitel pfihlizi
k pfipravé Zaka na vyu€ovani, k praci ve vyu€ovani, k projevené snaze.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacéni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prfednasku,
proslov aj.);

- pofizovat si poznamky;

- vyhledavat a zpracovavat samostatné informace z raznych zdroju
(popularné naucna literatura, Casopisy, internet).

Kompetence k feSeni problému:

- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
ziskané dfive;

- porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace
potfebné k FeSeni problému, navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni,
a zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Kompetence personalnich a socialnich:
- pfijimat a odpovédné pinit ukoly pfi samostatné i tymové praci, kreativné
a nekonfliktné Fesit ve spolupraci s ostatnimi zadané ukoly;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

Komunikativni kompetence:
- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;
- dodrzovat odbornou terminologii;
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné;
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- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:
- prace s informacemi, jejich kritické zhodnoceni;
- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi:
- vyuzivani zdroju energie.

Informaéni a komunikacni technologie:
- internet jako zdroj informaci;
- zpracovani informaci s vyuzitim vypocetni techniky.

” ré

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro¢nik
. s . ® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva g3
o<
Zak: Mechanika 34
- rozlisi druhy pohybl a resi - pohyby pfimoéaré, pohyb
jednoduché ulohy na pohyb rovhomérny po kruznici, skladani
hmotného bodu; pohybt
- urci sily, které pasobi na - Newtonovy pohybové zakony, sily
télesa, a popise, jaky druh v prirodé, gravita¢ni pole, vrhy
pohybu tyto sily vyvolaji;
- uréi mechanickou praci, vykon - mechanicka prace a energie

a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily;

- vysvétli na pfikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie;

- uréi vyslednici sil pasobicich - mechanika tuhého télesa
na téleso a jejich momenty;

- urci tézisté télesa
jednoduchého tvaru;
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aplikuje Pascallv
a Archimédiiv zakon pfi feseni
uloh;

zméri teplotu v Celsiové
teplotni stupnici a vyjadri ji
jako termodynamickou teplotu;
vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v prirodé

a v technické praxi;

vysvétli pojem vnitini energie

soustavy (télesa) a zplsoby jeji

zmény;

fesSi jednoduché pripady
tepelné vymény;

popiée principy

motort;

popise premény skupenstvi
latek a jejich vyznam v pfirodé
a v technické praxi;

popisSe elektrické pole

z hlediska jeho ptlisobeni na
bodovy elektricky naboj;
vysvétli princip a funkci
kondenzatoru;

reSi ulohy s elektrickymi
obvody s pouzitim Ohmova
zakona;

zapoji elektricky obvod podle
schématu a zméfi napéti

a proud;

popise princip a praktické
pouziti polovodic¢ovych
soucastek;

uréi magnetickou silu

v magnetickém poli vodice
s proudem;

vysvétli podstatu
elektromagnetické indukce
a jeji prakticky vyznam;
popise princip generovani
stiidavych proudi a jejich
vyuziti v energetice;

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich Sireni;

charakterizuje zakladni
vlastnosti zvukového vinéni;
vysvétli negativni vliv hluku

a zpusoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho
vinovou délkou a rychlosti

v riznych prostredich;

tlakové sily a tlak v tekutinach,
proudéni tekutin

Molekulova fyzika a termika

zakladni poznatky termiky

teplo a prace, premény vnitini
energie télesa, tepelna kapacita,
méreni tepla

tepelné déje v idealnim plynu, prvni

termodynamicky zakon, prace
plynu, uéinnost

struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi latek

Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, kapacita
vodice

elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, elektrické
obvody, vodivost polovodicl,
pfechod PN

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagnet, elektromagneticka
indukce, indukénost

vznik stfidavého proudu, prenos
elektrické energie stfidavym
proudem

VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni

zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifen

zobrazovani zrcadlem a ¢ockou
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- FeSi ulohy na odraz alom
svétla;

- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly
a ¢ockami;

- vysvétli principy zakladnich
typt optickych pfistroju;

- popise vyznam raznych druht
elektromagnetického zareni
z hlediska pasobeni na ¢lovéka
a vyuziti v praxi;

- popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

- popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity
a popise zplsoby ochrany pred
jadernym zarenim;

- popiSe stépnou reakci jader
uranu a jeji praktické vyuziti
v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody
zpusobll, jimiz se ziskava
elektricka energie;

- charakterizuje Slunce jako
hvézdu;

- popiSe objekty ve sluneéni
soustaveé;

- uvede priklady zakladnich typt
hvézd;

- vysvétli souéasné nazory na
vznik a vyvoj vesmiru.

Fyzika atomu

Vesmir

spektrum elektromagnetického
zareni, rentgenové zareni, vinové
vlastnosti svétla

model atomu, spektrum atomu
vodiku, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni, jaderna energie a jeji vyuziti,
biologické ucinky zareni

slunec¢ni soustava

hvézdy a galaxie
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6.7 Chemie

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyu€ovaciho pfedmétu: Chemie

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Chemie

Roénik 1. Celkem

N
w
N

Pocet hodin 1 0 0 0 1

Celkem za dobu studia: 34 hodin

Obecné cile

Cilem pfedmétu Chemie je poskytnout zakim soubor poznatk( o chemickych
latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet
védomosti a dovednosti vyuZitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi
i vob&anském Zivot&. Zaci se seznami s vybranymi pojmy, osvoji si chemické
nazvoslovi a ovladaji zakladni pravidla bezpecnosti prace s chemickymi latkami.

Charakteristika uciva

Pfedmét Chemie vyplyva z RVP z oblasti vzdélavani Pfirodovédné vzdélavani
z obsahového okruhu Chemické vzdélavani B a je ji pfidélena jednohodinova tydenni
dotace. Uc&ivo se sklada z tematickych celk(: Obecna chemie, Anorganicka chemie,
Organicka chemie a Biochemie.

V rdmci vyuky se uplatiuji mezipfedmétové vztahy predevSim s matematikou,
biologii a fyzikou.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- teoretické znalosti v oblasti bezpe€né manipulace s chemickymi latkami
umeél prevést do obCanského zivota;

- si uvédomil vliv chemickych latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi;

- byl motivovan k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Strategie vyuky

Chemie je vyuCovana jako samostatny pfedmét v 1. ro¢niku studia. Metody
a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim
vyklad uciva, skupinova prace, diskuse v ramci skupin tfidniho kolektivu, procviCovani,
prace ve skupinach a samostatné referaty zaku.
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Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Hodnoceni vzdélavacich €innosti Zzaka ma formativni a motivacni funkci a jeho
soudasti je i rozvoj sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni
prab&zné v souladu s Klasifikaénim Fadem $koly, ktery je sou&asti Skolniho fadu Skoly.
Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel na zakladé pisemného a ustniho zkouSeni,
hodnoceni vysledkll samostatné prace a prace zakl ve skupinach. Ucitel pfihlizi
k pfipravé Zaka na vyu€ovani, k praci ve vyu€ovani, k projevené snaze.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku,
proslov aj.);

- pofizovat si poznamky;

- vyhledavat a zpracovavat samostatné informace z rGznych zdroju
(popularné naucna literatura, Casopisy, internet).

Kompetence k feSeni problému:

- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
ziskané dfive;

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potfebné k FeSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty Feseni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;

- dodrzovat odbornou terminologii;

- vyjadiovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné;

- zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textll a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- UucCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence:
- pfijimat a odpovédné pinit ukoly pfi samostatné i tymové praci, kreativné
a nekonfliktné FeSit ve spolupraci s ostatnimi zadané ukoly;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.
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Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:
- prace s informacemi, jejich kritické zhodnoceni;
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet.

PFinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi:
- vyuzivani zdroju energie;
- dopad chemického primyslu na zivotni prostredi.

Informacéni a komunikacni technologie:
- vyuzivat internet jako zdroj informaci;
- zpracovavat informace s vyuzitim vypocetni techniky.

” ré

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro¢nik
. Cixs o . ® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 3
o c
Zak: Obecna chemie 34
- porovna fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riiznych latek;
- popise stavbu atomu, vznik - casticové slozeni latek, atom,
chemické vazby; molekula
- pouziva nazvy, znacky a vzorce - chemicka vazba
vybranych chemickych prvki - chemické prvky, sloué¢eniny
a slouéenin; - chemicka symbolika
- popise charakteristické - periodicka soustava prvki

vlastnosti nekovu, kovu a jejich
umisténi v periodické soustavé
prvku;

- popise zakladni metody - smési a roztoky
oddélovani slozek ze smési
a jejich vyuziti v praxi;

- vyjadfi slozeni roztoku
a pripravi roztok pozadovaného
slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych - chemické reakce, chemické rovnice
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici;
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provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuzit
v odborné praxi;

vysvétli vlastnosti
anorganickych latek;

tvori chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych
sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slouéeniny

a zhodnoti jejich vyuziti

v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi;

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiku a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy;
uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
slou¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi

a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi

a zivotni prostredi;

charakterizuje biogenni prvky
a jejich slou€eniny;

prirodni latky;

popise vybrané biochemické
déje.

vypoéty v chemii

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych
slouéenin

vybrané prvky a anorganické
slouéeniny v bézném zivoté
a v odborné praxi

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku
zéklad nazvoslovi organickych
slouéenin

organické slouéeniny v bézném
zivoté a odborné praxi

Biochemie

chemickeé slozeni zivych organismi

pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje
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6.8 Biologie a ekologie

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Biologie a ekologie

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Biologie a ekologie

N

Roénik 2. 3. Celkem

B

Pocet hodin 2 2 2 2 8

Celkem za dobu studia: 256 hodin

Obecné cile

Cilem daného pfedmétu je vyuzivat pfirodovédnych poznatki v profesnim
i obCanskéem zivoté, pozorovat a zkoumat pfirodu, logicky uvazovat a feSit jednoduché
pfirodovédné problémy, komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné
informace a zaujimat knim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi
k pfirodovédné a odborné tematice. Vyuka pfedmétu pfispiva k pochopeni pfirodnich
jevu a k formovani vztah k pfirodnimu prostredi.

Cilem je porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka
v pfirodé a zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje. Vychovat jedince odpovédného
za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho prostredi.

Aplikovat zasady pécCe o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim i profesnim
Zivoté.

Pfedmét véde zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni
jednoté. Porozuméli tomu, jak pUsobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny,
pohybova aktivita, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavq,
jednostranné Cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, pocitaCovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu.

Charakteristika ucéiva

Pfedmét Biologie a ekologie vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédneé
vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi v RVP. Vyuka pfedmétu Biologie a ekologie
vychazi z obsahového okruhu Biologické a ekologické vzdélavani. V 1. a 2. roCniku se
probiraji zaklady biologie, biologie rostlin a zivoc€ichl, ekologie. Ve 3. a 4. ro€niku
studia je kladen dlraz na Biologii ¢lovéka vzhledem k oCekavanému uplatnéni zaka.
Do 4. ro¢niku je zafazena Péce o zdravi ze Vzdélavani pro zdravi. UCivo se sklada
z tematickych celk(: Zaklady biologie, Biologie rostlin, Biologie hub a liejniku, Biologie
Zivogichd, Ekologie, Clovék a Zivotni prostfedi, Biologie ¢lovéka, D&ditnost
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a promeénlivost, Zdravi a nemoc, PéCe o zdravi. V ramci vyuky se uplatnuji
mezipfedmétové vztahy pfedevsim s chemii, fyzikou a télesnou vychovou.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:
byl motivovan pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském
zivoté i odborné pracovni ¢innosti;

- ziskal pozitivni postoje k pfirodé;

- byl motivovan k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti,

- si vazil zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu
prozivani zivota a cilevédomé je chranil; rozpoznal, co ohrozZuje télesné
a duSevni zdravi;

- chapal, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka;

- znal prostfedky, jak chranit své zdravi;

- kriticky pfistupoval k medialnim informacim a komerénim nabidkam
produktd vztahujicim se k péci o zdravi.

Strategie vyuky

Biologie a ekologie je vyuCovana jako samostatny pfedmét v 1. — 4. roCniku
studia. Ve vyu€ovani jsou vyuZity jak klasické vyukové metody nazorné-demonstracni
(pfedvadéni, pozorovani), tak komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, prace ve
skupinach, samostatna prace zakul). Vyklad je zaméfeny na objasnéni zakladnich
pojmu doplnény pouzitim multimedialni techniky a obrazovych materiald (nasténné
obrazy). Pokud je to mozné, jsou fazeny exkurze.

Hodnoceni vysledka vzdélavani

Hodnoceni vzdélavacich €innosti Zzaka ma formativni a motivacni funkci a jeho
soudasti je i rozvoj sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni
prab&zné v souladu s Klasifikaénim Fadem $koly, ktery je sou&asti Skolniho fadu skoly.
Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel na zakladé pisemného a ustniho zkouSeni,
hodnoceni vysledkll samostatné prace a prace zakl ve skupinach. Ugcitel pfihlizi
k pfipravé Zaka na vyu€ovani, k praci ve vyu€ovani, k projevené snaze.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacéni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku,
proslov aj.);

- pofizovat si poznamky;

- vyhledavat a zpracovavat samostatné informace z raznych zdroju
(popularné naucna literatura, Casopisy, internet).
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Kompetence k feSeni problému:

- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
ziskané dfive;

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potfebné k FeSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty Feseni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;

- dodrzovat odbornou terminologii;

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence:
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védomi dusledkl nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti;
- pfijimat a odpovédné pinit ukoly pfi samostatné i tymové praci, kreativné
a nekonfliktné FeSit ve spolupraci s ostatnimi zadané ukoly;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.

Obc&anské kompetence a kulturni povédomi:

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:
- prace s informacemi, jejich kritické zhodnoceni;
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet.
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Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék a zivotni prostiedi:

zasahy Clovéka do pfirody;

zdroje energie a surovin; odpady;

zmény Krajiny;

znecistovani Zivotniho prostredi;

ochrana pfirody.

Informaéni a komunikacni technologie:
internet jako zdroj informaci k danym tématim;
zpracovani informaci s vyuzitim vypocetni techniky.

Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

charakterizuje nazory na vznik
a vyvoj zivota na Zemi;

orientuje se v jednotlivych teoriich
vzniku Zivota na Zemi;

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav;

vyjmenuje zakladni anorganické
a organické latky Zivych
organismu;

uvede charakteristiku a vyznam
zakladnich organickych slou€enin
tvoficich Zivé organismy;

popise buriku jako zakladni
stavebni a funkéni jednotku
zivota;

pojmenuje zakladni bunééné
organely a popiSe jejich vyznam
a funkci v burice;

vysveétli rozdil mezi
prokaryotickou a eukaryotickou
bufkou;

vysvétli princip déleni bunék;
charakterizuje rostlinnou

a zivo€isnou buriku a uvede
rozdily;

uvede charakteristiku a stavbu
vybrané skupiny viry;

popi$e princip rozmnozZovani virQ;
uvede charakteristiku a vyznam
bakterii;

Zaklady biologie
- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- vlastnosti zivych soustav

- chemické slozeni Zivych soustav

- typy bunék

- viry a prokaryotické organismy

68
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- popise stavbu a rozmnozovani
bakterialni buriky;

- uvede priklady bakterialnich
a virovych onemocnéni
a moznosti prevence;

- uvede charakteristiku a vyznam
sinic v pfirodé a pro Clovéka;

- uvede zakladni skupiny
organismu a porovna je;

- vymezi rostliny jako eukaryotické
organismy na urovni buné&cné,
anatomické a morfologické;

- porovna stavbu téla vy$Sich
a nizsSich rostlin;

- vyjmenuje vegetativni organy
vySSich rostlin a uvede jejich
hlavni funkce;

- popiSe stavbu kofene, stonku
a listu;

- vyjmenuje generativni organy
vysSich rostlin a uvede jejich
vyznam;

- popise stavbu kvétu;

- vysVétli pojmy opyleni a oplozeni
rostlin;

- vysvétli pojem vegetativni
rozmnozovani rostlin;

- vyjmenuje zplsoby vegetativniho
rozmnozovani;

- rozlisi zakladni skupiny fas
a jejich vyznam;

- rozli§i pojem semenna a vytrusna
rostlina;

- vyjmenuje vyznamné druhy
mechorostl a kapradorost(;

- uvede charakteristiku
nahosemennych rostlin;

- pozna nejbéznéjsi druhy
jehli¢nand;

- vyjmenuje rozdily mezi jedno
a dvoudéloZznymi rostlinami;

- uvede hospodarsky vyznam
vybranych druh rostlin a jejich
¢asti;

- popise stavbu vysSich hub
a porovna se stavbou rostlin
a zivocich;

- uvede vyznam hub v pfirodé;

- rozmanitost organismt a jejich
charakteristika

Biologie rostlin
- zaklady anatomie a morfologie rostlin

- niz8i a vyssi rostliny

- rozmnozovani rostlin

- vytrusné a semenné rostliny

- nahosemenné rostliny

- dvoudélozné a jednodélozné rostliny

Biologie hub a lisejnikud
- obecna charakteristika fiSe hub
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- popiSe stavbu lisejnik;

- uvede vyznamné zéstupce
liSejniky;

- objasni roli liejnikd v pFirodé.

- liSejniky jako komplexni organismy

- vyznam hub a liSejniki

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- uvede hlavni znaky zivocicht
a odlisi je od ostatnich skupin
eukaryotnich organismu;

- charakterizuje jednobunécné
organismy;

- vyjmenuje vybrané skupiny
bezobratlych a uvede jejich
zakladni charakteristiku;

- vyjmenuje vybrané skupiny
obratlovcu a uvede jejich zakladni
charakteristiku;

- rozpozna vybrané zastupce
jednotlivych skupin Zivocichu;

- vysvétli zakladni ekologické
pojmy;

- charakterizuje abiotické
(slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prostredi
(populace, spole¢enstva,
ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve
spolecenstvu;

- uvede priklad potravniho
fetézce;

- popisSe podstatu kolobéhu latek
v pfrirodé z hlediska latkového
a energetického;

- charakterizuje rtizné typy
krajiny a jeji vyuzivani
clovékem;

- popiSe historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a prirody;

Biologie zivocichl
- obecna charakteristika

- jednobunécné organismy

- mnohobunécéni zivoCichové

Ekologie
- zdakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostiedi

- potravni retézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok
energie

- typy krajiny

Clovék a Zivotni prostfedi
- vzajemné vztahy mezi €lovékem
a zivotnim prostiedim

[@)]
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hodnoti vliv riiznych €innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi;
charakterizuje pasobeni
zivotniho prostredi na ¢lovéka
a jeho zdravi;

charakterizuje pfirodni zdroje
surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi
vliv jejich vyuzivani na
prostiedi;

popise zplusoby nakladani
s odpady;

charakterizuje globalni
problémy za Zemi;

uvede zakladni znecist'ujici
latky v ovzdusi, ve vodé

a v puadé a vyhleda informace
o aktualni situaci;

uvede priklady chranénych
uzemiv CR a v regionu;

uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu prirody
a prostredi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych,
technologickych a socialnich
pristuptl k ochrané zivotniho
prostiedi;

zdiivodni odpovédnost
kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a zivotniho
prostiedi;

na konkrétnim prikladu

z obéanského zivota a odborné
praxe navrhne reseni
vybraného environmentalniho
problému.

dopady €innosti ¢lovéka na zivotni

prostiedi

prirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu

zivotniho prostredi

zasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu
prirody a zivotniho prostiredi

3. ro¢nik

. Cixs o . ® S

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 3

o c

Zak: Biologie ¢lovéka 64
- popiSe stavbu a funkci - tkané
jednotlivych tkani lidského téla;
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- popiSe stavbu a funkci opérné - opérna soustava
soustavy;
- pojmenuje zakladni kosti;

- uvede priklady nemoci opérné - prevence urazi a nemoci
soustavy a moznosti prevence;

- popise stavbu a funkci svalové - svalové soustava
soustavy;
- uvede pfiklady nemoci svalové - prevence urazi a nemoci

soustavy a moznosti prevence;

- popise stavbu a funkci obé&hové - obéhova soustava
soustavy;
- uvede pfiklady nemoci cévni - prevence urazi a nemoci

soustavy, jejich prevence
a zasady prvni pomoci;

- popiSe stavbu a funkci mizni - mizni soustava
soustavy;

- uvede pfiklady nemoci mizni
soustavy a moznosti prevence;

- popi8e stavbu a funkci dychaci - dychaci soustava
soustavy;

- uvede pfiklady nemoci dychaci
soustavy a moznosti prevence;

- popise stavbu a funkci travici - travici soustava
soustavy;

- uvede pfiklady nemoci travici
soustavy a moznosti prevence;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy
a uvede principy zdravého
zivotniho stylu;

- popi8e stavbu a funkci vylu€ovaci - vylu€ovaci soustava
soustavy;

- uvede pfiklady nemoci vylu€ovaci
soustavy a moznosti prevence;

- popiSe stavbu a funkci kozni - kozni soustava
soustavy;

- uvede pfiklady nemoci kozni
soustavy a moznosti prevence;

- popi8e stavbu a funkci smyslové - smyslova soustava
soustavy;

- uvede pfiklady nemoci smyslové
soustavy a moznosti prevence;

- popise stavbu a funkci nervové - nervova soustava
soustavy;

- uvede pfiklady nemoci nervové
soustavy a moznosti prevence;
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- popiSe stavbu a funkci
hormonalni soustavy;

- vyjmenuje nejdulezitéjSi hormony
lidského téla a uvede jejich vliv na
fizeni lidského téla;

- uvede priklady nemoci
hormonalni soustavy a moznosti
prevence.

hormonalni soustava

4. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- popiSe stavbu a funkci
rozmnozovaci soustavy;

- uvede priklady nemoci
rozmnozovaci soustavy
a moznosti prevence;

- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech
a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu Zivotu;

- objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do staffi;

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli zakladni pojmy
Vv genetice;

- popiSe slozeni, strukturu a funkci
nukleovych kyselin;

- orientuje se v Mendelovych
zakonech;

- vysvétli principy dédi¢nosti
a proménlivosti;

- uplatnuje ve svém jednani
zakladni znalosti o stavbé
a funkci lidského organismu
Jjako celku;

- popise, jak faktory Zivotniho
prostredi ovliviuji zdravi lidi;

- zddavodni vyznam zdravého
Zivotniho stylu;

- posoudi vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci
dusledky;

Dédi¢nost a proménlivost

Zdravi a nemoc
Péce o zdravi

Zdravi

rozmnozovaci soustava

partnerské vztahy; lidska sexualita

ontogeneze

uvod do genetiky
zaklady genetiky

Mendelovy zakony

Cinitelé ovlivniujici zdravi: Zivotni
prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.
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- posoudi psychické, estetické

a socialni uc¢inky pohybovych

c¢innosti;

- popise vliv fyzického - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
a psychického zatizeni na socialni dovednosti; rizikové
lidsky organismus; faktory posSkozujici zdravi

- orientuje se v zasadach zdravé - odpovédnost za zdravi své
vyZivy a v jejich alternativnich i druhych; péce o vefejné zdravi
smérech; v CR, zabezpeéeni v nemoci;

- uplatni naué¢ené modelové
situace k Feseni stresovych
a konfliktnich situaci;

- objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny
a spolec¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi;

- orientuje se v pravech - prava a povinnosti v pripadé

a povinnostech nemocného nebo nemoci nebo urazu
zranéného;
_ kriticky hodnoti medialni obraz - medialni obraz kra'sy lidského téla,

krésy lidského téla a komeréni komercni reklama

reklamu; posoudi prospésné
moznosti kultivace a estetizace
svého vzhledu.
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6.9 Matematika

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyu€ovaciho pfedmétu: Matematika

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu

Matematika
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Poget hodin 3 3 3 3 12

Celkem za dobu studia: 384 hodin

Obecné cile

Matematika patfi nejen k pfedmétum vSeobecné vzdélavacim, ale zaroven
pripravnym pro odborné vzdélavani. VyuCovani probiha ve vazbé na ostatni
pfirodovédné predméty a na predméty odborné (napf. uCetnictvi, ekonomika,
informacni a komunikacni technologie). Matematické vzdélavani se podili na utvareni
kvantitativnich a prostorovych vztahl a na rozvoji intelektovych schopnosti, tzn.
abstraktniho mysleni, vytvareni usudkl a FeSeni problému. Klade duraz
na srozumitelnou a vécnou argumentaci a schopnost spravné pracovat s raznymi
informaénimi  zdroji. Vyuziva matematické modelovani pfi feSeni probléma.
Zprostfedkovava Zzakim poznatky potfebné v odborném idalSim vzdélavani,
praktickém zivoté a pfipravuje k dal§imu studiu.

Charakteristika u€iva

VyuCovaci predmét Matematika vychazi z RVP, oblast Matematické vzdélavani.
Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP
pro zakladni vzdélavani. V odborném Skolstvi ma matematické vzdélavani kromé
funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- ziskal pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
- rozvijel davéru ve vlastni schopnosti a dovednosti;

- posilil preciznost a presnost pfi své praci;

- mél motivaci k celoZivotnimu vzdélavani.

Strategie vyuky

Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkim na stfedoSkolsky
vzdélaného ¢lovéka. Rozviji logické mySleni zakul, poskytuje matematicky aparat pro
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feSeni béznych Zivotnich situaci, pro aplikaci pfi studiu odbornych pfedmétt a vytvari
zaklady pro dalSi uspésné vzdélavani.
Metody a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva.

Patfi k nim:

- vyklad u€iva;

- frontalni prace ucitele s Zaky;

- fizeny rozhovor ucitele s zaky;

- prezentace uciva s vyuzitim vyukovych programd;

- feSeni problémovych uloh;

- skupinova prace zakl na zadanych ukolech;

- samostatna prace zakul pfi procvi€ovani a opakovani ucdiva;

- prace s u€ebnicemi, matematickymi sbirkami a tabulkami;

- prace s dostupnou vypocetni technikou;

- prezentace vysledkl prace pomoci dostupné techniky (PC, dataprojektor,

kalkulator).

Hodnoceni vysledkd vzdélavani
Hodnoceni 24kl vychazi z Klasifikaéniho fadu, ktery je soucasti Skolniho Fadu.
Hodnoceni zaku: soustavné sledovani vykonu a aktivity zaka béhem vyucovaci
hodiny, kontrola pfipravenosti Zaka na vyu€ovani prostfednictvim pisemnych i ustnich
zkousek, hodnoceni skupinové prace zaku, spolecny rozbor domacich praci zakd,
zadat zakim k vypracovani b&éhem kazdého ro¢niku nejméné 2 samostatné hodinové
pisemné prace, sebehodnoceni — nezbytna soucast hodnoceni prace zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V matematice jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k vyuzivani riznych metod a forem c&innosti (studium
matematickych textd, vyhledavani informaci vrlznych zdrojich,
procvicovani ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach);

- planovat postupy a ukoly vedouci k vyfeSeni problému;

- aplikovat ziskané znalosti a dovednosti pfi feSeni problému v ostatnich
vyuCovacich pfedmétech a realném Zivoté;

- posuzovat svoje vysledky, srovnavat se s ostatnimi ve skupiné, uvédomit si
svoje rezervy;

- hledat alternativni feSeni, prezentovat ho a diskutovat o ném;

- vytvafet zdsobu matematickych algoritmd a metod feSeni, které Ize
aplikovat;

- spravné uzivat osvojené matematické pojmy a vztahy.
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postupy FeSeni v problémovych ulohach, Fesit ulohy rizného stupné
obtiznosti;

dokazat rozebrat pficiny vzniku chyb v postupu feSeni, pracovat s chybou;
rozebrat problém, planovat postup feSeni, odhadovat vysledky feSeni
a kriticky zhodnotit vSechny kroky;

vyuzivat zkuSenosti z praxe a navazovat na né.

Komunikativni kompetence:

dokazat vécné spravné se vyjadfovat, pouzivat terminologie a symboliky;
slovné komentovat objasnéni postupu feseni;

dokazat komunikovat ve skuping;

srozumitelné formulovat své postupy, formulovat, pfip. vyvracet namitky;
interpretovat vysledky uloh s vyuzitim matematického vyjadreni i v grafické
podobé, uzivat moderni komunikacéni technologie.

Personalni a socialni kompetence:

spolupracovat v tymu (kooperovat, spole¢né fesit problémy, obhajovat svij
nazor a zvoleny postup, zdravé se prosazovat ve skupiné, zapojovat se do
soutéze, uplatriovat individualni schopnosti, védomosti, dovednosti);
zodpoveédné plnit zadané ukoly;

kriticky pfijimat informace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

efektivné organizovat Cas vymezeny pro splnéni zadaného ukolu;

pracovat s pomUckami a pfistroji;

zdokonalovat svUj graficky projev a volit vhodny zplsob prezentace vysledku
své prace (text, tabulka, graf, diagram apod.);

dodrzovat dohodnuté terminy pro odevzdani vypracovanych ukolu;
ovéfovat spravnost ziskanych vysledka.

Matematické kompetence:

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru a rozumét jejich vyznamu;
orientovat se v systému béznych jednotek, pouzivat a pfevadét je;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulka, graf, diagram,
schéma apod.);

nachazet vztahy mezi jevy, provadét realny odhad vysledku feseni, efektivné
aplikovat matematické postupy pfi FeSeni ruznych praktickych ukolu
a béznych situaci;

aplikovat znalosti o zakladnich geometrickych tvarech a jejich vzajemné
poloze v roviné a prostoru.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék a svét prace:

prace s informacemi a literaturou;

vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci;
pisemna a verbalni prezentace ziskanych informaci;
feSeni problému a rozhodovaci dovednosti;
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- organiza¢ni dovednosti a efektivni FeSeni problém;
- Cteni a vnimani medialniho sdéleni;
- zpracovani vysledkd, jejich prezentace.

Informaéni a komunikacni technologie:
- vyuziti modernich prostfedkd vypocetni techniky pro vyhledavani informaci;
- zpracovani a prezentace dat pomoci modernich prostfedkd vypocetni
techniky;
- prezentace dat v grafické podobg;
- racionalni vyuziti prostfedkd vypocetni techniky.

” ré

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro€nik
w c
Vysledky vzdélavani Rozpis ugiva § 5
e 2
Zak: Operace s &isly 102
- provadi aritmetické operace - ¢Ciselny obor R
VvV R; - aritmetické operace v ¢iselnych
- pouziva rizné zapisy realného oborech R
Cisla; - rtzné zapisy realného cisla
- znazorni realné cislo nebo jeho - realna cisla a jejich vlastnosti
aproximace na ciselné ose; - absolutni hodnota realného cisla
- pouziva absolutni hodnotu - intervaly jako Ciselné mnoziny
a chape jeji geometricky - operace s ¢iselnymi mnozinami
vyznam; (sjednoceni, pranik)
- porovnava realna cisla, urci - uziti procentového poctu
vztahy mezi realnymi gisly; - mocniny s exponentem pfirozenym,
- zapiSe a znazorni interval; celym a racionalnim,
- provadi, znazorni a zapise - odmocniny
operace s intervaly - slovni ulohy
(sjednoceni, pruinik);
- teSi praktické ulohy za pouziti
trojclenky, procentového poctu
a poméru ve vztahu k danému
oboru vzdélani;
- provadi operace s mocninami
a odmocninami;
- feSi praktické ukoly
S mocninami s racionalnim
exponentem a odmocninami;
- pfFifeSeni uloh uéelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
Ciselné a algebraické vyrazy
- pouziva pojem ¢len, koeficient, - Ciselné vyrazy
stupen €lenu, stupen - algebraické vyrazy
mnohocélenu; - mnohodéleny, lomené vyrazy, vyrazy
- provadi operace s mnohoéleny, s mocninami a odmocninami
lomenymi vyrazy, vyrazy - definiéni obor algebraického vyrazu
obsahujicimi mocniny - slovni ulohy
a odmocniny;
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provadi umocnéni dvojélenu
pomoci vzorcu;

rozklada mnohocleny na
soucin;

urci definiéni obor vyrazu;
sestavi vyraz na zakladé
zadani;

modeluje jednoduché realné
situace uzitim vyrazl zejména
ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

interpretuje vyraz

s proménnymi zejména ve
vztahu k danému oboru
vzdélavani;

pfi fesSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

uziva pojmy a vztahy: bod,
pfimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, Usecka a jeji
délka;

uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky
a obsahu;

fesi ulohy na polohové

a metrické vlastnosti rovinnych
utvard zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélani;
uziva véty o shodnosti

a podobnosti trojuhelnik

v pocetnich i konstrukénich
ulohach;

graficky rozdéli usecku

v daném poméru;

graficky zméni velikost usecky
v daném poméru;

vyuziva poznatky o mnozinach
v§ech bodt dané vlastnosti

v konstrukcnich udlohach;
popise rovinné utvary, uréi
jejich obvod a obsah;

pFi feSeni uloh uéelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

Planimetrie

planimetrické pojmy,

polohové vztahy rovinnych utvarua
metrické vlastnosti rovinnych
utvart

Euklidovy véty

mnoziny bodl dané vlastnosti
rovinné utvary: kruznice, kruh

a jejich ¢asti, mnohouhelniky,
pravidelné mnohouhelniky, slozené
utvary, konvexni a nekonvexni
utvary

trojuhelnik a ¢tyruhelnik (strana,
vnitfni a vnéjsi uhly, vysky,

stredni pri€ky, kruznice opsana

a vepsana)

shodna zobrazeni v roviné, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni
podobna zobrazeni v roviné, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni
shodnost a podobnost
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2. ro¢nik
® S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 83
o c
Zak: Reseni rovnic a nerovnic 102
rozli$i Gpravy rovnic na - dpravy rovnic
ekvivalentni a neekvivalentni; - linearni rovnice a nerovnice
urci definiéni obor rovnice s jednou neznamou
a nerovnice; - rovnice s neznamou ve jmenovateli
fesi linearni rovnice - rovnice v souc¢inovém a podilovém
a nerovnice a jejich soustavy, vztahu
véetné grafického znazornéni - kvadraticka rovnice a nerovnice
fesSi rovnice s neznamou ve - vztahy mezi kofeny a koeficienty
jmenovateli; kvadratické rovnice
fesi rovnice v sou¢inovém - soustavy rovnic a nerovnic
a podilovém tvaru; - vyjadfeni neznamé ze vzorce
fesi kvadratické rovnice - slovni ulohy
a nerovnice véetné grafického
znazornéni;
Funkce I.
rozliduje jednotlivé druhy - pojem funkce, definiéni obor a obor
funkci, sestroji jejich grafy hodnot funkce, graf funkce,
a urdi jejich vlastnosti véetné ) \'/Iasltn(’)su funkci
monotonie a extrémd; ) I|_nea’rn|vfunkce ,
pracuje s matematickym - Imearne: Ior"nena funkce
modelem realnych situaci ) kva«?rat’lcvka! fupkce . .
a vysledek vyhodnoti vzhledem - gr_af_l_cke feseni rovnic, nerovnic
k realité; a jejich soustav
aplikuje v ulohach poznatky
o funkcich pfi upravach vyrazu
arovnic;
urci pruseciky grafu funkce
s osami souradnic;
uréi funkéni hodnoty proménné
pro dané funkéni hodnoty;
priradi predpis funkce ke grafu
a naopak;
sestroji graf funkce dané
predpisem pro zadané
hodnoty;
feSi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru
vzdélani;
pfi FeSeni Uloh uéelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
Stereometrie
uréuje vzajemnou polohu bod - polohové vztahy prostorovych
a pfimek, bodu a roviny, dvou utvara ) .
pfimek, pfimky a roviny, dvou - r’netrlco:ke vlastnosti prostorovych
. utvaru
rovin; N - fox
uréi odchylku dvou pfimek, ) televsa ?J?J'Ch site
primek a rovin, dvou rovin; B s[ozepa télesa . .
- vypocet povrchu a objemu téles
a slozenych téles
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- urcuje vzdalenost bodi, pfimek
arovin;

- charakterizuje télesa, komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti;

- urcuje povrch a objem téles
véetné slozenych téles
s vyuzitim funkénich vztaha
a trigonometrie;

- vyuziva sité télesa pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach, zejména
ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

- uziva a prevadi jednotky
objemu;

- pri feseni uloh G¢elné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

informaci.
3. ro¢nik
. Y. . @ £
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 3
o c
Zak: Funkce II. 96
- rozliSuje jednotlivé druhy - exponencialni funkce
funkci, sestroji jejich grafy - logaritmické funkce,
a urc€i jejich vlastnosti véetné - logaritmus a jeho uziti
monotonie a extrémd; - véty o logaritmech
- aplikuje v tlohach poznatky - logaritmické rovnice
o funkcich pfi upravach vyrazu - exponencialni rovnice
a rovnic; - uprava vyrazu obsahujici funkce
- urci praseciky grafu funkce - slovni ulohy

s osami souradnic;

- ur€i funkéni hodnoty proménné
pro dané funkéni hodnoty;

- prifadi predpis funkce ke grafu
a naopak;

- sestroji graf funkce dané
predpisem pro zadané
hodnoty;

- pri feseni uloh G¢elné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

informaci;
Goniometrie a trigonometrie
- uziva pojmy: orientovany uhel, - orientovany uhel
velikost uhlu; - jednotkova kruznice
- ur€i velikost uhlu ve stupnich - goniometrické funkce
a v obloukové mire a jejich - véta sinova a kosinova
prevody; - vyuziti goniometrickych funkci
- graficky znazorni k urceni stran a uhla v trojuhelniku
goniometrické funkce v oboru - vypo¢éty obvodu a obsahu
realnych cisel; trojuhelniku
- urci definiéni obor a obor - goniometrické rovnice
hodnot goniometrickych - uprava vyrazl obsahujicich

goniometrické funkce
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funkci, uréi jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrému;
s pouzitim goniometrickych
funkci uréi ze zadanych udajt
velikost stran a ahlt

v pravouhlém a obecném
trojuhelniku;

pouziva vlastnosti a vztahy
mezi goniometrickymi
funkcemi pfi FeSeni
goniometrickych rovnic;
pouziva vlastnosti a vztahy
goniometrickych funkci

k feSeni vztahli v rovinnych

i prostorovych utvarech;

pri feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

urci vzdalenost dvou bodt

a souradnice stiedu usecky;
uziva pojmy: vektor a jeho
umisténi, soufadnice bodu,
vektoru a velikost vektoru;
provadi operace s vektory
(soucet vektoru, nasobeni
vektoru realnym ¢gislem,
skalarni souéin vektort);

urcéi velikost uhlu dvou vektori;
uzije grafickou interpretaci
operaci s vektory;

uzije vlastnosti kolmych

a kolinearnich vektora;

uréi parametrické vyjadieni
pfimky, obecnou rovnici
pfimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roviné;

urci polohové vztahy bodu

a primek v roviné a aplikuje je
v Ulohach;

urci metrické vlastnosti bodu
a primek v roviné a aplikuje je
v ulohach;

pfi FeSeni Uloh uéelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

Analyticka geometrie

- soufadnice bodu

- souradnice vektoru

- stied asecky

- vzdalenost bodt

- operace a vektory

- pfimka v roviné

- polohové vztahy bodi a pfimek
Vv roviné

- metrické viastnosti bodl a pfimek
Vv roviné

4. ro€nik
. Ciis . . ® £
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 -g
o c
Zak: Posloupnosti a finanéni matematika 84
vysvétli posloupnost jako - poznatky o posloupnostech
zvlastni pfipad funkce; - aritmeticka posloupnost
urci posloupnost: vzorcem pro - geometricka posloupnost
n-ty €len, vyétem prvki, - finanéni matematika
graficky; - slovni ulohy
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pozna aritmetickou
posloupnost a uréi jeji
vlastnosti;

pozna geometrickou
posloupnost a uréi jeji
vlastnosti;

uziva poznatka

o posloupnostech pfi feseni
uloh v reélnych situacich,
zejména ve vztahu k oboru
vzdélani;

pouziva pojmy finanéni
matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, urok,
uroceni, jednoduché trokovani,
sporeni, uvéry, splatky tuvéru;
provadi vypocty finanénich
zalezitosti; zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, urok,
jednoduché urokovani, sporeni,
uvéry, splatky uveéru;

pfi feSeni uloh uéelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

feSi jednoduché
kombinatorické ulohy tvahou
(uziva zakladni kombinatoricka
pravidla);

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci;

pocita s faktorialy

a kombinaénimi gisly;

uziva poznatkl z kombinatoriky
pfi feSeni aloh v realnych
situacich;

pri feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

uziva pojmy: nahodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu,
nezavislost jevQ;

uziva pojmy: nahodny jev

a jeho pravdépodobnost,
vysledek ndhodného pokusu,
opacny jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledkd
nahodného pokusu;

urci pravdépodobnost
nahodného jevu;

pfi FeSeni uloh uéelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

vyuziti posloupnosti pro feseni
uloh z praxe

Kombinatorika

faktorial

variace, permutace a kombinace
bez opakovani

variace s opakovanim

pocitani s faktorialy

a kombinaénimi €isly

Pascaluv trojuhelnik

Binomicka véta

slovni ulohy

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev
mnozina vysledkd nahodného
pokusu

nezavislost jevu

vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

aplikaéni ulohy
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uziva a vysvétli pojmy:
statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka,
cetnost, relativni ¢etnost,
statisticky znak kvalitativni

a kvantitativni, aritmeticky
pramér, hodnoty znaku;

urci €etnost a relativni ¢etnost
hodnoty znaku;

sestavi tabulku €etnosti;
graficky znazorni rozdéleni
Ccetnosti;

urci charakteristiky polohy
(aritmeticky priimér, median,
modus, percentil);

urci charakteristiky variability
(rozptyl, smérodatna odchylka);
¢te a vyhodnoti statistické
udaje v tabulkach, diagramech
a grafech;

pfi feSeni uloh uéelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

Statistika v praktickych ulohach

statisticky soubor, jeho
charakteristika

cetnost a relativni cetnost znaku
charakteristiky polohy
charakteristiky variability
statisticka data v grafech

a tabulkach

aplikaéni ulohy
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6.10 Hudebni vychova

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyu€ovaciho pfedmétu: Hudebni vychova

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Hudebni vychova

Roénik 1. 2. 3. Celkem

B

Pocet hodin 2 0 0 0 2

Celkem za dobu studia: 68 hodin

Obecné cile

Cilem pfedmétu Hudebni vychova je vytvaret pozitivni vztah k hudbé, ktery je
zaloZeny na aktivnim vnimani a prozivani hudby pfi konkrétnich hudebnich ¢innostech
a aktivitach — péveckych, instrumentalnich, poslechovych i hudebné pohybovych
a prispivat tim ke kultivaci kulturniho povédomi zaku.

Charakteristika uciva

Hudebni vychova vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.
Vzdélavaci obsah je zaméfen na ziskavani teoretickych a praktickych dovednosti
(hudebni nauka, poslech a rozbor hudebniho dila, instrumentalni a vokalni Cinnosti,
rytmika). Pfevazuji praktické hudebni Cinnosti.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

sméroval ke kulturnimu a kultivovanému projevu;

- uplathoval ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapal vyznam hudebniho uméni pro Clovéka;

- ziskal pfehled o déni v oblasti hudby;

- pfistupoval tolerantné k hudebnimu citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- utvarel si kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, a tim pfispival
k tvorbé a ochranné téchto hodnot.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. roCniku v rozsahu 2 hodin tydné. Vyuka se uskute¢nuje
ve tfidé, popfipadé je realizovana v nékteré kulturni instituci formou koncertu. Hodiny
Hudebni vychovy probihaji pfevazné prakticky (hudebni, pévecké a hudebné
pohybové c&innosti), které jsou vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Vyuziva se
prevazné Orfflv instrumentar a dal$i hudebni nastroje. Metody a formy vyuky jsou
uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim skupinova prace,
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dialogické metody (diskuse a jeji formy), seminarni a projektové prace, individualni Ci
skupinova interpretace hudebniho dila, besedy, navstévy kulturnich zafizeni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Hodnoceni zaka v pfedmétu Hudebni vychova je v souladu se Skolnim fadem.
Ugitel soustavné sleduje vykony a aktivitu jednotlivych zaki béhem vyucovaci hodiny.
PFi hodnoceni je kladen dlraz na aktivni pFistup k vyuce, teoretické a praktické znalosti
a dovednosti zakd, prihlizi se i k sebehodnoceni zakau.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkudenosti
i zkuSenosti jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledku svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potfebné k FeSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty Feseni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- volit prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté drive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolq,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym.
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Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

zajimat se aktivné o spoleCenské déni u nas a ve svété;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvorfen pozitivni vztah.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

pracovat s béZznym zakladnim a aplikanim programovym vybavenim;
ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZzitim celosvétové
sité Internet;

pracovat s informacemi z rdznych zdroju nesenymi na rdznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku
informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti:

jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe na bazi kultivovaného projevu;

hledat kompromis vUci sobé i ostatnim;
vazit si materialnich i duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace:

hodnotit sam sebe;
komunikovat a reprezentovat své poznatky.

Informaéni a komunikacni technologie:

aktivné pouzivat vypocetni techniku za ucelem ziskavani, tfidéni
a vyhodnocovani informaci.
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Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. rocnik
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

ovlada zakladni hudebni
terminologii;

zaradi typicka hudebni dila na
zakladé poslechu a typickych
hudebné vyrazovych
prostiedkt z hlediska stylu,
zanru a formy;

charakterizuje zakladni trendy
souc€asné popularni hudby

a diskutuje o nich;

ma vytvoreny hudebni, pévecké
a hudebné pohybové znalosti,
dovednosti a navyky;

ovlada zaklady hry na
jednoduché hudebni nastroje
(nap¥. Orffiv instrumentar);
dodrzuje zasady bezpeénosti,
sluchové a hlasové hygieny.

Hudba a hudebni ¢innosti

hudebni nauka a rytmika

poslech a rozbor hudebniho dila

hudebni ¢innosti: instrumentalni,
vokalni, poslechové, hudebné
pohybové

hygiena a bezpeénost pfi
hudebnich éinnostech

(o]
oo
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6.11Vytvarna vychova

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyu€ovaciho pfedmeétu: Vytvarna vychova

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Vytvarna vychova

Roénik

N

2.

3.

B

Celkem

Pocet hodin

0

0

2

Celkem za dobu studia: 68 hodin

Obecné cile

VyuCovaci pfedmét Vytvarna vychova seznamuje zaky s vytvarnym uménim
a jeho Cinnostmi. Rozviji jejich vytvarné mysleni a tvofivost. Cilem predmétu je
osvojeni si zakladnich vytvarnych technik a ziskani obecného prehledu z d&jin uméni,
které mohou uplatnit v osobnim i profesnim Zivoté a pfi svém povolani pedagoga
volného ¢asu.

Charakteristika uciva

UCivo vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani — Vytvarné
uméni a cinnosti, ma poznatkovy, dovednostni a formativni charakter. Pfedmét
obsahuje témata zaklady teorie vytvarného umeéni, vlastni vytvarnou tvorbu, analyzu
vytvarného dila, estetické a funk&ni normy pfi tvorbé a vyrobé predméti pouzivanych
v b&Zném Zivoté. Zaci ziskaji vdeobecny piehled o vytvarném uméni a vytvarnych
technikach a materialech.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- uplatrioval ve svém zivoté esteticka kritéria;

- pfistupoval s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- chapal vyznam vytvarného uméni pro Clovéka;

- orientoval se v historickém vyvoji vytvarné kultury;

- podporoval hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mél k nim
vytvoFen pozitivni vztah;

- zaradil vytvarna dila a jejich autory do jednotlivych slohovych obdobi
a smér(;

- pouzival vytvarné techniky a pomucky ve vytvarné tvorbé.
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Strategie vyuky

Pfedmét je vyu€ovan v prvnim roéniku s dotaci 2 vyu€ovacich hodin tydné, je
uréen pro obé zamérfeni Pedagogického lycea. Ve vyu€ovani je uplathovana frontalni
vyuka s metodou vykladu, diskuse a audiovizualni metody v podobé videi, obrazki
a prezentaci. Zaci pracuji na dil&ich ukolech v podobé prace s textem samostatné i ve
skupinach. Kazdé pololeti vypracuji 1 — 2 seminarni prace na zadané téma z oblasti
vytvarného umeéni. Teorie Uzce navazuje na praktické Cinnosti pfedmétu. Vytvarna
vychova je predevSim postavena na tvur€ich €innostech v podobé tvorby, vnimani
a interpretace. Do vyuky jsou v pribéhu roku zafazovany nabidky galerii a muzei.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Hodnoceni zaki vychazi z Klasifikaéniho Fadu $koly, ktery je soucasti Skolniho
fadu Skoly. V praktické ¢asti je kladen duraz na dodrzeni tématu, zvladnuti vytvarné
techniky, vlastni kreativitu a Cistotu prace. V teoretické Casti schopnost pouzivat
spravnou vytvarnou terminologii a orientovat se v uméleckych slozich a uméleckych
smeérech. Teoretické znalosti jsou prubézné ovérfovany formou pisemného a ustniho
zkouSeni. Soucasti hodnoceni je prezentovani pisemné prace na zvolené téma.
Klasifikace vychazi z kombinace vSech dil€ich ukolu. Veliky diraz je kladen na
sebehodnoceni zaku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, véetné svych zkusenosti
i zkuSenosti jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkd svého u€eni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:
- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potifebné k feSeni problému, navrhnout zpUsob feSeni problému.

Komunikativni kompetence:
- vyjadiovat své myslenky slovy srozumitelné a souvisle;
- naslouchat pozorné druhym, G¢astnit se diskusi, formulovat a zdivodnit své
nazory, postoje a navrhy, vyslechnout nazory druhych a vhodné na né
reagovat.

Personalni a socialni kompetence:
- pecovat o svUj fyzicky a duSevni rozvoj;
- pracovat samostatné i v tymu, tzn. spolupracovat s ostatnimi, podilet se na
realizaci spole¢nych pracovnich i mimopracovnich c¢innosti, zajimat se
o kulturni déni.
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Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:
- pracovat s osobnim pocCitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;
- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
- udcit se pouzivat nové aplikace.

PFinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:
- Ucta k materialnim, duchovnim, uméleckym a pfirodnim hodnotam;
- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi;
- dovednost jednat s lidmi.

Clovék a Zivotni prostiedi:
- efektivni prace s informacemi nebo materidlem, jejich objektivni
a konstruktivni kritické hodnoceni a transformace do uméleckého dila.

Clovék a svét prace:
- verbalni a nonverbalni komunikace pfi praci s détmi i dospélymi;
- rozvoj schopnosti vyhledavat a vstfebavat informace a pracovat s nimi.

Informaéni a komunikacni technologie:
- prace s internetem.

Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. ro¢nik
® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva E E
Zak: Zaklady teorie vytvarného uméni 68
- pouziva zakladni terminologii - pojmy teorie vytvarného uméni
vytvarného uméni, rozliSuje - druhy vytvarného umeéni: architektura,
zakladni vytvarné sméry, druhy sochafrstvi, malifstvi, uzité uméni

a zanry; vysvétli jejich
charakteristické rysy a zafadi do
¢asového obdobi;

- zaradi typicka vytvarna dila do - umélecké slohy a sméry
slohového obdobi a sméru;
vyjmenuje jejich autory;

Vlastni vytvarna tvorba

- pouziva razné vytvarné - tradi¢ni techniky: malba, kresba,
postupy, techniky a materialy, grafika, kombinované techniky,
vyuziva jejich vyrazové prostorova tvorba, pismo

moznosti; projevuje se
kreativnim zplisobem;

- teSi tvarové, kompozi¢ni
a barevné usporadani v obraze;
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- vyuziva pro vytvarné vyjadreni; - moderni techniky: fotografie,
multimedialni prostfedky; pocitacova grafika, nova média

Analyza vytvarného dila

- sleduje aktualni udalosti - obrazky, vystavy, exkurze
v oblasti vytvarného uméni
v misté bydlisté a Skoly, je - uméni ve spole¢nosti, pamatky
schopen podat o nich naseho mésta; galerie a vytvarné
podrobnéjsi informaci sbirky v CR

a vyjadfit vlastni prozitky;

- charakterizuje pomoci priklad( - estetické a funkéni normy pfi
uplatnéni estetickych tvorbé a vyrobé predmétu
a funkénich norem pouzivanych v bézném zivoté
a prostiedkt v oblasti hmotné - lidové uméni a uzita tvorba
kultury, Zzivotniho prostredi - kultura bydleni a odivani
a stylu. - reklama a propagacni prostiedky
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6.12Dramaticka vychova

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Dramaticka vychova

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Dramaticka vychova

Roénik 1. 2. 3. Celkem

B

Podet hodin 1 0 0 0 1

Celkem za dobu studia: 34 hodin

Obecné cile

Cilem pfedmétu Dramaticka vychova je vychovat citlivou, tvofivou a vnimavou
osobnost, ktera je schopna vnimat a poznavat komplikovany svét mezilidskych vztah,
tvofive fesit praktické problémy a Zivotni situace jedince i skupiny. Rozvijet a kultivovat
vyjadfovaci a vyrazové prostiedky Zaka a zdokonalovat jeho komunikaéni dovednosti.

Charakteristika u€iva

Dramaticka vychova vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.
Obsah je zaméfen na ziskavani teoretickych a praktickych dovednosti. Pozornost je
vénovana prevazné rozvoji verbalnich dovednosti zaka.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:
- sméfoval ke kulturnimu a kultivovanému projevu;
- podilel se na rozvoji svého duchovniho Zivota;
- utvarel si kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam;
- prispival k tvorbé a ochrané téchto hodnot;
- formoval své postoje v oblasti lidské sounalezitosti a tolerance.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1. roCniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka se uskuteCnuje
ve tfidé, vhodnym doplnénim vyuky jsou navstévy divadelnich pfedstaveni, kulturnich
a spole€enskych akci podporujicich fantazijni a emocionalni rozvoj. Metody a formy
vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim frontalni
vyuka doplnéna hodnoticimi otazkami — zpétnou vazbou, skupinova prace, dialogické
metody (diskuse a jeji formy), metody interpretace literarniho textu (Cteni, recitace,
vypraveni), situacni, simulacni a inscenacni metody a metoda sebeprezentace formou
mluveného projevu.
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Hodnoceni vysledka vzdélavani

Hodnoceni Zaka v pfedmétu Dramaticka vychova je v souladu s Klasifikacnim
Fadem, jenz je soucasti Skolniho Fadu. Ugitel soustavné sleduje vykony a aktivitu
jednotlivych zakd béhem vyucovaci hodiny. Pfi hodnoceni je kladen diraz na aktivni
pristup k vyuce, teoretické a praktické znalosti a dovednosti zaka, prihlizi se
i k sebehodnoceni zaku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- pouzivat obecné uzivanou terminologii dramatické vychovy;
- uplatiiovat rizné zpUlsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické &teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;
- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacéni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace
potfebné k FeSeni problému, navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- uplatiiovat pfi feSeni problému ruzné metody mysSleni a mySlenkové
operace;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Kompetence komunikativni:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych a vhodné se prezentovat;
- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti, podnécovat praci vtymu vilastnimi navrhy na zlepSeni prace
a feSeni ukolu, nezaujaté zvazovat nazory druhych;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

pfispivat k vytvarfeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat prfedsudkim a stereotypum v pFistupu
k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole€enského chovani;
- respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.
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Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedku
informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych
informacnich zdrojli a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:
- jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe na bazi kultivovaného projevu;
- hledat kompromis vlci sobé i ostatnim;
- vazit si materialnich i duchovnich hodnot.

Clovék a svét prace:
- hodnotit sdm sebe;
- komunikovat a reprezentovat své poznatky.

Informaéni a komunikacni technologie:

- aktivné pouzivat vypocCetni techniku za ucCelem ziskavani, tfidéni
a vyhodnocovani informaci.

Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. ro€nik
. Cixs o . ® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 3
o <
Zak: Prace s uméleckym textem, dramatické 34

cinnosti
- vysvétli pojem dramaticka - Cetba a interpretace literarniho

- spravneé pouziva zakladni pojmy
a vysvétli je;

- vymezi obsah dramatické
vychovy;

- vysveétli moznosti komunikace
v dramatické vychoveé;

- text (dilo) interpretuje
a diskutuje o ném;

- konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich
druht a zanru;

vychova; textu

- metody interpretace literarniho
textu
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- vyjadfuje pohybem, hlasem - dramatické vyrazové prostiedky,
a jinymi prostfedky dramatickou rozvijeni imaginace a tvorivosti,
postavu pfi interpretaci textu, prace s hlasem
improvizaci ¢i pfi divadelni
inscenaci;

- tvaréim zpGsobem pracuje
s fantazii, pfedstavivosti
a zakladnimi emocemi;

- pfirozboru textu uplatiuje - tvorivé ¢innosti zaki
znalosti z literarni a divadelni
teorie;

- interpretuje umélecky text
formou éteni, vypravéni nebo
recitace;

- jednav roli v jednoduchych
(dramatickych) situacich;

- improvizuje na zadany podnét;

- uplatiuje tvorivost ve hre,
rolové hre a pfi vypravovani;

- kriticky hodnoti dramaticka dila - dramatické uméni a média
i souéasnou medialni tvorbu.
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6.13Télesna vychova

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Télesna vychova

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Télesna vychova

Roénik 2. 3. Celkem

—
>

Poget hodin 2 2 2 2 8

Celkem za dobu studia: 256 hodin

Obecné cile

Cilem pfedmétu Télesna vychova je vytvafet a rozvijet pozitivni vztah
k pohybovym aktivitam, vést Zaky ke zvySovani télesné zdatnosti a kultivaci
pohybového projevu, prozitku z pohybového vykonu, k rozvoji osobnosti a vybavit je
dovednostmi a znalostmi potfebnymi k aktivni péci o zdravi, k prevenci, bezpecnosti
a k celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika ucéiva

Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi v RVP.
Vzdélavaci obsah je rozdélen do sportovnich odvétvi sméfujicich ke vSeobecnému
télesnému rozvoji zaka (télesna cviCeni, gymnastika, hry, atletika, upoly, testovani
télesné zdatnosti, zdravotni télesna vychova). VSe je doplnéno o teoretické poznatky
pro ucelené vzdélavani. Plavani, brusleni, lyZzovani, turistika a sporty v pfirodé se
uskute€riuji ve formé kurzl dle zajmu Zaku a podminek Skoly. UCivo se v jednotlivych
ro¢nicich cyklicky opakuje, navazuje na sebe, postupné se rozsifuje a prohlubuje.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- vyrovnaval nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- pocitoval radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) €innosti;

- usiloval o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzival pohybovych €innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim
postuplm podle zasad fair play;

- kontroloval a ovladal své jednani, choval se odpovédné v zafizenich télesné
vychovy a sportu a pfi pohybovych c&innostech vubec; podle potieby
spolupracoval;

- preferoval pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;
eliminoval zdravi ohrozujici navyky a €innosti.
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Strategie vyuky

Pfedmét se vyuCuje ve vSech roc€nicich v rozsahu 2 hodiny tydné. Teoretické
poznatky, té€lesna cvi€eni a drobné hry jsou zafazovany pribézné do kazdé vyucovaci
hodiny. Ostatni ucivo je realizovano v tematickych celcich (gymnastika, atletika,
pohyboveé hry, upoly, testovani télesné zdatnosti). Zvoleny pocCet hodin reaguje na
zajem zaku a materialni moznosti Skoly. V ramci pfedmétu jsou zafazeny vybérové
kurzy (plavani, brusleni, lyzovani, turistika a sporty v pfirodé), které se uskutecnuji dle
zajmu zaku a podminek Skoly.

Vyuka se uskutecriuje ve vlastni posilovné, télocvicné a v pronajaté télocvicné po
cely $kolni rok. Skola nema k dispozici hfi§té, proto vyuziva pfi vhodnych klimatickych
podminkach parku a atletického hfisté nedaleko Skoly. Vyuka plavani a brusleni
probiha ve spolupraci s mistnim aquaparkem a zimnim stadionem.

Hodiny télesné vychovy probihaji pfevazné prakticky a jsou vhodné doplnény
teoretickymi poznatky. Metody vyuky jsou v souladu se zasadami motorického uceni
(vyklad, ukazka, pokus — omyl, hodnoceni, sebehodnoceni, analyticko-synteticka
metoda, komplexni metoda).

Hodnoceni vysledka vzdélavani
Hodnoceni Zaka v pfedmétu télesna vychova je v souladu s KlasifikaCnim fadem
Skoly jako soudasti Skolniho fadu. U jednotlivych 24kl je bran zfetel na rozdilné
predpoklady k pohybovym ¢&innostem vzhledem k somatickym parametrim
a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto divodu je pfi hodnoceni
vysledkl v pfedmétu télesna vychova kladen ddraz na:
- aktivni pFistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku (75 % aktivni ucasti
v hodinach, vyjimku tvofi zavazné zdravotni divody potvrzené Iékafem);
- znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play),
pokynu ucitele, pravidel sportovnich odveétvi a terminologie pfedmétu;
- pfiméfené vykony (osobni zlepSeni) v hodnocenych disciplinach, testech,
hernich Cinnostech jednotlivce a tymovy herni vykon daného zaka;
- reprezentaci Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V télesné vychové jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:

Kompetence k uceni:
- mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dal§imu vzdélavani
v oblasti sportu a pé€e o zdravi, ovladat jednotlivé druhy senzomotorického
uceni, vyuzivat rizné informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe.

Kompetence k feSeni problému:
- vyuzivat télesna cvi€eni ke zvySovani odolnosti ve stresovych situacich;
- pfi FeSeni problému spolupracovat;
- navrhnout zpusob feSeni;
- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve vztahu k dosazenym
vysledkim.
Komunikativni kompetence:
- komunikovat a diskutovat v kolektivu;
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;
- porozumét zadani ukolu.

Personalni a socialni kompetence:
- dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich;
- spolupracovat v ramci tymu a zastavat rizné role;
- uvédomit si nezbytnost pfebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani, respektovat nazor druhého, realné posuzovat fyzické
moznosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat odpovédné v zajmu vlastnim i vefejném;
- respektovat osobnost svych spoluzaku;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani;
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:
- vyhledavat informace tykajici se pohybové Cinnosti a zdravého zivotniho
stylu na internetu, TV, DVD, v €asopisech a knihach.

Prinos predmétu k aplikaci priifezovych témat
V télesné vychove jsou rozvijena tato prifezova témata:

Clovék a svét prace:
- rozvijet a posilovat fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coz se projevuje ve
schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatéZzové situace,
Zak se uci vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil.

Clovék a zivotni prostiedi:
- béhem lyzafského, ev. sportovné turistického kurzu si zak uvédomi vztah
mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti;

Obc¢an v demokratické spolecnosti:
- dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost
druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, Zak ziska vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.
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Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. ro¢nik
, wrs s L o £
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva S
o <
Zak: Teoretické poznatky: 68
- voli sportovni vybaveni (vystroj - vyznam pohybu pro zdravi
a vyzbroj) odpovidajici - prostredky ke zvySovani sily, p
prislusné ¢innosti a okolnim rychlosti, vytrvalosti, obratnosti r
podminkam (klimatickym, a pohyblivosti, technika a taktika U
zarizeni, hygiené, bezpeénosti) - zasady sportovniho tréninku b
a dovede je udrzovat - odborné nazvoslovi, komunikace é
a osetiovat; - vystroj, vyzbroj, udrzba z
- komunikuje pfi pohybovych - hygiena a bezpeénost, vhodné n
€innostech — dodrzuje obleéeni — cviéebni Ubor a obuti é
smluvené signaly a vhodné - zachrana a dopomoc, zasady
pouziva odbornou terminologii; chovani a jednani v rizném
- zapoji se do organizace turnaju prostredi
a soutézi a umi zpracovat - regenerace a kompenzace, relaxace
jednoduchou dokumentaci; - pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhoduje, zapisuje a sleduje - rozhodovani, zasady sestavovani
vykony jednotlivcii nebo tymu; a vedeni sestav vSeobecné
- pripravuje prostiedky k rozvijejicich nebo cilené
planovanym pohybovym zamérenych cviéeni
¢innostem; - pohybové testy
-  sestavi soubory zdravotné - méfeni vykonu
zamérenych cviceni, cvic¢eni
pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej;
- uplatinuje zasady sportovniho
tréninku;
- vyhledava potiebné informace - zdroje informaci
z oblasti zdravi a pohybu;
- diskutuje o pohybovych
¢innostech, analyzuje je
a hodnoti;
Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
- pozna chybné a spravné - poradova, vSestranné rozvijejici, Sou-
provadéné &innosti, analyzuje kondiéni, koordinaéni, Cast
a hodnoti kvalitu pohybové kompenzaéni, relaxaéni aj. vS§ech
€innosti nebo vykonu; tema-
- vénuje se rozvoji svalové sily, tickych
rychlosti, vytrvalosti, celkd
obratnosti a pohyblivosti;
- provadi kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;
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- uplatiuje techniku a zaklady
taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich
odvétvich;

- Fidi se zasadami bezpecnosti
pii pohybovych aktivitach;

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vS§estrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- rozviji pohybové schopnosti;

- osvojuje si techniku cvi¢eni na
posilovacich strojich, s nacinim;

- provede zakladni gymnastické
prvky;

- vy38plha na tycCi (lané);

- sladi pohyb s hudbou;

- rozviji techniku béhu;

- provede nizky start;

- zvlada atletickou abecedu;

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost;

- uplatiuje zasady bezpeénosti
pii pohybovych aktivitach;

- participuje na tymovych
hernich €innostech druzstva;

- rozliSuje jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- rozviji zakladni herni €innosti
jednotlivce s mi¢em i bez négj,
zakladni herni kombinace
a aplikuje je ve hre;

- adaptuje se na vodni prostiedi
pomoci her a cviceni;

- plave dvéma plaveckymi
zpusoby;

- uplave alespor 50 m jednim
plaveckym zplUsobem;

- seznami se se zakladnimi
pravidly plavani;

- rozviji plaveckou vytrvalost,
obratnost, rychlost;

- seznami se zasadami
bezpecnosti ve vodnim prostiedi;

- seznami se s dopomoci
unavenému plavci a zasadami
zachrany tonoucich

posilovaci cvi€eni s nacinim, na
naradi, s vlastni hmotnosti, kruhovy
trénink

Gymnastika

Atletika

cviceni na naradi, s nacinim
akrobacie

Splh

rytmicka gymnastika: pohybové
€innosti a kondiéni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym
doprovodem

béhy (rychly, vytrvaly)
starty
atleticka abeceda

Pohybové hry

Plavani

drobné hry

sportovni hry (koSikova, volejbal,
florbal, kopana apod.)
netradiéni hry

adaptace na vodni prostiedi
dva plavecké zpusoby
uréena vzdalenost plaveckym
zplUsobem

dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho

Drob-
né hry
sou-
Cast
vSech
tema-
tickych
celkd

Dle
podmi-
nek
Skoly
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Lyzovani Vybé-
- ovlada jizdu na vleku a techniku - zaklady sjezdového lyzovani rovy
bezpelného sjizdéni svahu na (zataceni, zastavovani, sjizdéni kurz
lyZich (snowboardu) v paralelnim i pres terénni nerovnosti)
oblouku a carvingu;
- pohybuje se na bé&Zeckych lyZich;
- dodrzZuje bezpec€nost pfi pohybu - zaklady bézeckého lyzovani
na sjezdovce, adekvatné reaguje - chovani pfi pobytu v horském
na mozna rizika (zména pocasi, prostredi
Urazy apod.);
- oveéfi uroven télesné zdatnosti Testovani télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy; - motorické testy
- zvoli vhodna cvi€eni ke korekci | Zdravotni télesna vychova
svého zdravotniho oslabeni - specialni korektivni cvi€eni podle Dle
a dokaze rozlisit vhodné druhu oslabeni dopo-
a nevhodné pohybové ¢innosti - pohybové aktivity, zejména ruceni
vzhledem k poruse svého gymnasticka cviceni, pohybové hry, | Iékare
zdravi; plavani, turistika a pobyt v pfirodé
- zhodnoti své pohybové - kontraindikované pohybové aktivity
moznosti a dosahuje osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.
2. roCnik
. Cias . . ® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva 9 3
o c
Zak: Teoretické poznatky 68
- voli sportovni vybaveni (vystroj - vyznam pohybu pro zdravi
a vyzbroj) odpovidajici - prostredky ke zvySovani sily, p
prislusné ¢innosti a okolnim rychlosti, vytrvalosti, obratnosti r
podminkam (klimatickym, a pohyblivosti, technika a taktika, a
zarizeni, hygiené, bezpeénosti) zasady sportovniho tréninku b
a dovede je udrzovat - odborné nazvoslovi, komunikace é
a osetiovat; - vystroj, vyzbroj, udrzba z
- komunikuje pfi pohybovych - hygiena a bezpeénost, vhodné n
€innostech — dodrzuje obleéeni — cviéebni ubor a obuti, é
smluvené signaly a vhodné zachrana a dopomoc
pouziva odbornou terminologii; - zasady chovani a jednani v rizném
- zapoji se do organizace turnaju prostredi
a soutézi a umi zpracovat - regenerace a kompenzace, relaxace
jednoduchou dokumentaci; - pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhoduje, zapisuje a sleduje - rozhodovani
vykony jednotlivcll nebo tymu; - zasady sestavovani a vedeni sestav
- pripravuje prostiedky k vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
planovanym pohybovym zamérenych cviéeni
¢innostem; - pohybové testy
- sestavi soubory zdravotné - méfeni vykonu
zaméfenych cvi€eni, cvi€eni - zdroje informaci
pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej;
- uplatiuje zasady sportovniho
tréninku;
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- vyhledava potiebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;

- diskutuje o pohybovych
¢innostech, analyzuje je
a hodnoti;

Pohybové dovednosti

Télesna cviéeni Sou-

- pozna chybné a spravné - poradova, vSestranné rozvijejici, Cast

provadéné &innosti, analyzuje kondiéni, koordinaéni, vSech
a hodnoti kvalitu pohybové kompenzaéni, relaxaéni aj. tema-
€innosti nebo vykonu; tickych
- vénuje se rozvoji svalové sily, celku
rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti;

- provadi kompenzacni cvi€eni
k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkiim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené
zpusoby relaxace;

- uplatiiuje techniku a zaklady
taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich
odvétvich;

- Tidi se zasadami bezpecnosti
pii pohybovych aktivitach;

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
v§estrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- spravneé provadi cviky na - posilovaci cvi¢eni s nacinim, na

posilovacich strojich, s nac€inim; naradi, s vlastni hmotnosti, kruhovy
trénink
Gymnastika

- provede zakladni gymnastické - cviceni na naradi (sestava)

prvky, spoji je do kratké sestavy; - akrobacie (sestava)

- vy3plha na tyci (lané); - Splh

- sladi pohyb s hudbou; - rytmicka gymnastika: pohybové

¢innosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- rozviji rychlost a vytrvalost; - béhy (rychly, vytrvaly)

- provadi razné druhy start(; - starty

- osvojuje si atletickou abecedu; - atleticka abeceda

- seznami se s technikou - skoky do vysky a do dalky

atletického skoku;
Pohybové hry Drob-

- uplatiiuje zasady bezpeénosti - drobné hry né hry

pfi pohybovych aktivitach; Sou-

- participuje na tymovych Cast
vSech
tema-
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- hernich éinnostech druzstva; - sportovni hry (koSikova, volejbal, tickych
- rozliSuje jednani fair play od florbal, kopana apod.) celkd
nesportovniho jednani; - netradi¢ni hry
- rozviji zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mi¢em i bez négj,
zakladni herni kombinace
a aplikuje je ve hre;
Brusleni Vybé-
- predvede zaklady bruslaiské - zaklady brusleni na ledé nebo inline | rové
techniky; (jizda vpred, zména sméru jizdy,
zastaveni)
Testovani télesné zdatnosti
- Oveéfi uroven télesné zdatnosti - motorické testy
a svalové nerovnovahy;
Turistika a sporty v pfirodé Vybé-
- seznami se s planovanim -  priprava turistické akce rovy
turistické akce; - orientace v krajiné kurz
- orientuje se v pfirodé; - orientaéni béh
Zdravotni télesna vychova Dle
- zvoli vhodna cvic¢eni ke korekci - specialni korektivni cvi¢eni podle dopo-
svého zdravotniho oslabeni druhu oslabeni ruce-
a dokaze rozlisit vhodné - pohybové aktivity, zejména ni
a nevhodné pohybové ¢innosti gymnasticka cvi¢eni, pohybové hry, | Iékare
vzhledem k poruse svého plavani, turistika a pobyt v pfirodé
zdravi; - kontraindikované pohybové aktivity
- zhodnoti své pohybové
moznosti a dosahuje osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.
3. ro¢nik
. Cixs o . ® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 3
o<
Zak: Teoretické poznatky 64
- voli sportovni vybaveni (vystroj - vyznam pohybu pro zdravi p
a vyzbroj) odpovidajici prostiedky ke zvySovani sily, r
prislusné €innosti a okolnim rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
podminkam (klimatickym, a pohyblivosti, technika a taktika b
zarizeni, hygiené, bezpecénosti) zasady sportovniho tréninku é
a dovede je udrzovat - odborné nazvoslovi, komunikace zZ
a osetrovat; - vystroj, vyzbroj, udrzba n
- komunikuje pfi pohybovych - hygiena a bezpecnost, vhodné é
€innostech — dodrzuje obleéeni — cviéebni Ubor a obuti
smluvené signaly a vhodné zachrana a dopomoc
pouziva odbornou terminologii; - zasady chovani a jednani v rizném
- zapoji se do organizace turnaju prostiedi
a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;
- rozhoduje, zapisuje a sleduje
vykony jednotlivcll nebo tymu;
- pripravuje prostiredky
k planovanym pohybovym
¢innostem;
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- sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviéeni, cviéeni
pro télesnou a dusevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej;

- uplatiuje zasady sportovniho
tréninku;

- vyhledava potiebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;

- diskutuje o pohybovych
¢innostech, analyzuje je
a hodnoti;

- pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, analyzuje
a hodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- vénuje se rozvoji svalové sily,
rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti;

- provadi kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

- uplatiuje techniku a zaklady
taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich
odvétvich;

- Fidi se zasadami bezpecnosti
pii pohybovych aktivitach;

- vyuziva pohybové €innosti pro
vS§estrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- spravné cvi€i na posilovacich
strojich, s nac€inim, s vlastni
hmotnosti;

- predvede pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy
a vytvari pohybovou sestavu
(skladbu);

- sladi pohyb s hudbou;

- rozviji techniku b&hu, provadi
razné druhy startu;

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost;

- zvySuje télesnou zdatnost;

- seznami se s technikou hodu
a vrhu;

regenerace a kompenzace, relaxace
pravidla her, zavodi( a soutézi
rozhodovani

zasady sestavovani a vedeni sestav
vS§eobecneé rozvijejicich nebo cilené
zamérenych cvic¢eni

pohybové testy

méfeni vykont

zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

poradova, vSestranné rozvijejici,
kondicni, koordinacni,
kompenzaéni, relaxaéni aj.

posilovaci cvi¢eni s nacinim, na
néfadi, s vlastni hmotnosti, kruhovy
trénink

Gymnastika

Atletika

rytmicka gymnastika: pohybové
€innosti a kondiéni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym
doprovodem

béhy (rychly a vytrvaly)
starty

hody a vrh kouli

Sou-
Gast
vSech
tema-
tickych
celkl
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- uplatiuje zasady bezpeénosti;

Pohybové hry

- uplatiuje zasady bezpecénosti - drobné hry Drob-
pii pohybovych aktivitach; né hry
- participuje na tymovych - sportovni hry (koSikova, volejbal, Sou-
hernich ¢innostech druzstva; florbal, kopana apod.) Cast
- rozliSuje jednani fair play od - netradi¢ni hry vSech
nesportovniho jednani; tema-
- provede zakladni herni €innosti tickych
jednotlivce s micem i bez néj, celku
z4kladni herni kombinace
a aplikuje je ve hre;
Upoly
- seznami se zakladni upolovou - pady
technikou a zpUsoby sebeobrany; - zakladni sebeobrana
- Upolové hry
Testovani télesné zdatnosti
- oveéfi uroven télesné zdatnosti - motorické testy
a svalové nerovnovahy;
Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cviéeni ke korekci - specialni korektivni cviéeni podle Dle
svého zdravotniho oslabeni druhu oslabeni dopo-
a dokaze rozlisit vhodné - pohybové aktivity, zejména ruce-
a nevhodné pohybové ¢innosti gymnasticka cviceni, pohybové hry, ni
vzhledem k poruse svého plavani, turistika a pobyt v pfirodé lékare
zdravi; - kontraindikované pohybové aktivity
- zhodnoti své pohybové
moznosti a dosahuje osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.
Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimofradnych udalosti: Kurz
- popise ulohu statu a mistni - osobni zivot a zdravi ohrozujici
samospravy pri ochrané zdravi situace
a zivotli obyvatel; - mimoradné udalosti (zivelni
- rozpozna hrozici nebezpedi pohromy, havarie, krizové situace
a seznami se, jak se aj.)
doporucuje na né reagovat; - zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani, evakuace)
Prvni pomoc
- predvede poskytnuti prvni - Urazy a nahlé zdravotni prihody
pomoci sobé a jinym. - poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel
- stavy bezprostiedné ohrozujici
zivot
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4. ro¢nik
. Cixs o . ® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 3
o<
Zak: Teoretické poznatky 56
- voli sportovni vybaveni (vystroj - vyznam pohybu pro zdravi
a vyzbroj) odpovidajici - prostiedky ke zvySovani sily, p
pfislusné €innosti a okolnim rychlosti, vytrvalosti, obratnosti r
podminkam (klimatickym, a pohyblivosti, technika a taktika a
zarizeni, hygiené, bezpeénosti) - zasady sportovniho tréninku b
a dovede je udrzovat - odborné nazvoslovi, komunikace é
a osetiovat; - vystroj, vyzbroj, udrzba z
- komunikuje pfi pohybovych - hygiena a bezpec¢nost, vhodné n
¢innostech — dodrzuje obleceni — cvi¢ebni tbor a obuti, é
smluvené signaly a vhodné zachrana a dopomoc
pouziva odbornou terminologii; - zasady chovani a jednani v rtizném
- zapoji se do organizace turnaju prostredi
a soutézi a umi zpracovat - regenerace a kompenzace, relaxace
jednoduchou dokumentaci; - pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhoduje, zapisuje a sleduje - rozhodovani
vykony jednotlivcii nebo tymu; - zasady sestavovani a vedeni sestav
-  pripravuje prostiedky vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
k planovanym pohybovym zamérenych cviéeni
¢innostem; - pohybové testy
- sestavi soubory zdravotné - méreni vykont
zamérenych cviceni, cvic¢eni
pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej;
- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku;
- vyhledava potiebné informace - zdroje informaci
z oblasti zdravi a pohybu;
- diskutuje o pohybovych
c¢innostech, analyzuje je
a hodnoti;
Pohybové dovednosti
Télesna cviéeni Sou-
- pozna chybné a spravné - poradova, vSestranné rozvijejici, Cast
provadéné &innosti, analyzuje kondiéni, koordinaéni, vSech
a hodnoti kvalitu pohybové kompenzaéni, relaxaéni aj. tema-
€innosti nebo vykonu; tickych
- vénuje se rozvoji svalové sily, celkd
rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti;
- provadi kompenzacéni cvi€eni
k regeneraci télesnych
a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené
zpusoby relaxace;
- uplatiiuje techniku a zaklady
taktiky v zakladnich
a vybranych sportovnich
odvétvich;
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- Fidi se zasadami bezpecnosti
pii pohybovych aktivitach;

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
v§estrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné

zdatnosti;

- voli vhodna cvieni na jednotlivé
svalové skupiny, spravné je
provadi;

- sestavuje pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy
a vytvarii pohybovou sestavu
(skladbu);

- zdokonaluje techniku b&hu
a starty;

- rozviji rychlost, vytrvalost;

- zvySuje télesnou zdatnost;

- posilovaci cvi¢eni s nacinim, na
néfadi, s vlastni hmotnosti, kruhovy
trénink

Gymnastika
- rytmicka gymnastika: pohybové
€innosti a kondiéni programy
- cvi€eni s hudebnim a rytmickym
doprovodem, tanec

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly)
- starty

Pohybové hry

- uplatiiuje zasady bezpeénosti - drobné hry Drob-
pii pohybovych aktivitach; né hry
- participuje na tymovych Sou-
hernich ¢innostech druzstva; Gast
- rozliSuje jednani fair play od vSech
nesportovniho jednani; tema-
- provede zakladni herni ¢innosti - sportovni hry (koSikova, volejbal, tickych
jednotlivce s mi¢em i bez négj, florbal, kopana apod.) celku
zakladni herni kombinace - netradi¢ni hry
a aplikuje je ve hre;
Testovani télesné zdatnosti
- oveéfi uroven télesné zdatnosti - motorické testy
a svalové nerovnovahy;
Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cviceni ke korekci - specialni korektivni cvi€eni podle Dle
svého zdravotniho oslabeni druhu oslabeni dopo-
a dokaze rozlisit vhodné - pohybové aktivity, zejména ruce-
a nevhodné pohybové €innosti gymnasticka cvi€eni, pohybové hry, ni
vzhledem k poruse svého plavani, turistika a pobyt v pfirodé Iékare
zdravi; - kontraindikované pohybové aktivity
- zhodnoti své pohybové
moznosti a dosahuje osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit.
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6.14Informacni a komunikacni technologie

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyu€ovaciho pfedmétu: Informaéni a komunikacni technologie

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Informaéni a komunikaéni technologie

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Poget hodin 2 1 1 2 6

Celkem za dobu studia: 190 hodin

Obecné cile

VyucCovaci pfedmét Informacni a komunikacni technologie (ICT) ma pfevazné
v8eobecné& vzdélavaci charakter. Zaci si utvofi zakladni predstavu o digitalnim
zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Nauci se ovladat a vyuzivat prvky
modernich informaénich a komunikaénich technologii. Zaci ziskaji kompetence pro
praci s nejpouzivanéjSim softwarem pro vytvareni digitalnich material(i, vyhledavani,
zpracovavani, prezentaci ziskanych informaci a komunikovani pomoci internetu.

Charakteristika u€iva

UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani v ICT a pfipravuje zaky
k tomu, aby byli schopni pracovat s prostifedky ICT a efektivné je vyuzivali v jinych
pfedmétech, v dalSim studiu, pfi vykonu povolani, v soukromém a obCanském zivoté.
ZA&ci si upevni pfedstavu o vypo&etni technice jako takové, naudi se pouzivat poé&itad
a jeho periferie, osvoji si nejen praci v prostfedi opera¢niho systému na bazi grafického
uzivatelského rozhrani, ale i praci s dalSim zakladnim programovym vybavenim
(textovy editor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci), vyhledavat
a zpracovavat informace, pouzivat internet a elektronickou postu, praci v pocitacové
siti, vytvaret jednoduché webové prezentace, principy a sestavovani jednoduchych
algoritm(, zaklady prace s databazovym systémem, vyuzivat programové vybaveni
pro tvorbu a upravy vektorové a rastrové grafiky i dalSi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii. Tudiz svym obsahem a rozsahem splhuje poZadavky
zakladni urovné systému ECDL.

Pfestoze vétSina Zakl pfichazejici ze zakladnich Skol jiz na urcité drovni
prostfedky vypocetni techniky ovladat umi, jsou jejich znalosti a dovednosti velmi
nevyrovnané. Ukolem prvniho roéniku je rozdilnou pod&ateéni Urover znalosti
a dovednosti zaku sjednotit. Cilem je, aby se pro zaka stal pocita¢ béznym pracovnim
nastrojem, napomahajicim fesit ukoly souvisejici se studiem i budouci praxi.
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Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- dovedl s prostiedky ICT pracovat efektivné;

- si osvojil obecné principy a strategie FeSeni probléma (praktickych
i teoretickych), stejné jako dovednosti potfebné pro praci s informacemi;

- porozumél poznatkum, pracovnim postupim a nastrojum, které jsou
potfebné pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

- rozvijel své dovednosti, uCil se a byl pfipraven se celozivotné vzdélavat;

- dovedl rozvijet aktivni pfistup k pracovnimu zivotu a profesni kariéfe v€etné
schopnosti pfizplsobovat se zménam na trhu prace;

- porozumél zadani ukolu, ziskal informace potfebné k FeSeni problému,
navrhnul zplGsob feSeni a zduvodnil jej, vyhodnotil a ovéfil spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly;

- pfistupoval kriticky k vlastni praci, vazil si prace jinych lidi, pfipravil se na
uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni Zivot
v podminkach méniciho se svéta;

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
cinnosti;

- znal a dodrzoval zasady a predpisy tykajici se bezpecCnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;

- osvojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni €innosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami  (monitory, displeje apod.), s multimedialnimi ucebnimi
pomuckami;
rozpoznal moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi.

Strategie vyuky

Stézejni formou vyuky je cvieni v odborné u€ebné vypocetni techniky. Tézisté
vyuky spociva v provadéni praktickych ukoll. Pfi pouziti metody vykladu
bezprostfedné nasleduje praktické procvieni vyloZzeného uciva. Ve vyuce se klade
ddraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh. Je uplatfiovan téz projektovy
pristup s vyuzitim mezipfedmeétovych vztah( (komplexni praktické ulohy, umoznujici
aplikaci Sirokého spektra védomosti a dovednosti Zaka i z jinych pfedmétl) a metody
problémového vyu€ovani. Projekty se realizuji jako tymova prace. Tfida se pfi vyuce
déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden zak.

Vyuka pfedmétu Informacéni a komunikacni technologie je realizovana v odborné
uCebné vypocetni techniky. Kazdé PC ma dostatecnou kapacitu vypocetniho vykonu,
operacni paméti, ulozného prostoru a optickou mechaniku. PC jsou zapojena do
pocitaCové sité z dlvodu sdileni perifernich zafizeni a pfistupu kinternetu
s dostateCnou prenosovou rychlosti. UCebna ma dostateéné softwarové vybaveni
(operacni systémy na bazi grafického uzivatelského rozhrani — Windows, kancelarské
systémy MS Office, dale pak programy pro praci s grafikou Corel Draw, Zoner Photo
Studio atd.). UCebna je pro lepSi nazornost vyuky vybavena datovym projektorem.
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Hodnoceni vysledka vzdélavani

Hodnoceni zakd se v ramci podavani zpétnovazebnich informaci o zvladnuti
jednotlivych celkl uciva uskute€riuje pribézné, a to t€mito zplusoby: a) pisemné testy
— k ovéreni nezbytnych teoretickych znalosti daného tematického celku, b) samostatné
vypracovani praktickych ukoll — k ovéfeni ziskanych dovednosti. Souc¢asti hodnoceni
je i sebehodnoceni. Klasifikace zakl vychazi z Klasifikacniho fadu skoly, ktery je
soucasti Skolniho fadu $koly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace
potfebné k FeSeni problému, navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni,
a zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:
- dokazat spravné, srozumitelné a vystizné formulovat myslenky;
- vhodné uzivat odbornou terminologii v riznych formach projevu.

Personalni a socialni kompetence:

- kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti
i meze a nedostatky;
efektivné se ucit: volit vhodné techniky u€eni a duSevni prace, vyuzivat
k u€eni rizné pomlcky a prostfedky;
kriticky hodnotit vysledky svého uCeni a prace, pfijimat radu i kritiku od
druhych lidi, uvédomit si, Ze z kritiky ziska i cenné informace a poznatky;
pracovat samostatné i v tymu, tzn. spolupracovat s ostatnimi, podilet se na
realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti, aktivné podporovat
spolec¢na rozhodnuti;
pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly, uznavat autoritu nadfizenych;
pFispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu, k pfedchazeni osobnim
konfliktim a k odstrafiovani diskriminace.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- umét ziskadvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencial a své profesni cile.

Matematické kompetence:
- vyuzivat a vytvafet rizné druhy grafického znazornéni (tabulky, grafy,
diagramy a schémata).

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riaznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotny;

- pracovat s informacemi z rdznych zdroju nesenymi na rdznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku
informacnich a komunikacnich technologii;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

- udcit se pouzivat nové aplikace;

- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet.

Odborné kompetence:

- pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, uznavat autoritu nadfizenych;

- porozuméni zadanym ukolum nebo ur€eni jadra problému, ziskat informace
potfebné k jeho feSeni, navrhnout, zdivodnit nebo vysvétlit zplusob FeSeni,
popf. varianty feSeni;

- vyhledat informace o moznostech dalSiho Skolniho i mimoskolniho
vzdélavani a rekvalifikace;

- dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. osvojit si zasady
a navyky bezpecCné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vCetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozZeni zdravi.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:
- odolavat myslenkové manipulaci;
- orientovat se, kriticky hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své
rizné potreby;
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi.
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Clovék a zivotni prostiedi:
- osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu
prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
- neplytvat materialnimi hodnotami.

Clovék a svét prace:
- vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfrilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;
- dokazat se efektivné prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Informaéni a komunikacni technologie:
- vyuzivat internet jako informacniho zdroje pro oblast dalSiho vzdélavani
a feSeni problémd;
- vyuzivat internet k vytvareni projektl a sdileni informaci;
- vyuzivat vypocetni techniku jako vyrobniho prostredku;
- vyuzivat béznych textovych, tabulkovych, prezentaCnich a databazovych
programu k vypracovani samostatnych praci (projektl) z riznych oblasti.

Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. rocnik

Q£
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva >§ -g
o c
Zak: Prace s pocitacem, operacni systém, 68
soubory, adresarova struktura, souhrnné
cile
- orientuje se v zakladnich pojmech - pojmy hardware a software, dalSi
z oboru informacnich technologii, zakladni pojmy (uzivatel, programator,
popiSe vztah mezi HW a SW; programovaci jazyky atp.)
- vysvétli zakladni rozdéleni - software — zakladni a aplikaéni
programového vybaveni, vybere programové vybaveni

vhodné programové vybaveni
pro feSeni béznych konkrétnich

ukolt;

- popi8e vyznamné historické - hardware — historie vypocetni
milniky a zakladni schéma techniky, zékladni schéma pocitace
pocitace;

- vysvétli vyznam zakladnich - zakladni sestava osobniho pocitace,
komponent pocitace a perifernich jeho &asti a periferie
zafizeni;

- zapoji, pouziva pocitac a jeho - zapnuti a vypnuti pocitace, zapojeni
periferie, detekuje chyby a obsluha perifernich zafizeni
a vymeéni spotiebni material;

- vysvétli vyznam operaéniho - souCasné operacéni systémy
systému, méa zakladni védomosti a systém Windows

o soucasnych operac¢nich
systémech a jejich verzich;
- vysvétli vyhody grafického - grafické uzivatelské prostfedi
uzivatelského rozhrani
v modernich operacnich
systémech;
- pracuje s prostiedky spravy
operaéniho systému, na
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zakladni arovni konfiguruje
operaéni systém, nastavuje
jeho uzivatelské prostredi;
pracuje s programy, se systémem
oken (minimalizace,
maximalizace, zména velikosti,
pfesuny, zavfeni atd.) a nabidkou
start;

vyuziva zakladni ikony a soucasti
hlavniho panelu;

pouZziva zastupce a vysvétli jejich
vyznam,;

vyuzZiva moznosti pfedavani dat
mezi jednotlivymi aplikacemi;
popise strukturu dat

a moznosti jejich ulozeni,
orientuje se v systému
adresara;

provadi zakladni prace se
soubory;

odliSuje a rozpoznava zakladni
typy soubortl a pracuje s nimi;
vyhleda poZzadované soubory ¢i
sloZky, sdilené disky a tiskarny;

zkomprimuje data, rozliSuje
ztratovou a bezztratovou
kompresi dat, vyjmenuje formaty
zkomprimovanych dat (zip, rar);
je si védom moznosti a vyhod,
ale i rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pred
zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych

a technologickych) spojenych
s pouzivanim vypocetni
techniky;

aplikuje vyse uvedené —
zejména vyuziva prostiredky
zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred zni€enim;
vyuziva napovédy a manualu
pro praci se zakladnim
aplikaénim programovym
vybavenim i béznym hardware,
ma vytvoreny predpoklady ugit
se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu

a napovédy, rozpoznava

a vyuziva analogii ve funkcich
a ve zpusobu ovladani riznych
aplikaci;

vybira a pouziva vhodné
programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich
ukol(;

nastaveni operaéniho systému
(Plocha Windows, Hlavni panel,
nabidky Start)

spusténi programu, prace s jeho
oknem, pfepinani mezi spusténymi
programy, dialogova okna Windows

zakladni ikony (Tento pocitag,
Dokumenty, Mista v siti, Ko$ atd.)

a dalsi souc€asti hlavniho panelu
pouziti a tvorba zastupcl programu,
dokumentu, sloZzky

schranka, oznaceni, metoda uchop
a pfenes, volba zpét (odvolat)

data, soubor, souborovy manazer,
riizna zobrazeni struktury slozky

vytvareni, pfejmenovani, mazani,
kopirovani, pfesun objektd, oznaceni
vice objektu

zakladni typy soubort

vyhledavani soubort &i slozek,
sdileni disku a tiskaren v pocitaéové
siti

komprese dat

prostifedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred
zni€enim, ochrana autorskych prav

zalohovani dat

napovéda, manual

dalSi programové vybaveni pocitaCe
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- orientuje se v prostfedi textového
editoru MS Word, vysvétli
vyznam a vyuZiti;

- pracuje se souborem dokumentu;

- pripravi si dokument pro praci
(editaci);

- samostatné upravuje, vklada do
textu objekty jinych aplikaci
a pracuje s poznatky pfi tvorbé
obchodnich dokumentu i
studijnich materiall v elektronické
podobé;

- pouziva a dodrzuje bézna
typograficka pravidla
a konvence;

- pripravi dokument k tisku
a provede jeho vytisténi;

- vysvétli vyznam prezentaci
a strukturu jejich tvorby
v programu PowerPoint;
- orientuje se v prostfedi programu;

- provadi zakladni prace
s prezentacemi;

- pracuje s textem a objekty;

- animuje snimky, objekty,
nastavuje pfechody mezi snimky;
- upravuje vzhled prezentace;

- na zakladé zadaného tématu
pfipravi fizenou prezentaci;

- charakterizuje specifika prace
v siti (véetné rizik), vyuziva
jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostredky;

- popiSe internetovou sit, orientuje
se v zakladnich pojmech
a dostupnych sluzbach internetu;

Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim
Textovy editor MS Word (zaklady prace)

- obecné principy prace textovych
editor a jejich vyuziti v praxi, zaklady
ovladani (popis obrazovky, menu,
panely nastroju)

- prace se souborem (zaloZeni,
otevreni, uloZeni, uloZzeni pod jménem
atd.)

- zaklady tvorby dokumentu (nastaveni
parametru stranky, okraju, tabulatora,
rezim vkladani a prepisu atd.)

- prace s textem — zakladani stylt
(formatovani pisma, odstavce,
automatické Cislovani odstavci,
odrazky atd.) a dale i pfesun textu,
kopie, vyhledavani a nahrazovani,
kontrola pravopisu, zahlavi a zapati

- typograficka pravidla

- tisk a predtiskova pfiprava

Software pro tvorbu prezentaci
MS PowerPoint (zaklady prace)
- sezndmeni s PowerPointem (moznosti
publikovani a vyuZiti prezentaci)

- planovani ucelu, prezentaéni metody,
formy a obsahu prezentace

- zaklady prace s prezentacemi
(zobrazeni, otevfeni a ulozeni, prace
se snimky, vlastnosti prezentaci)

- prace s textem (psani, formatovani
odstavcl, osnova, efekty) a prace
s objekty na snimcich (oznacovani,
pfesouvani, kopirovani, vyrovnani,
zména tvaru, seskupovani, otaceni,
formatovani

- animace a pfechody snimki

- Uprava vzhledu prezentaci (barevna
schémata, pozadi snimku, zahlavi
a zapati, Sablony, ladéni)

- tvorba fizené prezentace

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikaéni a prenosové
moznosti Internetu
- pocitacova sit’, server, pracovni
stanice

- seznameni se siti Internet (zakladni
pojmy, sluzby internetu)
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vysvétli zplsoby pfipojeni k siti
a jeji nastaveni;

objasni specifika prace v siti,
moznosti sdileni dokumentt

a prostredk;

vysvétli zplsoby pfipojeni

k internetu v&etné vyuZivani
aplikaci pro prohliZeni internetu;
samostatné komunikuje
elektronickou postou, zasila
a prijima pfilohy véetné
otevieni;

vyuziva nastroje pro
organizovani a planovani
(specializované SW nastroje,
pripadné jako dals$i funkce
sofistikovaného postovniho
klienta);

pouziva dalSi bézné prostiredky
online a offline komunikace

a vymény dat;

voli vhodné informaéni zdroje
k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici
techniky (metody, zplsoby)

k jejich ziskavani;

vyhledava, vyuziva a filtruje
informace z otevienych zdrojii,
zejména pak z celosvétové sité
Internet;

orientuje se v ziskanych
informacich, tridi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava;
zaznamenava a uchovava
textové, grafické i numerické
informace zplisobem
umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

posuzuje validitu informacnich
zdroja a pouziti informaci
relevantnich pro potreby FeSeni
konkrétniho problému;
interpretuje spravné ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani, nasledné
prezentuje vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich dalsi
uzivatele;

pracuje s béznymi i odbornymi
graficky ztvarnénymi
informacemi (schémata, grafy
apod.).

pfipojeni k siti a jeji nastaveni (LAN,
WAN, topologie, zakladni pojmy)
specifika prace v siti, sdileni
dokumentt a prostiedkd

pfipojeni k internetu, Internet ve
Windows, internetové prohlizeCe

e-mail — program MS Outlook
(postovni klient) a dalSi zpusoby
internetové komunikace (chat,
messenger, videokonference,
telefonie, FTP...

organizace ¢asu a planovani

chat, messenger, videokonference,
telefonie, FTP

Informaéni zdroje, celosvétova poditacova
sit’ Internet

informacni zdroje

prace s informacemi

zaznam a uchovani dat

ovérovani informaci

prezentace informaci

prace se schématy, grafy
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8 £
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva § 5
e 2
Zak: Prace se standardnim aplikaénim 34
programovym vybavenim
Tabulkovy procesor MS Excel (zakladni
techniky)

- vysvétli vyznam tabulkového - obecné principy prace tabulkovych
procesoru MS Excel; procesory a jejich vyuziti v praxi

- orientuje se v prostiedi - zakladni pojmy (bunka, aktivni burika,
tabulkového procesoru MS Excel, oblast, data), struktura tabulek a typy
popise jeho funkci; dat

- na uzivatelské Urovni pouZiva - zaklady ovladani — popis obrazovky,
tabulkovy procesor; menu, panely nastroju

- pracuje se souborem; - prace se souborem (zaloZeni,

otevreni, uloZeni, uloZeni pod jménem
atd.)

- pracuje v prostfedi tabulkového - zaklady prace s tabulkou (oznacovani
procesoru a vklada do tabulek bunék, oblasti, zapis a editace udaju
razné typy dat; v burice atd.)

- pracuje se vzorci; - zapis vzorcu (operandy, operatory,

pravodce funkci, odkazy atd.)

- upravuje format tabulek; - formatovani tabulky (format buriky,

zména Sifky a vySky u fadku
a sloupce atd.)

- provadi predtiskovou pfipravu - tisk a predtiskova priprava
a tisk;

PocitaCova grafika (vektorova grafika)

- vysvétli princip zpracovani - rastrova a vektorova grafika, ukladani
grafickych informaci na pocitagi, grafickych dat
rozliSuje od sebe vektorovou
a rastrovou grafiku;

- vyuziva zakladni typy - bézné grafické formaty a jejich
grafickych formatu a jejich vlastnosti (barvy, rozliSeni), komprese
vlastnosti, zvoli vhodné
formaty grafickych dat
a nastroje pro praci s nimi
(v€etné komprimovanych
formata);

- pouziva software pro praci - nastroje pro praci s vektorovou
s vektorovou grafikou; grafikou

- na uzivatelské arovni pracuje - zaklady prace s objekty (vybirani,

s vektorovou grafikou; transformace, kopirovani,
seskupovani, logické operace)
aprace s textem (pisma, fetézcovy
a odstavcovy text, pfevedeni do
kfivek)

Zabezpeceni a ochrana dat

- popiSe zakladni typy viry; - typy virli

- popiSe vyznam a pouziva - antivirové programy
antivirové programy;

- navrhne protivirova opatient; - protivirova opatieni
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vysvétli vyznam a moznosti
zabezpeceni pocitace;

pouziva bézné a zakladni
aplika¢ni programové vybaveni,
orientuje se v aplikacich
dodavanych s operacnim
systémem;

vyuziva aplikace pro praci

s multimédialnim obsahem;

pFizpUusobuje prostredi
operac¢niho systému;

instaluje a deinstaluje hardware ¢i
software;

vysvétli, jak probiha instalace
Windows;

objasni vyznam udrzby systému,
zalohovani a popise moznosti
obnovy havarovaného
operacniho systému.

moznosti zabezpeceni pocditae

Operacnl systém WINDOWS - konfigurace

programy dodavané se systémem
Windows (drobné programy —
kalkulacka, poznamkovy blok, mapa
znakd, textovy editor WordPad,
program Malovani)

multimédia (zvuk, obraz a video

v pocitaci)

Zakladni systémova nastaveni Windows

ovladaci panely (pisma, mys, mistni
nastaveni, klavesnice, ¢asu, data,
tiskarny)

instalace nového hardware, nového
software v&etné deinstalace

instalace Windows

kontrola, defragmentace a uklid disku,

planovani udrzby disku, obnova
havarovaného operacniho systému

3. roénik

-
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva § 5
e 2
Zak: Prace se standardnim aplikaénim 34
programovym vybavenim
Pocitadova grafika (rastrova grafika)
- pouziva scanner; - funkce scanneru, snimani pfedloh
- vysvétli princip prace digitalniho - digitalni fotoaparaty
fotoaparatu a orientuje se
v zakladnich parametrech
(rozliSeni snimace, digitalni
x opticky zoom, druhy
zdznamovych médii atd.);
- pracuje s digitalnim fotoaparatem, - prace a uprava digitalnich fotografii
v&etné prenosu fotografii do
pocitaCe a jejich jednodussich
Uprav (ofiznuti, upravy jasu
a kontrastu, vyvazeni bilé atd.);
- rozliSuje bézné a komprimované - bézné grafické formaty a jejich
grafické formaty; vlastnosti (barvy, rozliseni),
komprimované formaty
- na uzivatelské arovni za - nastroje pro praci s rastrovou grafikou,
pomoci prislusnych globalni upravy (ténovy rozsah,
softwarovych nastroji pracuje korekce barev, ofiznuti, Uprava
s rastrovou grafikou; rozméru, zostfeni, masky, objekty,
vrstvy, kanaly, barevné rezimy, filtry)
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popiSe komponenty webovych
stranek;

vysvétli podstatu a vyznam
jazyka HTML,;

na zakladé zakladnich poznatku
pracuje na webové strance;

pouziva CCS styly;
pouZziva na webovou stranku
interaktivni a dynamické prvky;

orientuje se v principech
algoritmizace uloh a sestavuje
algoritmy feseni konkrétnich
uloh (dekompozice ulohy na
jednotlivé elementarnéjsi
¢innosti za pouziti pfimérené
miry abstrakce);

vysvétli zakladni pojmy pro praci
s databazi;

orientuje se v prostfedi programu
MS Access;

zaloZi a edituje novou tabulku,
nastavi vlastnosti jednotlivych
polozek;

vyhledava, filtruje a tfidi
zaznamy;

vyuziva dotazy véetné vypoctu;

pfipravi a upravi formulare;
pfipravi soubor k vytisténi.

Zaklady tvorby webovych stranek

komponenty webovych stranek
jazyk HTML

formatovani textu, prace s odkazy,
grafické prvky, usporadani prvkl na
strance, tabulky a ramce

CSS styly

interaktivni a dynamické prvky stranek

Databaze

algoritmizace dat

zakladni pojmy pfi praci s databazi
seznameni s programem MS Access

zalozZeni nové tabulky, vlastnosti
poloZek v tabulce

vyhledavani, filtrovani, tridéni

a zaznamu

tvorba dotazu, vypocty v dotazech,
souhrnné, kfizové a akéni dotazy
tvorba a upravy formulara

tiskové sestavy

4. rocnik

8 £
Vysledky vzdélavani Rozpis ugiva § 5
e 2
Zak: Textovy editor MS WORD (rozsifujici 56
techniky)
- pripravi slozitéjSi podobu - prace s textem (automatické
dokumentd; formatovani, oddily, ohraniceni,
inicialy, sloupce, hypertextové odkazy,
poznamky pod €arou, vysvétlivky)
- zachazi s panelem nastrojl - kresleni (automatické tvary, elipsa,
kresleni a provadi grafickou obdélnik, ¢ary a Sipky, WordArt, barvy,
Upravu dokumentu; vrstvy, seskupovani atd.)
- pracuje s tabulkou a provadi - prace s tabulkou (vytvoreni a Uprava
vypocty; tabulky, vypocty v tabulce)
- samostatné upravuje a tiskne - tvorba slozitéjSiho dokumentu
slozitéjsi obchodni dokumenty; (Sablony, text, objekty, tabulky,
grafy, makra)
- pouziva dokument hromadné - hromadna korespondence
korespondence;
- pfendsi a sdili data napfic - spoluprace casti baliku
aplikaénim programovym kancelarského software (sdileni
vybavenim pocitace;
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popiSe systém sesitu a vyuziva
jednotlivych listh véetné
pojmenovani a adresace;
vyuziva podminéné formatovani
dat v tabulce, napf. pfi prezentaci
obchodnich vysledku firmy;
prezentuje data z tabulek riznymi
typy grafd;

pouziva funkce, vyhledavani,
tridéni a filtrovani dat;

vyuziva kontingenéni tabulku;
pouziva oborové zaméfené
grafického znazornéni dat;
vysvétli vyznam a pouziva
jednoducha makra;

zvysi nazornost prezentace
vloZzenim grafu ¢&i diagramu;

ozvuci prezentaci, rozSifi ji

0 video, pfipravi z prezentace
video;

pripravi podklady a vytiskne je;
spravné predvadi prezentaci
vcetné nastaveni potfebného
HW;

rozliSuje rozdily pfi tvorbé
automatickych a interaktivnich
prezentaci.

a vyména dat, import a export
dat...)

Tabulkovy procesor MS EXCEL (rozSifujici
techniky)

prace s listy, automaticky format

podminéné formatovani

z&klady prace s grafy

prace se seznamy (koncepce,
prohlizeni, fazeni, filtrovani atd.)
kontingen&ni tabulka

tvorba sloZit&jsi tabulky (procviceni
dosud osvojenych dovednosti)

zaklady tvorby maker a jejich
pouziti

Software pro tvorbu prezentaci
MS PowerPoint (rozSifujici techniky)

grafy, diagramy a dal$i vkladané
objekty

multimédia v prezentaci (video, zvuk,
animace objektu)

pfiprava podkladu a tisk prezentaci
predvadeéni prezentace (pfeneseni
prezentace na jiny pocitac, pfiprava
technického vybaveni, pfedvadéni
fizené prezentace)

tvorba automatické a interaktivni
prezentace
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6.15Ekonomika

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Ekonomika

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Ekonomika

N

Roénik 2. Celkem

w
»

Pocet hodin 2 2 0 0 4

Celkem za dobu studia: 136 hodin

Obecné cile

Cilem pfedmétu je vybavit Zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani
jak v profesnim, tak osobnim Zivoté, poskytnout jim odborné ekonomické poznatky,
uvest je do ekonomického mysleni a naucit je chapat ekonomické jevy a procesy
v podminkach trzniho mechanismu. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale
hlavné praktické dovednosti zakua.

Charakteristika uciva

VyuCovaci predmét Ekonomika vychazi zRVP zobsahového okruhu
Ekonomické vzdélavani a je zafazen do vzdélavani v 1. a 2. roCniku.

Smyslem pfedmétu je naucit zaky myslet v ekonomickych souvislostech a chovat
se rozumné v osobnim i profesnim Zivot&. Zaci jsou vedeni k porozuméni tlohy statu
v trzni ekonomice a obsahu zakladnich ukazatell urovné ekonomiky.

Pfedmét Ekonomika pfinasi zakladni pfehled o trznim systému a vede zaky
k samostatnému vyhledavani ekonomickych informaci a ke spravné interpretaci téchto
informaci. Dulezitou soucasti pfedmétu je prohlubovat pravni védomi zaku a také
naucit je efektivné hospodafit s finanénimi prostfedky. Zaci si osvojuji zakladni ginnosti
souvisejici se zaméstnaneckymi ¢i podnikatelskymi aktivitami ve svém oboru.

Obsahem predmétu je zamérfeni se na fungovani trzni ekonomiky, podnikani,
pracovné pravni vztahy, marketing, management, finan¢ni trh, statni rozpocet
a danovou soustavu. Vyuka sméfuje k porozuméni obsahu zakladnich pojma z trzni
ekonomiky, k orientaci se na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich
i k charakteristice podstaty mzdy, dani, zdravotniho a socialniho pojisténi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:
umél pruzné reagovat na spoleCensky vyvoj a zmény v ekonomickém Zivoté;
- umél vytvaret predpoklady pro své uplatnéni v pracovnim a ob&anském
Zivoté;
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- ziskal a rozvijel vlastnosti a dovednosti potifebné pro vykon raznych fidicich
funkci;

- stavél zakladni komunikacni dovednosti, socialni a personalni vztahy na
zakladech tolerance, demokratické spole¢nosti a poctivosti.

Strategie vyuky

Realizace vzdélavaciho obsahu predmétu probiha pfevazné v u¢ebnach, tfidy se
nedéli do skupin. Ve vyuCovacim pfedmétu lze uplatnit jak frontalni, tak skupinové
vyu€ovani. Vyklad nového uciva se aplikuje na konkrétnich pfikladech. Je zafazen
potfebny pocet vyuCovacich hodin na feSeni a procviCovani praktickych pFiklada.
Pribézné se sleduji vyvojové zmény v daném oboru a ucivo se neustale aktualizuje.
Vhodné jsou zafazovany informace, rozhovory €i samostatna vystoupeni zakd na
aktualni témata. Ve vyuce se uplatiuje prace s konkrétnimi pravnimi normami,
vyhledavani potfebnych informaci a vyplfiovani dokladu. Aktivita Zaka je podnécovana
zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyugovanim. Zaci vyuzivaji moderni
prostfedky vypocletni techniky. Duraz je kladen také na samostudium zaka. Soucasti
vyuky jsou prakticka cviCeni, feSeni problémovych uloh, samostatné prace Zaka
(seminarni prace, referaty), prace s obrazovymi materialy, vyuzivani informacnich
a komunikacnich technologii a dalSich nazornych pomucek.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Z&ci jsou hodnoceni prab&zné v souladu s Klasifikadnim fadem $koly, ktery je
soucasti Skolniho fadu Skoly. Znalosti Zaka jsou ovéfovany kratkymi ugitelskymi testy
(prdbézné), ustnim zkousenim, praktickymi projektovymi ukoly. Hodnoceni spociva
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému,
pozornost je vénovana sebehodnoceni zaku. Pfi ustnim zkouSeni je hodnocen zakuv
verbalni projev, zejména pochopeni a pouzivani odborné terminologie. Kratké
ucCitelské testy jsou zaméfeny na teoretické znalosti i praktické dovednosti a jsou
zafazovany vzdy po probrani pfisluSného tematického celku, hodnoti se schopnost
samostatné vyhledavat a spravné aplikovat ziskané informace potfebné pro
zpracovani zadaného ukolu. DalSi podklady k hodnoceni ziskava ucitel sledovanim
Zaka pfi plnéni zadanych ukoll a jeho pfipravenosti na vyu€ovani, pfihlizi k aktivité
Zaka pfi vyu€ovani a hodnoti jeho samostatnost pfi FfeSeni praktickych ukolU.
Hodnoceni by mélo byt tolerantni a napomahat k vytvareni védomého usili o zlepSeni
s ohledem na individualni moznosti a meze kazdého jedince.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoiji kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- zadavat zakim takové ulohy, které vedou k rGznym metodam a formam
¢innosti (procvicovani ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach);
- pracovat s védomim, Ze Zivot pfinasi celou fadu necekanych situaci, které
je tfeba fesit v realném Case a za pfispéni informaci, které jsou k dispozici;
- rozvijet sebepoznani, sebekontrolu a toleranci;
- uvédomovat si nutnost celozivotniho vzdélavani.
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Kompetence k feSeni problému:
- ziskat informace nutné k feSeni zadaného ukolu;
- umét rozliSit informace podstatné a nepodstatné pro feSeni zadanych ukolu.

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se ustné i pisemné pfimérené situaci;
- UCastnit se aktivné diskusi ve skupiné;
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- dodrzovat odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence:

- vyuzivat moznosti sebepoznani, sebekontroly a seberegulace;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat;

- byt pfipraveni fesSit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt financné
gramotni;

- oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

- rozvijet u zakl dovednost pracovat s druhymi lidmi;

- pfijimat odpovédnost za praci viastni, ale i ostatnich;

- flexibilné reagovat na mozné konfliktni situace pfi tymové (skupinové) praci;

- odpovédneé plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;
- zajimat se aktivné o politické a spole€enské déni u nas a ve svété;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;
- prispivat k uplathovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- mit odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti a byt pfipraven
pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikU;

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit prfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, se svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence:

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata);
- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych
ukolu v béznych situacich.
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Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:
- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;
- pracovat s informacemi z riznych zdrojq;
- byt medialné gramotni.

PFinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti:
- umét jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi
kultivovaného projevu.

Clovék a zivotni prostiedi:
- zamysSlet se nad dopadem rozvoje lidstva na Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace:
- dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného pfedmétu umozni zakum
lépe vyuzit svuj potencial pro vykon zvoleného oboru.

Informacéni a komunikacni technologie:
- Zaci jsou motivovani k aktivnimu pouzivani vypocetni techniky za ucelem
ziskavani, tfidéni a vyhodnocovani informaci.

Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

1. ro¢nik
® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 83
oc
Zak: Podstata fungovani trzni ekonomiky 68
- pouziva zakladni ekonomické - potfeby, statky, sluzby, spotfeba,
pojmy; zivotni uroven, vyrobni faktory,
hospodaisky proces
- na prikladu popiSe fungovani - trh, trzni subjekty, nabidka,
trzniho mechanismu; poptavka, zbozi, cena
Podnikani
- rozliSuje rizné formy podnikani - podnikani podle zivnostenského
a vysvetli jejich hlavni znaky; zakona a zakona o obchodnich
korporacich
- vytvofi jednoduchy - podnikatelsky zamér
podnikatelsky zamer a zakladatelsky rozpoéet
a zakladatelsky rozpocet;
- na pi‘ikladu VySVétIi zakladni - povinnosti podnikatele
povinnosti podnikatele vi¢i
statu;
- rozl’iéijeodnotlivé druhy nakladi - naklady, vynosy, zisk/ztrata
a vynost;
- stanovi cenu jako soucet
naklada, zisku a DPH
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a vysvétli, jak se cena liSi podle
zakaznikd, mista a obdobi;

- vypocita vysledek
hospodareni;

- rozliduje plat/mzda;

- rozliduje jednotlivé druhy mzdy;

- vypocita ¢istou mzdu;

- vysvétli zasady danové
evidence;

- vyhotovi a zkontroluje dariovy
doklad;

- vysvétli, co je marketingova
strategie;

- zpracuje jednoduchy prizkum
trhu;

- na prikladu ukaze pouziti
nastroju marketingu v oboru.

Marketing

mzda ¢asova a ukolova a jejich
vypocet

zasady danové evidence

danové a ucetni doklady

podstata marketingu
prazkum trhu

produkt, cena, distribuce,
propagace

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- vysvétli tfi arovné
managementu;

- popise zakladni zasady Fizeni;

- zhodnoti vyuziti motivacnich
nastroju v oboru;

- orientuje se v platebnim styku
a sméni penize podle
kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni
a debetni karty a jejich klady
a zapory;

- vysvétli zpusoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

- vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na finanéni situaci
obyvatel a na prikladu ukaze
jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkiim;

- charakterizuje jednotlivé druhy
uvérl a jejich zajisténi;

Management

Financéni vzdélavani

Dané

68
déleni managementu

funkce managementu — planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani

penize, hotovostni a bezhotovostni

platebni styk

urokova mira, RPSN

pojisténi, pojistné produkty

inflace

uvérové produkty
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- vysvétli ulohu statniho - statni rozpocet
rozpoctu v narodnim
hospodaristvi;

- charakterizuje jednotlivé dané - dané a danova soustava
a vysvétli jejich vyznam pro
stat;

- provede jednoduchy vypocet - vypocet dani
dani;

- vyhotovi danové priznani - pfiznani k dani
k dani z pfijmu fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet - zdravotni pojisténi a socialni
zdravotniho a socialniho pojisténi
pojisténi.
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6.16 Pedagogika

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Pedagogika

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu

Pedagogika
Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Poget hodin 1 2 3 3 9

Celkem za dobu studia: 282 hodin

Obecné cile

Cilem pfedmétu Pedagogika je seznamit Zaky s pedagogikou jako védou i s jeji
aplikaci v praxi, uvést je do odborné pedagogické terminologie a do vybranych otazek
vychovy a vzdélavani, formovat jejich pedagogické mysSleni a postoje a ucit je nazirat
na praci Skoly a pedagogickych pracovnikll z rGznych pohledu. Pripravit je na
komplexni pedagogickou €innost ve Skolskych zafizenich pro zajmovou €innost déti
nebo na Cinnost asistenta pedagoga. Dale pfipravit Zaka na terciarni vzdélavani se
zajmem o studium uditelstvi a jinych pedagogickych obora.

Soucasti vyuky jsou prakticka cvi€eni a odborna praxe, jejichz cilem je seznamit
zaky s Cinnosti vzdélavacich zafizeni a pedagogl z pozice pedagoga volného &asu,
ev. asistenta pedagoga.

Charakteristika uciva

Pfedmét Pedagogika vychazi z odborné vzdélavaci oblasti Pedagogicko-
psychologické vzdélavani. Do obsahového okruhu jsou zafazena témata z oblasti
obecné pedagogiky, z pedagogiky volného Casu, socialni pedagogiky, specialni
pedagogiky, socialni a pedagogické komunikace, ale také téma bezpecénosti prace
a pozarni prevence, které seznamuje zaky s problematikou BOZP jednak obecné,
jednak ve vztahu k bezpeénosti a ochrané zdravi zaméstnancti a déti ve Skolstvi. Zaci
by se s pozadavky na BOZP a PO méli seznamit pfed nastupem na praxi.

Odborna praxe je soucasti pfedmétu Pedagogika v rozsahu 4 tydn( za dobu
studia. Obsah odborné praxe tvofi naslechy a pozorovani prace ucitell a jinych
pedagogickych pracovnikl, seznameni zakl se vzdélavacim programem dané
instituce a podminkami jeho realizace, aktivni pomoc pedagogickym pracovnikim pfi
vzdélavacich ¢innostech, zajmovych a volnoCasovych aktivitach déti. Odborna praxe
se kona ve skolskych zafizenich, Skolnich klubech, stfediscich volného Casu, popf.
v dalSich institucich zabyvajicich se vzdélavanim a zajmovou Cinnosti déti i dospélych.
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Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- konfrontoval své zkuSenosti s teoretickymi poznatky;

- chapal celozivotni vzdélavani jako jeden ze zasadnich pozadavku na
Clovéka dnesni doby;

- ocenoval kvalitni vzdélani jako vyznamnou hodnotu osobnosti;

- chapal vyznam $koly a pedagogu i naro¢nost tohoto povolani;

- smérfoval k toleranci a k rozvoji své osobnosti, hlavné v oblasti komunikace,
profesniho a spoleCenského vystupovani.

Strategie vyuky

Pfedmét se vyucuje ve vSech rocnicich po celou dobu studia, jelikoz pfedmét
Pedagogika je stézejni odbornou oblasti oboru Pedagogické lyceum. Vyuka se
uskuteChiuje ve ftfidé, dale pak je realizovana v dané S$kolské instituci formou
praktickych cvi€eni a odborné praxe.

Vyukové strategie a pojeti vyuky navazuji a rozviji se s ohledem na budouci
profesi zaku v oblasti vzdélavani pedagog volného Casu, asistent pedagoga, pfipadné
v socialnich sluzbach. Hlavnimi vyukovymi metodami jsou dialogicka forma, situacni
a inscenacni metody, vyklad a tymova prace, ale také poznatky z praxe. Lze vyuzit
i formy tematicky zamérenych diskusi, pfednasek v ramci vychovné vzdélavacich
programu a instituci. TézZ se pracuje s informacnimi a komunika&nimi prostredky.

Odbornou praxi Zaci absolvuji ve 2. ro€niku 1 tyden, ve 3. ro¢niku 2 tydny, ve
4. ro¢niku 1 tyden.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Hodnoceni zaka v pfedmétu Pedagogika je v souladu s KlasifikaCnim fadem,
ktery je sou&asti Skolniho Fadu. Ugitel soustavné sleduje vykony a aktivitu jednotlivych
zaku béhem vyuc€ovaci hodiny. Pfi hodnoceni je kladen duraz na: testové metody
(kompletni opakovani probranych témat), aktivni pfistup k vyuce (pIlnéni zadanych
ukolu v ramci hodin), sebehodnoceni zaku (hodnoceni sebe a ostatnich), hodnoceni
verbalnich projevl a dovednosti zaku, feSeni modelovych problémovych situaci, tvaréi
zpracovani témat ve formé referatli a prezentaci.

Soucasti hodnoceni pfedmétu Pedagogika je hodnoceni odborné praxe.
Odbornou praxi hodnoti vedouci praxe na zakladé hodnoceni praktickych vystup(
zaka konzultantem z praxe, portfolia Zzaka a samotného hodnoceni praxe zakem. Pro
uspésné absolvovani roCniku musi Zak splnit praxi v plném rozsahu (100 %
dochazka).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoiji kliCovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:
- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;
- ovladat razné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky;
- umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
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sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledku svého uceni od jinych lidi;
uvédomovat si nutnost celozivotniho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému:

porozumeét tématu, umét analyzovat pficinu problému;

nalézt vhodné informace, prostfedky a pomucky k vyfeSeni zadaného ukolu;
uplatnit pfi feSeni ukolu logické mysleni i kreativitu;

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté studiem a vhodné je kombinovat pfi
prezentaci vlastnich nazort a feseni problému;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé FeSeni).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se ustné i pisemné pfimérfené situaci;

ucastnit se aktivné diskusi ve skupiné, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje;

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd a projeva jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat prfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;
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- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétoveé kultury a mit k nim
vytvoFen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné& komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj
odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedku
informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych
informacnich zdrojli a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Kompetence odborné
VyucCovaci pfedmét se jako stéZejni odborny predmét podili na rozvoji odbornych
kompetenci, tzn. aby Zaci:
- pochopili vyznam pedagogiky jako védy a lIépe porozuméli cilim a strategiim
ve vzdélavani déti i dospélych;
- orientovali se v pedagogickych disciplinach a v dalSich oborech relevantnich
pro pedagogickou €innost, rozumeéli pedagogické terminologii;
- méli prehled o vzdélavacim systému v CR, cilech, principech a nastrojich
vzdélavaci politiky;
- dovedli vyhledavat a analyzovat informace vztahujici se k modernim
pedagogickym trendidm a ke spoleCenskym pozadavkim na vychovu
a vzdélavani;
- méli pfehled o ukolech a €innosti Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani;
- osvojili si zakladni védomosti a dovednosti z pedagogiky, uvédomovali si jeji
pfinos pro poznani ¢lovéka i spole€nosti a pro vychovné-vzdélavaci ¢innost
s détmi;
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- dovedli vyuzivat poznatky a dovednosti z pedagogiky, zejména pedagogiky
volného C&asu pfi praci s détmi ve volném Case a pfi poskytovani
pedagogické podpory détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a détem nadanym;

- uméli pfipravovat, realizovat a vyhodnocovat ruzné aktivity pro
volno€asovou a zajmovou ¢innost déti;

- ziskali hlubsi védomosti a dovednosti v pfedmétu své specializace (Télesna
vychova a sport, Humanitni studia) a uméli je pouzivat pro podporu aktivniho
vyuzivani volného €asu a zajmové orientace déti;

- osvoijili si zasady spoluprace s dalSimi pedagogickymi pracovniky a s jinymi
odborniky nebo institucemi (kulturnimi, zajmovymi atp.);

- osvojili si zakladni metody védecké prace a dovednosti a navyky potrebné
pro terciarni studium vcetné fizeni vlastni u¢ebni ¢innosti.

Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci, pozarni prevence, tzn. aby
Zaci:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi, znali
a dodrzovali zasady a predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci s multimedialnimi ucebnimi
pomuckami, rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi;

- byli vybaveni védomostmi a dovednostmi o zasadach poskytovani prvni
pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout;

- byli pfipraveni vést déti k péli o zdravi a k bezpe&nému chovani,
k dovednosti vyhledat nebo poskytnout prvni pomoc.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti:
- jednat s lidmi;
- diskutovat a prezentovat své nazory a ziskané védomosti.

Clovék a Zivotni prostiedi:
- pochopit vyznam kvality rodiny a Skoly i Zivotniho prostfedi pro efektivni
vychovné-vzdélavaci proces.

Clovék a svét prace:
- uvédomit si vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot;
- aktivné vyhledavat a posuzovat informace o profesnich a vzdélavacich
prilezitostech.

Informacéni a komunikacni technologie:

- pouzivat vypocetni techniku za u€elem ziskavani, tfidéni a vyhodnocovani
informaci.
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1. ro¢nik
. Croooo . ® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva S
o <
Zak: Obecna pedagogika 34

- vymezi pedagogiku jako védni
disciplinu a jeji pfinos pro
praxi;

- objasni funkci vychovy
a vzdélavani v zivoté jedince
i celé spole€nosti, vysvétli
vyznam celozivotniho
vzdélavani;

- objasni pojmy uéeni
a vzdélavani;

- orientuje se v odborné
pedagogické terminologii,
spravné ji uziva a dovede ji
objasnit;

- orientuje se v systému
zakladnich a aplikovanych
pedagogickych disciplin;

- vymezi pojmy socialni
komunikace, verbalni
komunikace, nonverbalni
komunikace a komunikace
¢inem;

- definuje pojem pedagogicka
komunikace, vymezi jeji
zakladni funkce, vysvétli na
pfikladech, jak vyu€ovaci
metody, formy a jiné faktory
ovliviuji pozitivné i negativné
pedagogickou komunikaci ve
vyuce i mimo vyuku;

chyby v socialni a pedagogické
komunikaci;

- pouZiva zakladni komunikacni
dovednosti, zakladni techniky
verbalni a neverbalni
komunikace véetné prace
s hlasem v riiznych
komunikativnich situacich;

- rozliSi na pfikladech projevy
asertivniho a neasertivniho
nebo direktivniho
a nedirektivniho zplsobu
chovani;

- uvede a uplatiuje zasady
komunikace s détmi se
smyslovym nebo télesnym
postizenim, objasni zasady

- na prikladech uvede nejcastéjsi

Socialni a pedagogicka komunikace

zakladni terminologie

obory pedagogiky

vztah pedagogiky k ostatnim védam
informacni zdroje

aplikované pedagogické discipliny

druhy komunikace
funkce komunikace
metody a formy komunikace
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komunikace s détmi s PAS
a s détmi s nedostatecnou
znalosti ¢estiny.

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- vysvétli pojmy kurikulum,
kurikularni dokumenty,
vzdélavaci programy a vztah
mezi nimi;

- charakterizuje vybrané
pedagogické sméry a jejich
vyuziti v pedagogické praxi;

- uvede vyznamné mezniky ve
vyvoji Skolstvi na nasem
uzemi;

- popisSe vzdélavaci soustavu
CR, objasni alternativni
moznosti ziskani vzdélani
a kvalifikace;

- na zakladé kurikularnich
dokumentti charakterizuje cile
a pojeti predskolniho
a zakladniho vzdélavani;

- objasni pojeti, predmét a ukoly
socialni pedagogiky, jeji vztah
k dalS§im pedagogickym
disciplinam;

- orientuje se v zakladni
terminologii socialni
pedagogiky, spravné ji uziva
a dovede ji objasnit;

- vymezi pojem vychova, jeji
zékladni slozky a funkci, uvede
socialni jevy a faktory
ovliviiujici vychovu;

- vysvétli pojem socialni
kompetence a na zakladé
kurikularnich dokumentt uvede
priklady socialnich
kompetenci, které Ize rozvijet
prostiednictvim volnoéasovych
aktivit;

- vysvétli zakladni ukoly
a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP a PO;

- dodrzuje predpisy a interni
smeérnice tykajici se
bezpecnosti déti, zaku
a zaméstnanct Skoly

Obecna pedagogika
- kurikularni dokumenty
- RVP,SVP

- vzdélavaci systém v CR
- alternativni vzdélavani

Socialni pedagogika
- z&kladni terminologie

- funkce a slozky vychovy
- socialni jevy ovliviujici vychovu

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
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a Skolského zafizeni v€éetné
pozarni prevence;

- charakterizuje zakladni
hygienické pozadavky na
¢innost skol a Skolskych
zarizeni;

- pouziva vybaveni Skoly nebo
Skolského zarizeni, didaktické
pomiicky, pristroje a zafizeni
v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy;

- uvede priklady bezpeénostnich
rizik a nejéastéjSich pric€in
urazu pfi pedagogické ¢innosti;

- popiSe, jak postupovat
v pripadé pracovniho urazu
a urazu svérenych déti;

- vede déti k dodrzovani
bezpeénosti a ochrany zdravi
a pozarni prevence;

- poskytne prvni pomoc pfi
urazu a nahlém onemocnéni na
pracovisti.

- zakladni hygienické pozadavky

- bezpec€nostni rizika a nejCastéjsi
priciny Urazl pfi pedagogické ¢innosti

- bezpelnost a ochrana zdravi, pozarni
prevence

- poskytovani prvni pomoci

3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- pracuje s odbornou
pedagogickou literaturou
a zakladnimi pravnimi
normami, pofizuje vypisky,
anotaci, uvadi spravné citace
a bibliografické udaje;

- charakterizuje vyznam a funkce
volného ¢asu pro déti
i dospélé, popise pozitiva
a rizika rizného pristupu
k vyuzivani volného ¢asu
u déti;

- uvede pozadavky na odbornou
zpusobilost pedagoga volného
Casu, charakterizuje jeho
osobnostni predpoklady;

- charakterizuje Skolska a jina
zarizeni zabezpedujici vychovu,
vzdélavani a zajmovou €innost
déti ve volném Case;

- osvojuje si zasady a postupy
planovani a projektovani
vychovné-vzdélavacich aktivit
pro déti ve Skolskych
zajmovych zafizenich véetné
jejich evaluace podile

Obecna pedagogika

- odborna pedagogicka dokumentace
- pravni normy
- anotace, citace, bibliografické udaje

Pedagogika volného ¢asu

- pristupy k vyuziti volného ¢asu

- pedagog volného &asu

- instituce zajistujici vzdélavani
a zajmovou ¢innost ve volném Case
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stanovenych hodnoticich
kritérii a dovede je uplatnit;
popise zplsoby zjist'ovani
potieb a zajmu déti, vysvétli
vyznam a moznosti zapojeni
déti do pripravy a hodnoceni
vychovné-vzdélavacich aktivit;
pripravuje (samostatné, v tymu
nebo ve spolupraci s détmi)
navrhy vychovné-vzdélavacich
a zajmovych aktivit pro danou
cilovou skupinu v souladu se
stanovenym cilem;

pouziva vhodné metody,
prostiedky a ¢innosti vzhledem
k ciliim a specifickym
potfebam skupiny

a jednotliveu;

vyhodnocuje efektivitu
realizované aktivity a poskytuje
ucastnik(im zpétnou vazbu;
vysvétli pomoci pfikladd
moznosti prace s détmi v ramci
prevence rizikového chovani
(socialné patologickych jevi);
charakterizuje a na prikladech
uvede trendy, nové metody

a formy volnoc¢asovych aktivit
pro déti (napf. outdoorové,
zazitkové, interaktivni,
poznavaci, odpocinkové

a rekreac€ni aktivity, hry

a soutéze, zakovské projekty);
osvoji si algoritmus
rozhodovacich procesu pfi
feseni typickych problémi ve
vychovné-vzdélavacich

a zajmovych cinnostech;
popise specifika vzdélavani

a naplinovani volného ¢asu
dospélych, zejména seniort.

- prevence socialné patologickych jev(
ve spolec¢nosti

- metody a formy volno€asovych aktivit

- volno&asové aktivity (dospélych,
seniory)

4. ro¢nik
® S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 83
oc
Zak: Obecna pedagogika 84
- pozoruje konkrétni vyuku nebo - pedagogicka praxe
jiné pedagogické aktivity, vede - zaznamy o pedagogické praxi
0 pozorovani pisemné
zaznamy, uréuje a analyzuje
zakladni slozky a postupy
vyuky;
- porovnava navstivené - porovnani jednotlivych navstivenych
vzdélavaci instituce z hlediska instituci
jejich funkce a vzdélavacich
podminek;
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- objasni cile a strategie
vzdélavani (vzdélavaci
program) konkrétni instituce;

Specialni pedagogika

- vymezi predmét specialni - zakladni terminologie
pedagogiky a charakterizuje orientace v jednotlivych druzich
zakladni discipliny specialni postiZeni

pedagogiky, spravné pouziva
vybrané pojmy;

- vysvétli sou€asny pristup ke - SVP
vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP)
a déti nadanych a jeho pravni
zakotveni, objasni pojmy
spole¢né vzdélavani, inkluze,
integrace, podpurna opatieni;

- objasni moznosti a specifika
vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potifebami ve
vztahu k profesi pedagoga
volného €asu a asistenta
pedagoga;

- objasni moznosti - prace s nadanymi zaky
diagnostikovani nadani, formy
vzdélavani a podpory
nadanych déti;

- uvede na zakladé pravnich
norem priklady podpory zaku
se SVP a zakli nadanych ve

Skole;

- vysvétli funkci a €innost - prednasky poradenského
asistenta pedagoga a zasady pracovnika
jeho spoluprace s uéiteli;

- zjisti informace tykajici se - vzdélavani déti — cizincl

vzdélavani déti — cizincl a déti
s odliSnym mateiskym
jazykem;

- pripravi plan (projekt) aktivity
ve volném case pro smiSenou
skupinu déti.
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6.17 Psychologie

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyu€ovaciho pfedmétu: Psychologie

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu

Psychologie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Poget hodin 0 2 2 2 6

Celkem za dobu studia: 188 hodin

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout zakim poznatky a dovednosti v oblasti obecné,
vyvojoveé, socialni, pedagogické psychologie, patopsychologie a psychologie zdrauvi,
které budou vyuZzivat jak v profesnim, tak i osobnim Zivoté. Pfispéji k osvojeni zasad
duSevni hygieny, sebepoznani a pfedevsim k jejich aplikaci v pedagogické cinnosti.
Zak si dale osvoji psychologické aspekty komunikace v mezilidskych vztazich,
s hendikepovanymi ob&any a téz s lidmi z riznych vékovych skupin.

Charakteristika u€iva

Pfedmét vychazi z odborného vzdélavani RVP ze vzdélavaci oblasti
Pedagogicko-psychologické vzdélavani. Psychologie je jeden ze stéZejnich pfedméta
odborného vzdélavani. Pfedmét je vyu€ovan ve druhém, tfetim a &tvrtém rocniku
a uCivo predmétu je rozdéleno do jednotlivych ro¢niki podle tematickych okruha.
UcCivo 2. roCniku obsahuje tematické okruhy obecna psychologie, vyvojova
psychologie, uCivo 3. roCniku obsahuje tematické okruhy ze socialni psychologie,
pedagogické psychologie a psychologie u€eni. 4. ronik obsahuje tematické okruhy
z psychopatologie, psychohygieny a psychologie zdravi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

byl motivovan k celozivotnimu vzdélavani;

- ziskal na zakladé svych znalosti, schopnosti a dovednosti spravnou miru
sebevédomi;

- mél vhodnou miru sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

- mél diveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- vazil si hodnot lidské prace, jednal hospodarnég, nenicil hodnoty, ale pecoval
0 né;

- umél kriticky vyhodnotit své vlastnosti a Spatné zlepSoval;

- dovedl pfiméfené reagovat na vytky a neuspéchy ve své praci;
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- uvédomoval si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo Skolu;

- uznaval, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit
a chranit jej;

- dovedl se zastat ¢lovéka v kritické situaci;

- ziskal empatii s lidmi fyzicky a duSevné postizenymi;

- dovedl diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal
kompromisni feSeni;

- dokazal vyslechnout nazory jinych lidi;

- kontroloval a ovladal své jednani;

- jednal odpovédné a dokazal pfijimat za sva rozhodnuti a jednani
odpovédnost;

- dovedl rozvijet kritické mysleni;

- kriticky posuzoval skuteCnost kolem sebe, pfemyslel o ni, tvofil si viastni
usudek,

- nenechal se manipulovat;

- odstranoval a vyhybal se zdravi Skodlivym aktivitdim a nebezpecnym
navykam;

- preferoval pravidelné provadéni pohybovych aktivit vdennim rezimu.

Strategie vyuky

Vyuka je organizovana kombinaci klasickych a aktivizujicich metod. Z klasickych
metod je vyuzivana predevsim slovni metoda (vyklad, pfednaska, prace s textovym
materialem) a z aktivizujicich metod zejména nasledujici metody: skupinova
i samostatna prace zakul, heuristické metody (brainstorming), interaktivni diskuse,
situaCni a inscenacni metody. Ve vyuce je pouzivana moderni technika (video, pocitac,
mobilni telefony, internet, dataprojektor). Zaci dostavaji samostatné ukoly v hodinach
nebo jako domaci praci. Pfi této metodé Zaci vyhledavaji potfebné informace, zamysli
se nad danym tématem Ci problémem, popfipadé zpracuji referat, odbornou uvahu
nebo esej. Pfi skupinové praci zaci spole¢né pfichazi na feSeni problému, spolupracuiji
a snazi se vychazet a dorozumét se s ostatnimi Cleny skupiny. Diskusni metody
zarazuje ucitel do vykladu podle vlastniho uvazeni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Klasifikace vychazi z Klasifikaéniho fadu, ktery je souéasti Skolniho Fadu.

UCitel béhem Skolniho roku hodnoti pisemné prace, ustni aktivitu v hoding,
vypracovani uloZzenych domacich praci, samostatnou praci v hodiné a zapojeni do
skupinové prace. Zaci pisi nejméné 3 pisemné prace za pololeti v kazdém roéniku, na
které je kladen hlavni duraz. Podpurnym prostfedkem k hodnoceni je aktivita
v hodinach, zapojeni do skupinové prace, samostatna prace v hodiné. Pfi nékterych
tématech je do hodnoceni zapocitana i domaci prace zaka (vyhledani informaci,
referaty).

Z&ci b&hem vzdélavani v kazdém roéniku zpracuji jeden referat na zadané téma.
Z&ci prezentuji své prace v hodinach Ustni formou s pomoci prezentaéniho programu.
Hodnoceni této prace je vyznamnou slozkou celkového hodnoceni za dané obdobi.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- urCit a vhodné pouzivat dulezité faktory (motivace, dostatek casu,
atd.) podporujici proces uceni;

- stanovit si svou vlastni efektivni strategii u€eni (studijni rezim);

- vyhledavat informace v rliznych zdrojich (pisemnych, elektronickych);

- vybirat ze ziskanych informaci dilezité;

- provadét srozumitelné zdznamy z mluvenych projevu;

- propojovat vybrané informace (znalosti, dovednosti) a vytvaret si svou
informacni mapu (mezipfedmétové vazby);

- vyuzivat v u€eni a vzdélavani zkusenosti druhych lidi;

- pfijimat hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi;

- kriticky a vhodné hodnotit vysledky své €innosti;

- vymezit realné moznosti svého terciarniho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému:

- rozpoznat nejrliznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni;

- pochopit jadro problému (problémové situace), pochopit zadani ukolu;

- prfemyslet o vzniku problémové situace a byt motivovani k jejimu
samostatnému resent;

- ziskavat vhodné informace potiebné pro feseni problému;

-k vyhledavani informaci vyuzivat vhodné zdroje a pomcky;

- kriticky myslet, pouzivat vhodné zplsoby pfi feSeni problému, uzivat pfi
feSeni problému své dfivéjSi zkuSenosti a ovéfené mysSlenkove,
matematické a empirické metody;

- navrhovat rizné moznosti feSeni problému;

- zdUvodnit zpUsoby FfeSeni a obhaijit svlj postup;

- oveéfovat a zhodnotit spravnost zvoleného postupu a vysledku;

- vyhledavat tymové feSeni problému;

- vyhledavat a uplatiiovat v Zivoté nové, netradi¢ni zpusoby FeSeni problému
a rozvijet vlastni tvofivost.

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se (Ustné i pisemné€) srozumitelné a souvisle s pfihlédnutim
k pravidlim ¢eského jazyka a uc€elu jednani;

vhodné a pfiméfené formulovat své myslenky, vhodné a pfiméfené se
prezentovat;

dbat na kulturu projevu — na chovani, vyjadfovani, na zvukovou i grafickou
stranku jazykoveého projevu;

aktivné se zapojovat se do rozhovoru a diskuse, reagovat na polozenou otazku,
jasné formulovat svlj nazor, obhaijit své stanovisko;

rozpoznat a zaznamenat (pisemné) hlavni myslenky ustniho i pisemného
projevu;

vyuzit jazykové dovednosti ve svém pracovnim prostfedi, porozumét odborné
terminologii svého oboru, porozumét pracovnim pokynum.

Pedagogické lyceum 159



Gen. R.Tesarika 114, 261 01 Pribram

Personalni a socialni kompetence:

realné si vymezit vlastni duSevni a fyzické schopnosti;

posuzovat své skuteCné fyzické a duSevni moznosti v souvislosti s plnénim
budoucich pracovnich Ukolu a soucasné odhadovat dusledky svého jednani
a chovani;

urCovat si zivotni priority a cile podle svych osobnich pfedpokladt a moznosti;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

zvladat tymovou praci a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych
¢innosti;

ziskavat zpétnou vazbu na své vystupovani;

zvladat zakladni principy vstficnych mezilidskych vztahu, nezaujaté posuzovat
navrhy druhych, nepodléhat pfedsudkim v souvislosti s nazory jinych lidi;
aplikovat zdravy Zivotni styl, peCovat o svuj duSevni a fyzicky rozvoj.

Obc&anské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

uznavat demokracii, vystupovat proti diskriminaci a nesnasenlivosti;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
dodrzovat zasady spolecenského chovani;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozZivotnimu
vzdélavani;

orientovat se v moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
orientovat se v mozZnostech dalSiho zvySovani kvalifikace ve svém oboru;
vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;

rozpoznat a vhodné prezentovat svuij odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

aktivné vyuzivat informacni a komunikaéni technologie ke zvySeni efektivnosti
uceni a racionalnéjSi organizace prace;

ziskavat informace z ruznych zdroja (knihy, ¢asopisy, rozhlas, TV, CD, DVD,
internet);

posoudit rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim.
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Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Clovék v demokratické spolegnosti:
- osobnost a jeji rozvoj;
- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;
- spole€nost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura, nabozZenstvi;
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Clovék a zivotni prostiedi:

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka
k prostredi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pady, ekosystém{
i biosféry z rdznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské
zdravi);

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémd a udrzitelnosti
rozvoje v daném oboru vzdélani a v obCanském Zivoté (napf. nastroje
pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni,
prevence negativnich jevl, principy udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cily;

- aktivni a tvofivy pFistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rast a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcéetné
alternativnich moznosti.

Informacéni a komunikacni technologie:
- prufezové téma je realizovano v podobé samostatné prace zaku, kdy maji
za ukol vyhledavat informace pomoci internetu.

” ré

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. ro¢nik
. Y. . ® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 3
o c
Zak: Obecna psychologie 68
- objasni predmét psychologie - pfedmét, discipliny

a jeji discipliny, na pfikladech
uvede jeji praktické vyuziti;

- spravné uziva odbornou - terminologie
terminologii, vysvétli zakladni - pojmy
psychologické pojmy;

- charakterizuje psychologické - psychické jevy

jevy, jejich propojenost
a funkce v lidské psychice;
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- popise strukturu osobnosti;

- charakterizuje jednotliva
obdobi psychického vyvoje
osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka;

- objasni zivotni cyklus ¢lovéka,
jeho faze a zmény;

- uvede ¢€initele ovliviujici
osobnost a chovani €lovéka;

- charakterizuje specifika
chovani a prozivani ¢lovéka
s postizenim nebo v naro¢né
socialni situaci; dolozi je
priklady ze spolec¢enské nebo
Skolské praxe.

Vyvojova psychologie

sloZky osobnosti
vyvoj Clovéka

Zivotni cyklus

3. rocénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

- vymezi predmét a metody
socialni psychologie
a moznosti jejich vyuziti
Vv praxi;

- charakterizuje proces
socializace, jeho rizna
prostfedi a mechanismy;

- objasni proces socialniho
uceni a socializa¢ni vyvoj;

- charakterizuje rtizné druhy
socialnich skupin a objasni
dynamiku skupinovych
procestl, dolozi je konkrétnimi
priklady (ze Skolniho,
sportovniho nebo
volnocéasového prostiedi,

z kazdodenniho zivota, z knihy,
filmu aj.);

- vysvétli proces vytvareni
a ovliviiovani postoju;

- objasni proces socialni
percepce, identifikuje na
konkrétnich prikladech
a modelovych situacich chyby,
pfedsudky a stereotypy
v posuzovani ¢lovéka
a moznosti jejich ovliviiovani,
zejména u déti;

- identifikuje konfliktni situace
a rozpozna jejich zjevné
pri¢iny, navrhuje moznosti
jejich reseni a predchazeni
konfliktnim situacim;

Socialni psychologie 64

predmét, metody

socializace, prostfedi, mechanismy

proces socialniho uceni

socidlni skupiny — dynamika, vztahy,
socialni pozice a role

postoje a jejich utvareni

socialni interakce a komunikace

konflikt — FeSeni, pfedchazeni
konfliktnim situacim
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- osvoji si zasady tymové prace
a je schopen vyuzivat je
v pedagogické cinnosti;

- vysvétli pojmy stres a syndrom
vyhorteni, uvede jejich priznaky,
popise nékteré zplsoby
prevence a vyrovnavani se
s nharoénymi zivotnimi
situacemi;

- osvojil si zasady dusevni
hygieny pfi praci a u€eni
a vybrané relaxacni techniky
a metody;

- ovlada vybrané techniky pro
sebereflexi a poznavani viastni
osobnosti.

Psychologie zdravi

zasady tymové prace

pojmy — stres, syndrom vyhofeni

duSevni hygiena, relaxa¢ni techniky

4. rocnik

Vysledky vzdélavani

Pocet
hodin

Rozpis uéiva

- vymezi pfedmét pedagogické
psychologie a jeho vztah
k pedagogice a psychologii;

- vysvétli funkci a vyznam uceni,
uvede cCinitele ovliviujici
proces uceni;

- charakterizuje zakladni druhy,
styly a metody uceni;

- vysvétli vyznam rozvijeni
tvofivosti (kreativity), uvede
moznosti a zpisoby rozvijeni
tvorivosti ve vyuéovani a ve
volnoéasovych nebo
zajmovych aktivitach;

- vysvétli vyznam motivace a jeji
vyuziti v pedagogické cinnosti,
uvede druhy motivace a faktory
ovliviujici motivaci zaka;
hodnoti tc¢innost nékterych
motivaénich faktora (aspéch,
odmény, tresty aj.) ve Skole i ve
spolec¢nosti;

- navrhne zptsob motivace pro
danou pedagogickou situaci;

- uvede moznosti pozitivniho
ovliviiovani vztahu ditéte ke
Skole;

- charakterizuje vybrané poruchy
osobnosti a chovani
a moznosti jejich ovliviiovani,
zejména z hlediska Skoly;

Pedagogicka psychologie 56

Patopsychologie

proces uceni — faze, Cinitelé ovliviujici
uceni

rozvoj tvofivosti

vyznam a druhy motivace, motivani

faktory

praktické vyuziti

poruchy osobnosti a chovani
z hlediska Skolniho prostfedi
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- charakterizuje psychosocialni
aspekty zavislosti, nasilného
chovani, nezaméstnanosti,
socialni chudoby a vylouéeni;
na prikladech ukaze, jak Ize
tyto problémy fesit a kdo se na
jejich reseni podili;

- objasni syndrom obéti
domaciho nasili nebo jiného
trestného ¢inu a uvede zasady
bezpeéného chovani v rizném
kontextu; vysvétli, k Eéemu
slouzi linky bezpeci;

- charakterizuje psychosocialni
problémy ¢lovéka se
zdravotnim postizenim nebo
zavaznym onemocnénim,
zejména ve
vztahu k praci pedagogickych
pracovnikul.
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6.18 Odborné zaméreni Télesna vychova a sport

Cilem tohoto odborného zaméreni (obsahového okruhu) je poskytnout zakim
prohloubené vzdélani a vhled do problematiky télesné vychovy a sportu. DalSim cilem
je naucit zaky vyuZzivat sportovni a jiné pohybové aktivity pro pedagogickou praci
v zaFizenich pro zajmovou &innost déti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali
v oblastech tykajicich se télesné vychovy a sportu (teorie télesné vychovy, druhy
sportu, sportovni trénink, fizeni systému télesné vychovy a sportu), rozvijeli svoji
sportovni vykonnost, byli pfipraveni k terciarnimu vzdélavani v pfislusnych oborech
a vytvorili si realnou pfedstavu o uplatnéni v této oblasti. Zaméfeni je uréeno zakdm,
ktefi bud aktivné péstuji vykonnostni sport, nebo maji vztah k télesné vychové
a pohybovym cinnostem a maji zajem a predpoklady pro toto studium. Obsahovy
okruh rozviji také klicové kompetence zakl, zejména personalni a interpersonalni
a kompetence k feSeni problém.

Z&ci si odborné zaméfeni voli v 1. roéniku a vyuka probiha od 2. do 4. roéniku.

Obsahovy okruh navazuje na oblast Vzdélavani pro zdravi a Biologické
a ekologické vzdeélavani. Obsahovy okruh je realizovan v pfedmétech Teorie télesné
vychovy, Sportovni trénink a Rekondice.
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6.18.1 Teorie télesné vychovy a sportu

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmeétu: Teorie télesné vychovy a sportu

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Teorie télesné vychovy a sportu

Roénik 1. 2. 3. Celkem

&

Pocet hodin 0 2 1 2 5

Celkem za dobu studia: 156 hodin

Obecné cile

Cilem tohoto predmétu je poskytnout zakim vhled a prohloubené vzdélani
z problematiky teorie télesné vychovy a sportu. Ziskané teoretické poznatky vyuZziji
v praci s détmi ve volno€asovych aktivitach, pro svij osobni rozvoj a k pfipravé na
terciarni vzdélavani se sportovnim a télovychovnym zaméfenim. Vytvofit si realnou
predstavu o uplatnéni v profesi pedagoga volného €asu ve volnoCasovych zafizenich
se zaméfenim na pohybovou aktivitu.

Charakteristika uciva

Predmét Teorie télesné vychovy a sportu vychazi z odborného zaméreni Télesna
vychova a sport. Tento stéZejni teoreticky pfedmét se prolina s odbornym praktickym
pfedmétem Sportovni trénink a Rekondice. Jedna se zde pfedevSim o ziskavani
teoretickych poznatkli o télesné vychové, sportu a sportovnim managementu
a marketingu. Zaci se seznami predevs$im s poznatky didaktiky t&lesné vychovy
(motorické uceni, pohybové dovednosti, pohybové schopnosti, vyu€ovaci metody
v TV, pravidla jednotlivych sportu, zasady sportovniho tréninku).

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:
se orientoval v oblastech tykajicich se télesné vychovy a sportu (teorie
télesné vychovy, druhy sportu, sportovni trénink, fizeni systému télesné
vychovy a sportu, v managementu a marketingu sportu);
- byl pfipraven k terciarnimu vzdélavani v pfislusném oboru;
- si vytvofil realnou predstavu o uplatnéni v této oblasti.

Strategie vyuky

Teorie télesné vychovy a sportu je vyu€ovana v 2. — 4. ro¢niku studia. UCivo je
ve druhém ro¢niku zaméfeno na teorii t€lesné vychovy, druhy sportd a turistiku. Ve
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tfetim roéniku ziskava zak poznatky predevsim ze zakladd sportovniho tréninku. Ctvrty
ro¢nik vnasi vhled do sportovniho managementu a marketingu.

Ve vyucovani jsou vyuzity klasické slovni vyukové metody zastoupeny vykladem,
popisem, vysvétlovanim a praci s textem. Vyklad je zaméfeny na objasnéni zakladnich
pojmu doplnény pouZzitim multimedialni techniky. Zamérné jsou uplatfiovany ¢innosti,
pfi nichz zaci vstupuji do riznych socialnich roli a skupinovych vztahu, zazivaji riznou
miru odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a hodnotit, pfekonavat prekazky.

Hodnoceni vysledka vzdélavani

Hodnoceni zaka vychazi v Teorii télesné vychovy a sportu z pétistupnovéeho
hodnoceni. Klasifikace spociva v kombinaci slovniho hodnoceni a sebehodnoceni,
které odpovida Klasifikadnimu Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu. Hlavni podklad
pro hodnoceni je FeSeni konkrétnich aktivit, aktivity Zzaka v hodiné, pochopeni
a pouzivani odborné terminologie, teoretické znalosti, samostatnost pfi vyhledavani
a spravné aplikovani ziskanych informaci potfebnych pro zpracovani zadaného ukolu.
Znalosti zakd jsou ovéfovany kratkymi pisemnymi testy (prubézné), ustnim
zkouSenim.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- uveédomovat si nutnost celozivotniho vzdélavani;

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- uplathovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické &teni);

- umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad), pofizovat si
poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, véetné svych zkusenosti
i zkuSenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkd svého u€eni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:
- ziskat informace nutné k feSeni zadaného ukolu;
- umét rozlisit informace podstatné a nepodstatné pro feSeni daného ukolu;
- porozumét zadani ukolu;
- volit prostfedky a zpUsoby (pomlcky, studijni literaturu) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se ustné i pisemné pfimérené situaci;
- UCastnit se aktivné diskusi ve skupiné, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence:
- flexibilné reagovat na mozné konfliktni situace pfi tymové spolupraci;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
pfispivat k uplathovani hodnot demokracie;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat
se meénicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se
svymi predstavami a pfedpoklady;

rozumeét podstaté a principim podnikani.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

ziskavat informace z otevienych zdroju s vyuzitim internetu;

pracovat s informacemi z rdznych zdroju nesenymi na rdznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich);

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych
informacnich zdrojli a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Odborné kompetence:

podilet na realizaci turnajd, soutézi apod.;

chapat kvalitu vykonavané prace jako vyznamny nastroj prestize
a konkurenceschopnosti;

ziskat teoretické poznatky z TV a sportu.
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Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti:
- mit vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;
- jednat s lidmi, diskutovat o kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reSeni.

Clovék a zivotni prostiedi:
- osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu
prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
- dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;
- osvojit si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.

Clovék a svét prace:
- identifikovat a formulovat vlastni priority a cile;
- aktivni a tvofivy pFistup pfi vytvareni profesni kariéry;
- pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani.

Informaéni a komunikacni technologie:
- vyuzivat internet jako zdroj informaci k danym tématdm;
- zpracovavat informace s vyuzitim vypocetni techniky.

” ré

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. ro¢nik
® S
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 83
o c
Zak: Teorie télesné vychovy a sportu 68
- charakterizuje pojeti télesné - télesna kultura v historickém vyvoji
kultury v historickém kontextu;
- vysvétli podstatu a cile Skolni - Skolni télesna vychova
télesné vychovy ve srovnani - rekreaéni a zajmova sportovni &innost
s rekreacni a zajmovou déti a dospélych
sportovni ¢innosti déti
a dospélych;
- diskutuje o problematice - sportovni chovani
etického chovani v prostiedi
sportu;
Sport a turistika
- charakterizuje metody, - metody a vyuziti spotu
moznosti vyuziti a pravidla - zakladni druhy sportt
vybraného sportu; - pravidla sportovnich her
- charakterizuje vybrané - netradi¢ni sporty
netradi¢ni sporty;
- popiSe jiné rekreacni pohybové - rekreaéni pohybové aktivity
aktivity;
- pracuje s odbornou literaturou; - pribézna prace s literaturou
- turistika
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charakterizuje pfinos turistiky
pro élovéka, druhy turistiky

a moznosti vyuzivani turistiky
pro déti;

orientuje se v zasadach
hygieny a bezpecnosti pfi
sportu a turistice;

poskytuje prvni pomoc pfi
urazu.

druhy a vyuZiti turistiky

zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi
sportu a turistice

zasady postupu pfi prvni pomoci
prvni pomoc pfi Urazu (krvaceni,
kolaps, urazy DK, HK)

3. roénik

- =
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva ’§ S
oc
Zak: Zaklady sportovniho tréninku 32
- vysvétli pojmy sportovni vykon - zakladni pojmy sportovniho tréninku
a vykonnost (napf.
v kolektivnich, individualnich
sportech);
- popisSe proces fizeni - sportovni trénink (cile, obsah, zasady,
sportovniho tréninku; fizeni)
- popiSe télesnou, taktickou - pfiprava sportovce (télesna, takticka,
a psychologickou pfipravu psychologicka) a jeho zatiZeni pfi
sportovce, jeho zatizeni tréninku a v soutézi
v tréninku i v soutézi;
- popise ¢innosti a osobnost - trenér/uditel
trenéral/uditele;
- rozliSi rozdilné pfistupy, - stavba sportovniho tréninku
metody a formy sportovniho - pfistupy, metody, formy
tréninku déti, zen, dospélych,
seniord a v oblasti vrcholového
sportu;
- uvede zasady tréninku déti, - zasady tréninkového procesu
priklady a dlsledky jejich
nedodrzovani;
- objasni zasady spravné vyzivy - vyziva sportovce a zasady vyzivy
sportovce;
- debatuje o nevhodném rezimu, - potravinové doplriky
pouzivani potravinovych
doplinka a podptirnych
prostiedk, stravovani v dobé
tréninku;
- pracuje s odbornou literaturou; - prace s literaturou a informacemi
- kriticky pristupuje z médii a reklamy
k informacim z médii
a k reklamé.
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4. ro¢nik
. Cixs o . ® £
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 9 3
o c
Zak: Sportovni management a marketing 56
- vysvétli funkci a nastroje - sportovni management a marketing
managementu a marketingu ve
sportu;

- popiSe systém fizeni télesné
vychovy a sportu;

- charakterizuje podminky - systém t&lesné vychovy a sportu v CR
vrcholového a hromadného
sportu v CR;

- popisSe zpusob financovani - financovani sportu

v oblasti sportu;

- na prikladech ukaze rtizné
formy sponzoringu v télesné
vychové a sportu; debatuje
o jeho negativnich strankach;

- posoudi vliv medialni - reklama ve sportu
sportovné zaméiené produkce
na rtizné vékové kategorie
a socialni skupiny, zejména na
déti a jejich rodice.

Pedagogické lyceum 171




h Integrovana stiedni Skola hotelového provozu, obchodu a sluzeb,Pfibram, Gen. R. Tesafika 114
Gen. R.Tesarika 114, 261 01 Pribram

.

6.18.2 Sportovni trénink

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyu€ovaciho pfedmétu: Sportovni trénink

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Sportovni trénink

Roénik 2. 3. Celkem

—
>

Poget hodin 0 3 3 3 9

Celkem za dobu studia: 282 hodin

Obecné cile

Cilem tohoto predmétu je zlepSovat télesnou vykonnost, zdatnost Zzaku
a osvojovat si, zdokonalovat a upeviovat pohybové dovednosti v jednotlivych
sportovnich odvétvich. Ziskavat teoretické a praktické poznatky, které pozdé&ji miaze
vyuzivat pfi volno€asovych aktivitach s détmi, v budoucim povolani ¢i osobnim rozvoji.
Dale pak se pfipravovat na terciarni vzdélavani télovychovného a sportovniho
charakteru. Cilem je ziskat dovednosti dllezité pro vedeni cviebnich jednotek a jejich
organizaci vzhledem k budouci profesi.

Charakteristika uciva

VyuCovaci predmét vychazi z odborného zaméfeni Télesna vychova a sport.
Jedna se o stéZejni predmét, ktery svym charakterem uzce souvisi s pfedmétem
Teorie télesné vychovy a sportu a Rekondice. Tyto pfedméty se navzajem prolinaji
a na sebe navazuji. Sportovni trénink je pfedmét predevsim prakticky, ktery je vhodné
doplfiovan o teoretické znalosti. Pfedmét je zafazen do 2., 3. a 4. ro€niku. Ve druhém
ro¢niku se obsah ucdiva vénuje predevSim oblasti sportu a turistiky (druhy sportd,
netradi¢ni sporty, sporty v pfirodé, turistika apod.) v dotaci tfech vyu€ovacich hodin
tydné. Ve tfetim roCniku je ucivo vénovano osvojovani si dovednosti v oblasti sportu
a turistiky, sportovnimu tréninku a jeho systémovému fizeni s dotaci tfi vyu€ovacich
hodin tydné. V poslednim c&tvrtém rocniku je u€ivo zaméfeno na osvojovani
sportovnich aktivit vramci vybranych sportd, vyuzivani prostfedkd k rozvoji
pohybovych schopnosti, tvorbu programd vyu€ovacich jednotek a organizaci projekta
a programu pro déti a mladez v ramci tfihodinové dotace tydné.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci
Zak byl veden tak, aby:

- usiloval o vlastni pohybové zdokonalovani;
- usiloval o zvySovani télesné vykonnosti;
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- hloubé&ji poznal zakladni modely sportovniho tréninku, jeho naroky
a prostredi;

- se nau il hodnotit konkrétni jevy souvisejici se zdravim;

- umél posoudit kvalitu u podstatnych ¢asti pohybu;

- chapal psychiku lidi pasobicich ve sportu;

- umél pracovat s psychikou vlastni;

- vnimal pohybové ¢innosti nejen jako zdroje vykonnosti, zdravotnich ucinkd,
ale i jinych prozitku;

- dokazal pfenaset pozitivni postoj k pohybu s pusobenim na rozvijeni emoci
a socialnich vztahu na ostatni.

Strategie vyuky

Ve Sportovnim tréninku se ucivo cyklicky opakuje s cilem osvojovat si, rozvijet
a zdokonalovat pohybové schopnosti a pohybové dovednosti az do faze automatizace
pohybu. Ve vyuce jsou vyuzivany nejriznéjSi metody, které vedou kco
nejefektivnéjSimu zvladnuti daného uciva. Vyuzivaji se metody seznamujici s ukolem
— demonstrace (ukazka) nebo instrukce (slovni vysvétleni), nacviéné, metody
zdokonalovani a zpevnovani (fixaCni) — opakovani se zpétnou vazbou, diagnostické
a kontrolni, aktivizujici metody (diskusni, situacni), didaktické hry.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Hodnoceni Zaka ve Sportovnim tréninku je v souladu se Skolnim Fadem $koly
(KlasifikaCni fad) a vychazi z hodnoceni rozvoje pohybovych schopnosti, urovné
osvojovani si novych dovednosti, postupného zvySovani kondice na zakladé pinéni
nastavenych limitd. Hodnoti se pfiprava zaka na vyucovaci hodinu, tvorba a vedeni
portfolii, aktivni ¢innost v hodinach. Soucasti je také hodnoceni organizace, obsahu a
prezentace cvicebni jednotky.

Je pfihlizeno ke schopnosti spoluprace s ostatnimi Zaky a sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoiji kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- zadavat zakim takové ulohy, které vedou k rGznym metodam a formam

¢innosti (procviCovani ziskanych dovednosti samostatné i ve skupinach);

- pracovat s védomim, Ze Zivot pfinasi celou fadu necekanych situaci, které
je tfeba fesit v realném Case a za pfispéni informaci, které jsou k dispozici;
rozvijet sebepoznani, sebekontrolu a toleranci;
uvédomovat si nutnost celozivotniho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému:
- ziskat informace nutné k feSeni zadaného ukolu;
- rozliSit informace podstatné a nepodstatné pro feSeni zadanych ukold.

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se ustné i pisemné pfimérené situaci;
- UCastnit se aktivné diskusi ve skupiné, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje;
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- vyuzivat metod prace s audiovizualni technikou a pocitacem.
Personalni a socialni kompetence:
- vyuzivat moznosti sebepoznani, sebekontroly;
- rozvijet dovednost pracovat s druhymi lidmi;
- pfijimat odpovédnost za praci viastni, ale i ostatnich;
- flexibilné reagovat na mozné konfliktni situace pfi tymové (skupinové) praci
- odpovédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

- pracovat s osobnim pocCitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedku
informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych
informacnich zdrojli a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Odborné kompetence:

- osvojit si pohybové dovednosti, zautomatizovat a adaptovat na situacni
podminky;

- uplatiiovat prostfedky k rozvoji pohybovych schopnosti;

- podilet na realizaci turnajd, soutézi apod.;

- dodrzovat pravidla;

- zvladat a uplatiiovat slozky sportovniho vykonu, vyrovnavat zatizeni
a pouzivat techniky proti unavé;

- sestavovat a vést cviCebni jednotku;

- sestavovat tréninkovy plan, vést zaznamy o prubéhu.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti:
- jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi
kultivovaného projevu.
Clovék a zivotni prostiedi:

- zamyslet se nad dopadem rozvoje lidstva na Zivotni prostfedi pfi provadéni
pohybovych aktivit.
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Clovék a svét prace:
- vyuzivat dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného pfedmétu, umoznit
zakam lépe vyuzit svUj potencial pro vykon v profesi pedagoga volného
Casu.

Informacéni a komunikacni technologie:
- pouzivat vypocCetni techniku za u€elem ziskavani, tfidéni a vyhodnocovani
informaci.

” ré

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. rocnik

- =
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ’§ A
o<
Zak: Teoretické poznatky p
- vede zaky k bezpeénému - zasady bezpecnosti a hygieny r
chovani pfi sportovnich - pravidla fair play; a
¢innostech a poskytnuti prvni b
pomoci, zasadam fair play é
chovani ve sportu i v bézném z
Zivoté; n
- dodrzuje zasady hygieny é
a bezpecnosti pfi sportu
a turistice;
102
Sport a turistika
- udi se zakladni postupy rozvoje - cvi€eni pro rozvoj pohybovych
pohybovych schopnosti schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost,
a osvojeni pohybovych obratnost)
dovednosti;
- pouziva vhodné prostredky - z&kladni cvi€eni na nafadi a s nacinim
k rozvoji sily, rychlosti, - pohybové hry
vytrvalosti, obratnosti,
koordinace a jinych
pohybovych schopnosti
a dovednosti;
Zakladni druhy sportU:
- udi se vybrané sportovni - atletika — bézecka abeceda, rychlostni
aktivity; a vytrvalostni béhy, skoky, hody
- udi se zakladni postupy pfi - gymnastika — akrobacie, pfeskok,
nacviku zvolenych disciplin; hrazda, kruhy
- seznamuje se se slozkami - sportovni hry — odbijend, basketbal,
sportovniho vykonu (technicka, kopana, florbal
takticka, psychicka, kondicni); - netradi¢ni a rekreaCni sporty v ramci
- uci se techniku a pravidla vlastniho vybéru
vybranych sport(;
- zpracovava kartotéku - portfolio vybranych pohybovych her:
pohybovych aktivit; drobné a prupravné hry
- turistika a sporty v pfirodé (v ramci kurz
sportovnich kurzl dle podminek Skoly)
- zdokonaluje techniku plaveckych - plavani: prsa, kraul, znak (dle
zpUsobd. podminek Skoly)
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- =
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ’§ S
o c
Zak: Teoretické poznatky p
vede zaky k bezpeénému - zasady bezpecnosti a hygieny r
chovani pfi sportovnich - pravidla fair play a
¢innostech a poskytnuti prvni b
pomoci, zdsadam fair play é
chovani ve sportu i v bézném z
zivoté; n
dodrzuje zasady hygieny é
a bezpecénosti pfi sportu
a turistice;
Sport a turistika 96
osvojuje si zakladni postupy - cviCeni pro rozvoj pohybovych
rozvoje pohybovych schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost,
schopnosti a dovednosti; obratnost)
- z&kladni cviceni na nafadi a s nacinim
- pohybové hry
Zakladni druhy sportU:
prohlubuje dovednosti ve atletika — béZecka abeceda, rychlostni
vybranych sportovnich a vytrvalostni béhy, skoky, hody
aktivitach; - gymnastika — akrobacie, preskok,
aplikuje pravidla vybranych hrazda, kruhy
sporty; - sportovni hry — volejbal, basketbal,
objasni zakladni postupy pfi kopana, florbal
nacviku zvolenych disciplin; - netradi¢ni a rekreacni sporty v ramci
vlastniho vybéru
- turistika a sporty v pfirodé (v ramci
sportovnich kurzl dle podminek Skoly)
vede si kartotéku pravidel - portfolio pravidel vybranych sportu:
sportovnich a pohybovych her volejbal, basketbal, atletika,
podle zvolenych kritérii; gymnastika, plavani
Zaklady sportovniho tréninku:
aplikuje prostiedky k rozvoji - cviCeni pro rozvoj sily, rychlosti,
sily, rychlosti, vytrvalosti, vytrvalosti
obratnosti, koordinace a jinych - cvi€eni pro rozvoj obratnosti,
pohybovych dovednosti; koordinace
prohlubuje znalosti v aplikaci - technicka, takticka a psychicka cviceni
slozek sportovniho vykonu - kondi¢ni cviceni s nacéinim
(technicka, takticka, kondiéni, - kondi¢ni cvi€eni na naradi
psychicka).
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- =
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ’§ S
o c
Zak: Teoretické poznatky p
- vede zaky k bezpe¢nému - zasady bezpecnosti a hygieny, r
chovani pfi sportovnich pravidla fair play a
¢innostech a poskytnuti prvni b
pomoci, zdsadam fair play é
chovani ve sportu i v bézném z
zivoté; n
- dodrzuje zasady hygieny é
a bezpecénosti pfi sportu
a turistice;
Sport a turistika
- zvlada zakladni postupy - zakladni druhy sportu (atletika, 84
rozvoje pohybovych gymnastika, sportovni hry apod.)
dovednosti; - netradi¢ni a rekreacni sporty v ramci
- osvojuje si vybrané sportovni vlastniho vybéru
aktivity na urovni automatizace
a adaptace na zménéné
situaéni podminky;
- aplikuje pravidla vybranych
sportQ;
- turistika a sporty v pfirodé (v rdmci kurz
sportovnich kurz( dle podminek Skoly)
- osvojuje si techniku plaveckych - plavani: prsa, kraul, znak (dle
zpusobu; podminek Skoly)
Zaklady sportovniho tréninku
- vyuziva prostiedky k rozvoji - cviceni pro rozvoj sily, rychlosti
sily, rychlosti, vytrvalosti, a vytrvalosti
obratnosti, koordinace a jinych - cvi€eni pro rozvoj obratnosti,
pohybovych dovednosti; koordinace
- rozpoznava chyby v provedeni - pohybové hry pro rizné vékové
a navrhuje spravny postup skupiny
nacviku; - organizace a vedeni vyuCovaci
- osvojuje si zasady, postupy jednotky
a ¢innosti pro rozvijeni
pohybovych dovednosti déti,
sestavuje vhodny program
cviéebni (pohybové) jednotky
pro rizné skupiny déti, spravné
provést, motivovat a hodnotit
déti;
- zvlada slozky sportovniho - technicka, takticka a psychicka cvi¢eni
vykonu (technicka, takticka, - kondiéni cviceni s nadinim
kondicni, psychicka), uplatiuje - kondi¢ni cvi€eni na naradi
je ve sportovnim tréninku
i v soutézich;
- pripravuje razné pohybové - systémové fizeni sportovniho
a sportovni projekty pro déti tréninku: napf. organizace tfidnich
adekvatné jejich moznostem, a Skolnich soutézi a turnaju
cili a podminkam a hodnoti - tvorba projektt a program( pro déti
jejich efektivitu; a mladez (sportovni den, skolni
turnaje apod.)
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- vhodné kombinuje pohybové
€¢innosti s dalSimi €éinnostmi
(napf. poznavacimi,
badatelskymi, zazitkovymi,
multimedialnimi,
dobrovolnickymi
a komunikativnimi aktivitami);

- zapojuje déti do pripravy
a hodnoceni projektu;

- vede si kartotéku vyuéovacich - portfolio vyu€ovacich a tréninkovych
a tréninkovych jednotek. jednotek
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6.18.3 Rekondice

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroveri EQF4
Nazev vyu€ovaciho pfedmétu: Rekondice

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu

Rekondice
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Poget hodin 0 0 2 1 3

Obecné cile

Cilem pfedmétu Rekondice je prohloubit obecny pfehled o pohybové soustave,
ziskat zlepSeni fyzické kondice, mit povédomi o spravném drzeni téla, naudit se vnimat
lidské télo jako funk&ni pohybovy celek. Zaci se seznamuiji se zakladnimi technikami,
postupy regenerace a zakladnimi kompenzacnimi cvi€enimi, ziskavaji zasobnik cviku.

Charakteristika uciva

Pfedmét Rekondice vychazi z odborného zaméreni Télesna vychova a sport
a je doplnén o poznatky z regenerace. V pfedmétu se prolinaji teoretické poznatky
s praktickymi cvi¢enimi. Pfedmét uzce souvisi s pfedméty Sportovni trénink, Teorie
télesné vychovy a sportu, Biologie a ekologie a doplnuje je.

UcCivo tretiho ro¢niku navazuje na latku Biologie a ekologie druhého rocniku,
zahrnuje anatomii a fyziologii pohyboveé soustavy a vliv pohybu na Clovéka.

Ve Ctvrtém ro¢niku je prioritou ziskavani zakladnich dovednosti a védomosti

v oblasti regenerace. Zaci si osvojuji dovednosti a zasady potfebné pro vedeni
cviCebnich jednotek.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- vyuzival poznatkl a dovednosti z pohybové soustavy v praktickém Zivoté
béhem béznych dennich pohybovych €innosti, které souviseji s touto oblasti;

- logicky uvazoval, analyzoval a feSil jednoduché pohybové problémy;

- pozoroval pohybovy systém, pfedchazel budoucim problémdm pohybového
aparatu;

- komunikoval, vyhledaval a interpretoval informace a zaujimal k nim
stanovisko, vyuzival ziskané informace v diskusi a odborné tematice;

- vazil si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu
prozivani zivota a cilevédomé je chranil;
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- vyrovnaval nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
- preferoval pravidelné provadéni pohybovych aktivit vdennim rezimu.

Strategie vyuky

Rekondice je vyu€ovana ve tfetim a ¢tvrtém rocniku studia.

Ve vyuCovani jsou vyuzity klasické slovni vyukové metody zastoupeny
vykladem, popisem, vysvétlovanim a praci s textem. Vyklad je zaméfeny na objasnéni
zakladnich pojm0 doplnény pouzitim multimedialni techniky, na vyklad navazuji
praktické ukazky a prakticka cviCeni. Pfi vyuce je pouzivana metoda vzajemného
hodnoceni a korekce spravnych pohybovych stereotypl a navykld. Techniky
regenerace si béhem vyuky Zaci osvojuji prakticky. Pfi vedeni cviCebnich jednotek je
vyuzivana nazorné-demonstracni metoda.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Hodnoceni zaka v pfedmétu Rekondice je v souladu se Skolnim fadem $koly
(Klasifikacni fad). Vychazi predevSim z hodnoceni teoretickych znalosti, které jsou
ovéfovany formou pisemnych testll a pravidelného Ustniho zkou$eni. Soucasti je
hodnoceni praktickych dovednosti — masaze, tejpovani, provedeni a uroven praktické
ukazky, vedeni cvicebni jednotky, zasobnik cvik(, schopnost aplikovat teoretické
znalosti v praktické €innosti. V hodnoceni se pfihlizi k aktivité zaka béhem vyucovaci
hodiny, pfipravy na hodinu, sebehodnoceni a samostatnosti feSeni zadanych ukolu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:
- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;
- uplatfiovat riizné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni);
- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni riizné informaéni zdroje, véetné svych zkusenosti
i zkuSenosti jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni;
- pfijimat hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo ur€i jadro problému, ziskat informace
potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazenych vysledkd;

- volit prostfedky a zpusoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle;
- Uucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhgjit své nazory a postoje;
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vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v rznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky rozvoj,
uvédomovat si dusledkd nezdravého zivotniho stylu;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti;

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd a k pFfedchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat predsudkim a stereotypim v pFistupu
k druhym.

Obc&anské kompetence a kulturni povédomi:

respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika);

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni;
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétovée
sité Internet;

pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki
informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.
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Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;
- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt
kriticky tolerantni.
Clovék a Zivotni prostiedi:
- osvojit si zasady zdraveého Zivotniho stylu a byt si védom odpovédnosti za
své zdravi.
Clovék a svét prace:
- vyuzivat dovednosti a znalosti ziskané pfi studiu daného pfedmétu, umoznit
zakam lépe vyuzit svUj potencial pro vykon v profesi pedagoga volného
Casu.
Informaéni a komunikacni technologie:
- pouzivat vypocetni techniku za u€elem ziskavani, tfidéni a vyhodnocovani
informaci.

” ré

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

3. rocnik

® £
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 88
o c
Zak: Anatomie a fyziologie pohybové soustavy 64
- orientuje se v anatomii - opérna soustava
a fyziologii pohybové soustavy - stavba a funkce opérné soustavy

¢lovéka;

- vysvétli funkci opérné soustavy
slozeni a stavbu kosti;

- popiSe rust, spojeni kosti,
rozdéleni kosti podle tvaru;

- popiSe celotélovy kostény aparat

- upozorni na zavazna onemocnéni - onemocnéni opérné soustavy
opérné soustavy;
- vysVétli funkci a stavbu svalové - svalova soustava
soustavy;
- rozdéli svaly podle funkce; - stavba a funkce svalové soustavy
- popiSe hlavni svaly téla;
- vysvétli rozdil mezi posturalnimi - svaly posturaini a fazické

a fyzickymi svaly a popiSe jejich
hlavni funkci, uplatnéni béhem

pohybu;
- upozorni na zavazna onemocnéni - onemocnéni
svaloveé soustavy;
- vysVétli specificky vyznam - dulezitost pohybového rezimu;

pohybu v Zivotnim stylu, vliv na
psychicky, fyzicky a spolecensky
faktor v Zivoté Elovéka;

- charakterizuje fyziologické - ucinky pohybovych aktivit fyziologické
a psychické ucinky a psychické
pohybovych aktivit;

- vysvétli prioritni vyznam pohybu - pozitivni vliv pohybovych aktivit na
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u ditéte, dospivajiciho,
dospélého, starsiho a starého
Clovéka;

uvede vliv nedostatku pohybu na
fyziologické zdravi a psychické
zdravi;

civilizaCni choroby, jejich dopad
na fyzicky a psychicky stav
Clovéka v pfitomnosti

i s pfibyvajicim vékem;

vysvétli na prikladech disledky
nespravnych pohybovych
navyku a jednostranného
pretéZzovani pohybového
aparatu;

debatuje o zdravotnich rizicich,
ktera vyplyvaji ze sportovni
¢innosti nebo nespravnych
postojil k provadéni sportu

a k péci o fyzicky vzhled, napf.
o svalovych a jinych télesnych
poskozenich, prehrati

a podchlazeni, pretrénovani,
nevhodném rezimu v dobé
tréninku;

periodizuje ontogeneticky
vyvoj ve vztahu k rozvoji
pohybovych dovednosti;
popiSe vyznam a moznosti
pohybové aktivnosti
jednotlivych vékovych
kategorii;

doporuc€i vhodné pohybové
aktivity s pfihlédnutim k véku pro
soulad psychického i fyzického
stavu-v kolektivnich,
individualnich i rekreacnich
sportech;

uvede zakladni rozdéleni
kompenzacniho cviceni;
popiSe optimalni drzeni téla

a vadné drzeni téla, doporuci
upravu vadného drzeni téla,
upozorni na jeho negativni;
dopady v celotélové problematice;
rozpozna nespravne pohybové
navyky, doporu€i rezimova
opatfeni;

sestavi vhodnou cvi¢ebni
jednotku pro svaly zkracené

a oslabené, pro upravu
spravného drzeni téla;

pozna jednostranné svalove
zatizeni u vybranych sportt

a nabidne optimalni postup pro
vyrovnani.

organismus

vliv nedostatku pohybu na organismus

pohyb jako optimalni prevence pro
harmonizaci psychického a fyzického
stavu

disledky nespravnych pohybovych
navyku

zdravotni rizika sportovni €innosti
(napf. svalova poskozeni, pfehfati,
podchlazeni, pfetrénovani)

Psychomotoricky vyvoj jedince

rozvoj pohybovych dovednosti

vyznam a moznosti pohybovych aktivit

zasady vybéru pohybovych aktivit pro
harmonizaci psychického a fyzického
stavu Elovéka

rozdéleni kompenzacnich cviceni

vadné drzeni téla, optimalni drzeni
téla

vybér nespravnych pohybovych
navyk

nastaveni adekvatnich protahovacich
a uvolfiovacich cvikl pro spravné
drzeni téla

kompenzacni cvi¢eni pro jednostranné
svalové pfetizeni
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

- ur¢i vhodné indikace
a kontraindikace sportovni
masaze, dusledné je bere na
védomi;

- dodrzuje zakladni hygienické
zasady béhem sportovni
masaze, jez vyuziva ve vztahu
ke klientovi;

- dba na spravny vybér mista
pro masaz;

- ovlada a procvicuje systém
masirovacich hmatu, vlastni
hmatové techniky a jejich
posloupnost;

- orientuje se v nabidce
masaznich prostfedku a jejich
vyuziti;

- prakticky zvlada masazni
postup zad, Sije, hornich
a dolnich kongetin;

- seznami se s historii
kineziotejpu;

- popiSe zakladni pravidla
kineziotejpu;

- rozlisi jednotlivé druhy
tejpovani;

- urcuje indikace
a kontraindikace pfi vyuziti
kineziotejpu;

- vysVétli pozitivni vliv vyuZiti
kineziotejpingu;

- soustfedi se na ucelenou
pfedstavu o fungovani
a ucinku kineziotejpu;

- vybira kvalitni kineziotejp;

- prakticky zvlada kineziotejping
(ramenni kloub, loketni kloub,
kolenni kloub, hlezenni kloub,
zadové svaly);

- ziskava pfehled o znalosti
funkce pohybového systému
v ramci celotélové
optimalizace svalového
zfetézeni;

- provadi efektivni protahovaci,
uvolhovaci a jemné posilovaci
cviCeni, jez zajistuje optimalni
funkci svalovych skupin
i regeneraci;

- rozpozna kvalitu vnimani
spravného dechu a jeho

Masaze
- indikace a kontraindikace
sportovni masaze

- hygienické zasady

- masirovaci hmaty

- pFehled vybéru masaznich
prostiedkl

- jednotlivé sestavy sportovni
masaze

Taping
- historie kineziotejpingu

- indikace a kontraindikace
kineziotejpingu, spravna funkce

- typy kineziotejpu a jejich spravna

volba

- tejpovani jednotlivych kloubl

Kompenzacni cvi¢eni (teorie i praxe)
- kompletni pohled na pohyb
u jednotlivce

- rozdéleni kompenzaéniho cviceni

- spravny dech a jeho vyuziti

N
(o]
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symbioézy v priibéhu kazdého
cviku;

- ma zasobu cvikl pro jednotlivé
svalové skupiny;

- vede cvicebni jednotku.

zasoba cviku

cviCebni jednotka
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6.190dborné zaméreni Humanitni studia

Cilem tohoto odborného zaméfeni (obsahového okruhu) je prohloubit
spoleCenskovédni vzdélani zakl a poskytnout jim orientaci pro dalSi vzdélavani.
Kurikularni ramec odborného zaméfeni Humanitni studia pfredstavuje vybér
z nékterych humanitnich oborti. Odborné zaméfeni vyznamné pfispiva k rozvoji
klicovych kompetenci, zejména obcanskych kompetenci, kompetence ucit se,
pracovat s informacemi, feSit problémy. Obsahovy okruh nabizi také podnéty pro
pedagogickou &innost s détmi ve volném Case, a to jak v navaznosti na zakladni
vzdélavani (obory Clovék a jeho svét na 1. stupni, spoleéenskovédni obory na 2. stupni
zakladniho vzdélavani — Vychova k obc&anstvi, Déjepis, spoleCenskovédni cast
Zemeépisu a prlfezova témata Vychova demokratického ob&ana, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Medialni vychova), tak
s ohledem na zajmy déti, aktualni spoleCenské udalosti, specifika regionu a komunitni
zivot v misté Skoly a zajmového zafizeni.

Z4ci si odborné zaméfeni voli v 1. roéniku a vyuka probiha od 2. do 4. roéniku.

Obsahovy okruh je realizovan v predmétech Clovék a spole&nost, Medialni teorie
a praxe, SpoleCenska etiketa, Projektovy seminaf, Konverzace v anglickém jazyce.
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6.19.1 Clovék a spoleénost

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyugovaciho predmétu: Clovék a spoleénost

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Clovék a spole¢nost

N

Roénik 2. 3. Celkem

B

Podet hodin 0 0 2 2 4

Celkem za dobu studia: 120 hodin

Obecné cile

Pfedmét si klade za cil prohloubit spoleCenskovédni vzdélavani, pfipravit Zaky na
aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Pozitivné ovlivhovat hodnotové
orientace zakl tak, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obc&any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro
vefejny zajem. Kultivovat jejich historické védomi, a tim je ucit hloubé&ji rozumét jejich
soucasnosti, uvédomovat si viastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat
Zaci vyuzivat v praktickém zivoté, ke kritickému hodnoceni informaci ziskanych
zrlznych zdrojli, ke spravné objektivni formulaci nazorl na socialni, politické,
ekonomickeé a etické otazky doby. Cilem pfedmeétu je souCasné pfiprava na terciarni
vzdélavani v oblasti spole€enskych a humanitnich véd.

Charakteristika u€iva

Pfedmét vychazi z oborného zaméfeni Humanitni studia a predstavuje vybér
z nékterych humanitnich a spolecenskovédnich oborl, koncipovany v souladu
s profilem absolventa Pedagogického lycea. Navazuje na SpoleCenskoveédni
vzdélavani a souvisi s Pedagogicko-psychologickym vzdélavanim. Byla do négj
vybrana témata z oblasti sociologie, politologie, kulturni antropologie, socialni
psychologie, prava a soudobych a modernich d&jin. Zaci se tak seznamuji se
zakladnimi teoretickymi koncepty i empirickymi podklady Ffady témat, napf.
hodnotovych orientaci, socialni stratifikace, kulturnich kofent Evropy, participace na
vefejném Zivoté nebo vzdélavaciho systému CR.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:
- mél kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam;
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- dosel k poznani, zZe orientace ve spoleCenskych a humanitnich védach je
nezbytnym pfedpokladem uspésného osobniho, ob&anského i profesniho
zivota;

- pFemyslel o své identité a respektoval identitu jinych lidi;

- se snazil na zakladé svych poznatki o vztazich ve spolecnosti hloubégji
porozumét svému jednani a jednani jinych lidi;

- se vyrovnal s naroky doby tak, ze bude respektovat své moralni zavazky
a zaroven si zachoval nezbytnou sebeuctu a nepodlehl deprivaci;

- citil potfebu obCanské aktivity, vazil si demokracie a svobody a usiloval o jeji
zachovani a zdokonalovani;

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
vystupoval zejména proti korupci, kriminalité, jednal v souladu s humanitou,
respektoval lidska prava, chapal meze lidské svobody a tolerance a jednal
odpovédné a solidarné.

Strategie vyuky

Predmét Clovék a spoleénost je vyudovan ve 3. a 4. roéniku ve dvouhodinové
dotaci. Vyuzivana je pfedevSim frontalni vyuka doplnéna hodnoticimi otazkami —
zpétnou vazbou. Dlraz je kladen i na spolupraci ve skupinach i v celé tfidé pfi ukolech
zadanych pfi vyuce i projektech dlouhodobéjSiho charakteru (za vyuZziti zadanych
informacnich zdroja). Z vyukovych metod jsou pouzivany dialogické metody (diskuse
a jeji formy), vyklad uciva, situaéni, simulacni a inscenaéni metody (napf. praktické
ukazky vyzkumnych metod), metoda sebeprezentace formou mluveného projevu.
Vyuka je vhodné doplfiovana besedami (napf. se zastupci vefejnych instituci,
sociology), ev. exkurzemi, pouzivanim moderni didaktické techniky a videoprojekcemi.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Klasifikace zakl vychazi z Klasifikacniho fadu Skoly, tzn. z pétistupfiového
hodnoceni, ktery je sougasti Skolniho fadu. Ugitel soustavné sleduje vykony a aktivitu
zaka béhem vyucovaci hodiny. Znalosti zak( jsou ovéfovany formou pisemnych testu
s uzavfenymi nebo otevienymi otédzkami. Pisemné prace Zzaku jsou vesmés
hodnoceny bodovym systémem a vyslednou klasifikaci. Pribézné je téz hodnocen
mluveny projev zakl, a to na zakladé pfedem danych dispozic ucitelem. Klasifikace
vychazi z kombinace znamkového, bodového a verbalniho hodnoceni. Veliky dliraz je
kladen na pfistup, aktivitu a sebehodnoceni zakau.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovladat rdzné techniky uc€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky;

- uplathovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické &teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku,
proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, véetné svych zkusenosti
i zkuSenosti jinych lidi.
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Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace
potfebné k FeSeni problému, navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni,
a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné;
- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence:

- posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi.

Obc&anské kompetence a kulturni povédomi:

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie.

Prinos predmétu k aplikaci prirezovych témat

Obc&an v demokratické spolecnosti:
- jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat se na bazi kultivovaného projevu;
- hledat kompromisy vuci sobé i ostatnim, vazit si materialnich i duchovnich
hodnot, chranit a zachovavat je pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi:
- zamysSlet se nad tim, jak zivotni prostfedi zasadné ovliviiuje Zivot nas lidi
a ve velké mife rozhoduje o kvalité a délce naseho Zivota.

Clovék a svét prace:
- naucit se co nejvétsi odpovédnosti a schopnosti sebehodnoceni a moralniho
usudku;
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- ziskat rozumnou miru sebevédomi v pracovnim i mimopracovnim procesul.
Informaéni a komunikacni technologie:
- aktivné pouzivat vypocetni techniku za ucCelem ziskavani, tfidéni

a vyhodnocovani informaci, k vytvareni pfedstav o nich, k verbalni i pisemné
prezentaci svych nazoru a postoju.

Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

3. rocnik

- C
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ’§ 3
o c
Zak: Clovék a jeho identita 64
- vysvétli pojem identita clovéka, - identita jako baze pro fungovani
jeji vyznam a proces jejiho Clovéka v mezilidskych vztazich a ve
vytvareni; spole¢nosti
- vymezi pojmy osobni a socialni - vztahy mezi lidmi, vztahy osobni
identita, uvede priklady a neosobni, laska, sexualita, gender

naruseni identity a jeho pficin;

- charakterizuje proces vytvareni
identity u déti a mladého
clovéka;

- na prikladech popise - Zivot v souCasném sveété
mnohovrstevnatost lidské
identity ve vztahu k sobé,
socialni skupiné, narodu, zemi
puvodu a pobytu apod.;

- objasni a diskutuje pomoci - vliv technologii na spole¢nost
prikladi vliv globalizace,
medialni produkce, digitalnich
technologii na hodnotovou
orientaci a identitu souéasného
Clovéka, zvlasté déti a mladych

lidi;
- vysvétli pojem hodnota, utridi - hodnoty, na néz &lovék véfi a zaklada
hodnoty a vysvétli proces na nich smysl svého Zivota

prijimani hodnot béhem
lidského Zivota a zmény
v preferenci hodnot;

- objasni, co se rozumi zivotnimi - zivotni role a ztotoznéni ¢lovéka
rolemi a jakym zplsobem role s zivotnimi rolemi
spoluvytvareji
mnohovrstevnatou identitu
clovéka;

- vyhledava a zpracovava - kriticka prace s informa&nimi zdroji
informace a nazory k dané
problematice a zaujmout k nim
vlastni postoj;

- vysvétli pojmy spole¢nost a jeji - prozivani pfisludnosti ¢lovéka k vét§im
stratifikace, socialni status nebo mensim spoleCenskym celkiim:
a socialni role, jejich druhy
a zmény;

- charakterizuje ze - vlastnictvi jako sociologicky pojem
sociologického hlediska
vlastnictvi;
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popise druhy jednani, motivaci
k jednani, vztah moci a jednani
a moralni zavazky ve vztahu

k volbé urcitého jednani;
objasni a diskutuje pomoci
prikladl a udaji zmény ve
spolecnosti a v postaveni
jedince (socialni diferenciace,
mobility, dopady zmén klimatu
a zivotniho prostredi aj.), jejich
priéiny, moznosti dalSiho
vyvoje;

uvede pfiklady globalnich
problémi sou¢asnosti,
analyzuje jejich priciny

a domysli mozné dusledky;

rozliSuje a porovna na
prikladech soucasné typy statt
(forem vlady) a politickych
systémiu;

diskutuje vztah jedince
(obéana) k narodu a statu

v moderni dobé;

porovnava zpusoby (napf.
medialni, politické, skupinové)
ovliviiovani postojli obéant ke
statu a SirSimu spolecenstvi,

k fizeni statu,
celospole¢enskym i lokalnim
otazkam apod., zaujima

a argumentuje své stanovisko;
vyuziva riizné informaéni
zdroje, pracuje se
sociologickymi a jinymi udaji.

jednani a jeho motivace

vertikalni a horizontalni socialni

mobilita

globalizace versus lokalita, obec,
region

Lidé a spole¢nosti

politické usporadani spole¢nosti,
politické systémy, demokracie,
autoritarstvi, totalitarismus

prostor, stat, narody a nacionalismus

zpUsoby ovliviiovani ¢lenl spoleénosti

prace s odbornymi zdroji

4. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

charakterizuje obéanskou
spolecnost a diskutuje o jejich
problémech ve svém blizkém
i vzdalenéjsim okoli;

uvede priklady riznych
zpusobi vyjadfreni nazoru,
obéanské nespokojenosti

a kritiky v konkrétni situaci;
kriticky posoudi verejné déni
na urovni Skoly, komunity,
obce, statu i v mezinarodnim
kontextu;

popise zplsoby zapojeni do
Skolniho a obéanského déni
a fesSeni problému;

Zapojeni do ob¢éanské spole¢nosti

ob&anska spole¢nost

participace na vefejném zivoté

participace na déni ve Skole

participace na zivoté komunity,
dobrovolnictvi
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- pripravuje (samostatné, ve - samostatny projekt
spolupraci s jinymi ugditeli, zaky
nebo institucemi) riizné
projekty pro déti zamérené na
jejich aktivni zapojeni do Skolni
nebo mistni komunity, které
odpovidaji moznostem
a zajmum déti, vzdélavacimu
cili a podminkam (Skolnim,
lokalnim aj.), a hodnoti jejich
efektivitu;

- propojuje planované aktivity - interdisciplinarita, spoluprace
s nabidkou jinych organizaci
a s dalSimi vzdélavacimi
oblastmi a ¢innostmi (napf.
slovesnou, vytvarnou,
multimedialni, badatelskou,
dobrovolnickou);

- popi$e vzdélavaci systém CR; - vzdélavaci systém CR

Evropa a svét

- lokalizuje na mapé svéta - moderni a soudobé dé&jiny svéta
civiliza€ni okruhy a Evropy
a charakterizuje je;

- vymezi vyrazna historicka
specifika evropského
kulturniho okruhu ve vztahu
k ostatnimu svétu;

- vysvétli kulturni kofeny - kulturni identita Evropy
a hodnoty Evropy;

- popiSe s oporou o udaje - demografie, politika, ekonomie
soucasné postaveni Evropy ve soucCasné Evropy

svété, demografickou situaci
v Evropé, diskutuje jeji aktualni
politické, socialni,
hospodaiské a jiné problémy;

- charakterizuje migraci do - migrace
Evropy, jeji pficiny a pristupy
k feseni, posoudi mozné
dopady migrace;

- uvede divody separatistickych - separatisticka hnuti v Evropé, vale€né
snah v nékterych evropskych konflikty v Evropé
statech.
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6.19.2 Medialni teorie a praxe

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Medialni teorie a praxe

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Medialni teorie a praxe

Roénik 2. 3. Celkem

—
&

Podet hodin 0 2 2 0 4

Celkem za dobu studia: 132 hodin

Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je vybavit zaka rozsifujici urovni medialni gramotnosti. Ta
zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatkd o fungovani a spoleCenské
roli sou¢asnych médii (o jejich historii, funkcich ¢i regulaci), jednak ziskani dovednosti
podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni
komunikace.

Charakteristika uciva

Pfedmét vychazi z oborného zaméfeni Humanitni studia a predstavuje vybér
z nékterych humanitnich a spolecenskovédnich oborl, koncipovany v souladu
s profilem absolventa Pedagogického lycea. Navazuje na SpoleCenskovédni
vzdélavani a souvisi s Pedagogicko-psychologickym vzdélavanim. Byla do négj
vybrana témata z oblasti medialnich studii, sociologie a psychologie komunikace,
modernich d&jin a kulturni antropologie. Zaci se seznami s jednotlivymi typy médii,
jejich historii i druhy jejich obsahu, stratifikaci medialniho publika, se zakladnimi
medialnimi systémy, teoriemi o vlivu médii na spolenost, zplsoby ovliviiovani
vefejnosti, s medialnimi zZanry a jejich hlavnimi vyrazovymi prostfedky,
s komunika¢nimi modely nebo se soudobou tuzemskou a vybérové i zahranicni
medialni krajinou.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- ziskal schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost,
vyhodnotit jejich komunikacni zamér, popfipadé je asociovat s jinymi
sdélenimi;

- se orientoval v mediovanych obsazich a byl schopen volby odpovidajiciho
média jako prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potfeb — od ziskavani
informaci pres vzdélavani az po naplnéni volného ¢asui;

Pedagogické lyceum 193



Gen. R.Tesarika 114, 261 01 Pribram

- umél vyuzivat celé Sife pfilezitosti, které nabizeji nové komunikacni
technologie;

- pochopil principy fungovani jednotlivych typd médii (tisténa, televizni,
rozhlasova, internet aj.) a jejich vliv na chovani spole¢nosti v pozitivhim
i negativnim smyslu;

- vnimal a respektoval ochranu soukromi v online prostfedi nebo mél pravni
védomi o nakladani se stazenym obsahem.

Strategie vyuky

Pfedmét Medialni teorie a praxe je vyu€ovan ve 2. a 3. rocniku ve dvouhodinoveé
dotaci. Vyuzivana je pfedevSim frontalni vyuka doplnéna hodnoticimi otazkami —
zpétnou vazbou. Dlraz je kladen i na spolupraci ve skupinach i v celé tfidé pfi ukolech
zadanych pfi vyuce i projektech dlouhodobéjSiho charakteru (napf. podrobit analyze
konkrétni medium). Z vyukovych metod jsou pouzivany dialogické metody (diskuse
a jeji formy), vyklad uciva, situacni, simulacni a inscena¢ni metody (nap¥. praktické
procviCovani medialnich zanrd), metoda sebeprezentace formou mluveného projevu.
Vyuka je vhodné doplfiovana besedami (napf. se zastupci médii, marketingovymi nebo
PR specialisty, médiology), ev. exkurzemi do redakci, pouzivanim moderni didaktické
techniky a videoprojekcemi.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Klasifikace zaku vychazi z Klasifikacniho fadu Skoly, tzn. z pétistupfiového
hodnoceni, ktery je sougasti Skolniho fadu. Ugitel soustavné sleduje vykony a aktivitu
Zaka béhem vyucovaci hodiny. Znalosti Zaku jsou ovéfovany formou pisemnych testu
s uzavienymi nebo otevienymi otazkami. Pisemné prace zakl jsou vesmés
hodnoceny bodovym systémem a vyslednou klasifikaci. Pribézné je téZz hodnocen
mluveny projev zaku, a to na zakladé pfedem danych dispozic ucitelem. Klasifikace
vychazi z kombinace znamkového, bodového a verbalniho hodnoceni. Veliky dlraz je
kladen na pfistup, aktivitu a sebehodnoceni zaku. Soucasti hodnoceni je samostatna
tvarci ¢innost, aplikace ziskanych znalosti a dovednosti z ostatnich pfedmétd, prace
na referatech a uvahach.

Pfinos predmétu k rozvoji kli€¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovladat rdzné techniky uc€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky;

- uplathovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické &teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prfednasku,
proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkudenosti
i zkuSenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkd svého u€eni od jinych lidi.
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Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace
potfebné k FeSeni problému, navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté drive.

Komunikativni kompetence:

- vyjadiovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné;

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.).

Personalni a socialni kompetence:

- oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a fesSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti:
- odolavat myslenkové manipulaci;
- orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rlizné potreby;
- jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni.

Clovék a svét prace:
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- vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani.

Informaéni a komunikacni technologie:
- aktivné pouzivat komunikaCni prostiedky za ucCelem ziskavani, tfidéni
a vyhodnocovani informaci, k vytvareni pfedstav o nich, k verbalni i pisemné
prezentaci svych nazoru a postoju.

” ré

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

vysvétli, co se rozumi kritickym
mys$lenim a jak se da
schopnost kritického mysleni
cvicit;

vymezi pojem masova média

a jejich zakladni funkce;

na konkrétnich pfikladech
dolozi narast objemu
medialnich produktu a jejich
zaméreni;

posoudi na prikladech vliv
digitalnich technologii

a medialni produkce na zpasob
a podobu mezilidské
komunikace (véetné
jazykovych prostiedki);
rozliSuje hlavni marketingové
postupy a prostiredky v rGznych
typech fizené komunikace
(reklama, kampai, soutéz,
fotografie, televize, digitalni
média aj.);

rozpozna vyrazové prostiredky
a postupy snazici se vyvolat
emoce nebo ovlivnit postoje

a chovani;

provede rozbor vybrané
komeréni, politické nebo
socialni reklamy z hlediska cile
a zpusobu ovliviiovani;
hodnoti prednosti a rizika
uzivani socialnich siti,
komunitnich web a jinych
produktt, vysvétli, jaké
dusledky a rizika ma
komunikace v kyberprostoru;
objasni na prikladech zptisob
a techniky, kterymi média
oslovuji a ovliviuji rizné cilové
skupiny (zvlasté déti a mladé
lidi, rodice, seniory);

Kritické mysleni a medialni gramotnost

kritické mysleni

masova média a jejich funkce

medidlni produkty

vliv digitalnich technologii

mediélni marketing

persvazivni komunikace

reklama

socialni sité

zpusoby zpracovani informace
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- navrhne aktivitu na podporu - medialni gramotnost déti
medialni gramotnosti déti ve
volném case;

- debatuje o masovych médiich, - vliv médii na spole¢nost
jejich uloze a misté v zivoté
soucasnych lidi i 0o moznych
negativnich vlivech médii
(zavislost na médiich,
manipulace s lidmi atp.);

- rozliSuje typy medialnich - typologie medialnich sdéleni
sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné
prostredky;

- uvede priklady vlivu médii - vliv médii na mezilidskou komunikaci
a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské

komunikace;

- na prikladech dolozi druhy - druhy medialnich produkt
medialnich produktu;

- uvede zakladni média pusobici - regionalni a celostatni média
v regionu a v CR;

- zhodnoti vyznam médii pro - média a publikum

spoleénost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatel(;

- pfibliZi historii masové - dé&jiny médii
komunikace a jednotlivych typ(
médii;

- stanovi periodizaci vyvoje - periodizace vyvoje komunikace ve
spole¢enské komunikace; spole¢nosti

- orientuje se v typologii publika. - druhy publik

3. roénik

- =
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ’§ S
o c
Zak: Vliv médii na spoleénost 64
- vysvétli pojmy komunikace - teorie komunikace
a meédium;
- uvede pfiklady komunika¢niho - komunika¢ni modely a strategie
procesu a strategie;
- analyzuje a porovna rozdilné - stavba a vyrazové prostiedky
pfistupy a argumentace médii; medialnich sdéleni

- zobecni pravidla a zasady
efektivni komunikace;

- vybere pfesvédcCivy prostfedek - kritické vnimani medialniho sdéleni
komunikaéniho ovlivhovani;

- argumentem podpofi €i vyvrati - interpretace vztahu medialniho
medializované tvrzeni; sdéleni, reality a zaméru komunikantut

- zhodnoti dopad vlivu médii na - méfeni vlivu médii na publikum
spoleCnost;

- rozlisi medialni Zanry; - zanry

- rozlisi jednotlivé profese - vnimani autora a nositeld medialnich
v médiich; sdéleni

- popi8e média jako instituce - medialni systémy, média jako instituce
v medialnich systémech;

- navrhne vzor medialniho sdéleni. - tvorba medialnich sdéleni

Pedagogické lyceum 197



B~ Integrovana stiedni Skola hotelového provozu, obchodu a sluzeb,Pfibram, Gen. R. Tesafika 114
Gen. R.Tesafika 114, 261 01 PFibram

6.19.3 Spoleéenska etiketa

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: SpoleCenska etiketa

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Spolecéenska etiketa

N

Roénik 3. Celkem

&

Pocet hodin 0 1 0 0 1

Celkem za dobu studia: 34 hodin

Obecné cile

Cilem vyuky pfedmétu Spolecenska etiketa je pfedevsim kultivovat védomi zaka,
aby se diky spoleCenské etiketé Iépe orientovali ve spoleCenském chovani
a v pracovnim prostiedi. Zaci ziskaji znalosti v oblasti spoletenské konverzace
a spolecenského chovani.

Charakteristika uciva

Pfedmét SpoleCenska etiketa vychazi z odborného zaméfeni Humanitni studia
a ze SpoleCenskovédniho vzdélavani v RVP. Tento pfedmét se prolina s predmétem
Zaklady spoledenskych véd. Zaci ziskaji informace a praktické znalosti v oblasti
spoleCenské konverzace a v chovani v nejriznéjSich spole€enskych situacich, jakymi
jsou restaurace, divadlo a dalsi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

vyuzival ziskanych védomosti a dovednosti ze spoleCenské etikety
v praktickém zivoté;

- se dokazal pohybovat a jednat ve spole€nosti kultivovanég;

- mél kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam;

- se uclil resit problémoveé situace v kontaktu s ostatnimi lidmi;

- dokazal jednat s osobami vyZadujicimi zvlastni péci;

- byl schopen pecovat o svUj zevnéjSek a celkovy kultivovany projev.

Strategie vyuky

SpoleCenska etiketa se vyucuje ve 2. roCniku v dotaci jedné hodiny v tydnu.
Metody a formy vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi
k nim zejména vyklad, fizeny rozhovor, feSeni problémovych ukolu, skupinova prace,
exkurze, modelove situace, vyuka v restauraci, divadle Ci jinych spole€ensky a kulturné
dalezitych objektech, vyuka s vyuzitim vizualizac¢ni techniky a prostfedku ICT.
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Hodnoceni vysledkd vzdélavani

PFfi hodnoceni je kladen ddraz na trvanlivosti osvojeni uCiva a odhalovani
souvislosti. Znalosti zakl jsou ovéfovany formou pisemnych testi a komunikace zaka.
Pisemné prace zaku jsou vesmés hodnoceny bodovym systémem. Pribézné je téz
hodnocen mluveny projev zaku, at jiz na zakladé pfedem danych dispozic ugitelem, &i
vlastni volby zakld. Nedilnou souc¢asti hodnoceni je prezentace mluveného projevu
zaka dle modelové situace spoleenského chovani, véetné Upravy zevnéjsku. Zak ma
vzdy moznost vyjadfit se k navrhované klasifikaci. Klasifikace vychazi z Klasifikacniho
Fadu Skoly, jenz je soudasti Skolniho fadu $koly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku,
proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, véetné svych zkusenosti
i zkuSenosti jinych lidi;

- pfijimat hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zpusob feSeni, zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy;

- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z projevu jinych lidi
(pFednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti;
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolq,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;
- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni
osobnim konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika);

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

pracovat s informacemi z rGznych zdrojii nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedku
informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti:

mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

kompromisni feSeni;
vazit si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiedi:

dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

Clovék a svét prace:

ucit se pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
efektivné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.
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2. rocnik
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8 £
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva § 5
e 2
Zak: Spole€enska a profesni komunikace 34

zvlada feSeni rliznych - prostfedky verbalni a nonverbalni

komunikativnich komunikace souvisejici s profesi

a interpersonalnich situaci;

uplatriuje zasady profesniho - zasady asertivni komunikace

vystupovani;

rozliSuje rdzné osobnosti zakl - feSeni modelovych situaci

a ostatnich lidi, reaguje na jejich

chovani;

Spole€enska etiketa

pfipravi svUj zevnéjSek na - kultura osobnosti (Uprava zevnéjsku)

nejraznéjsi spolecenské a kulturni

pfilezitosti;

osvoji si a uplatiiuje pravidla - spoleCenska etiketa (chovani

spolegenského chovani; v nejriiznéjsich spole¢enskych

ovlada pravidla spoleCenské situacich, pfi spole€enskych akcich)

konverzace;

rozpozna dulezitost postaveni

jednotlivych osobnosti ve

spoleCnosti a dle postaveni s nimi

bude adekvatné konverzovat

a chovat se k nim;

ziskana pravidla a znalosti - spolecenska etiketa v praxi —

pouzije bud’ v modelovych modelové a skute¢né situace

situacich, nebo pfimo v praxi

(restaurace, divadlo, ples...)
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6.19.4 Projektovy seminar

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Projektovy seminar

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Projektovy seminar

N

Roénik 2. 3. Celkem

B

Poget hodin 0 0 0 2 2

Celkem za dobu studia: 56 hodin

Obecné cile

Cilem vyuky predmétu Projektovy seminafr je pfedevSim pfipravit Zaky na
tymovou praci. DalSimi cili jsou: prace na projektu, s dotazniky a anketami, jejich
vyhodnocovani formou tabulek a grafu a sestaveni seminarni prace. Naslednym cilem
pfedmétu je pfipravit Zzaky na vypracovani maturitni prace a na nasledné terciarni
vzdélavani.

Charakteristika uciva

Pfedmét Projektovy seminaf je vytvofen na zakladé odborného zaméfeni
Humanitni studia v RVP, prohlubuje a upevriuje znalosti a praktické dovednosti
predmétu Medialni teorie a praxe a vyuziva védomosti a dovednosti z pfedméta
Matematika a Informaéni a komunikaéni technologie. Zaci aplikuji ziskané informace
ve vytvareni projektt, metodach vyzkumu a jejich vyhodnocovani. Nauci se ziskané
znalosti a dovednosti pouzivat pfi zhotovovani riznych druhG Skolnich praci
(seminarni prace, prace maturitni).

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:

- vyuzival ziskanych védomosti a dovednosti z projektového seminare
v praktickém a pracovnim zivoté a pfi dalSim vzdélavani;

- zddrazioval svou roli jako aktivniho Cinitele v komunika&nim procesu;

- ziskal znalosti v oblasti tymové prace;

- byl pfipraven pracovat v tymu na jakékoli pozici a osvojil si jednotlivé role;

- se ucil feSit problémové situace v kontaktu se spolupracovniky a zaky
a dalSimi pracovniky;

- byl schopen vypracovat seminarni praci, dotaznik a anketu, konkrétné
maturitni praci.
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Strategie vyuky

Projektovy seminaf se vyucCuje ve 4. roCniku v dotaci dvou hodin v tydnu
(dvouhodinovy blok), ktery bude vyuCovan v pocitaCové ucebné. K vyukovym
metodam patfi zejména vyklad, samostatna prace, prace s dotazniky a anketami,
seminarni prace, feSeni problémovych ukoll, skupinova prace a vyuka s vyuzitim
vizualizaéni techniky a prostfedku ICT.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

PFfi hodnoceni je kladen ddraz na hloubku a trvanlivost osvojeni uciva, na
samostatné mysleni zaka, odhalovani souvislosti. Nedilnou soucasti klasifikace je
pfedevsim prace na projektech, kdy zaci budou hodnoceni jako celistva skupina, tedy
seminarni prace skupiny. Zak ma vzdy moznost vyjadfit se k navrhované klasifikaci.
Klasifikace vychazi z Klasifikaéniho Fadu $koly, jenz je sou&asti Skolniho fadu $koly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- uplathovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické &teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku,
proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkudenosti
i zkuSenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledku svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potfebné k FeSeni problému, navrhnout zpusob feseni, popf. varianty Feseni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- volit prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné;
- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
- oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;
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- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolq,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu.

Matematické kompetence:
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
- nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pfi feSeni praktickych ukol, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;
- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.).

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:

- pracovat s osobnim pocCitatem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- pracovat s informacemi z rdznych zdroju nesenymi na rdznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku
informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

PFinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obc&an v demokratické spolecnosti:

- mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

- byt schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dokazat se orientovat v masovych médiich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své rizné potreby;

- dovest jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni.

Clovék a svét prace:
- vest Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;
- motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
- vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani.
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Informaéni a komunikacni technologie:
- aktivné pouzivat vypocetni techniku za ucCelem ziskavani,

a vyhodnocovani informaci.

” ré

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

4. rocCnik

tridéni

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- definuje vyzkumné metody,
prfedevsim anketu a dotaznik;

- vytvofi anketu a dotaznik;

- vyhodnoti anketu a dotaznik;

- vytvofi na zakladé znalosti
z matematiky statistiku
sledovanych jev(;

- pomoci dovednosti z informacni
a komunikacni technologie
vypracuje tabulky a grafy;

- rozdéli jednotlivé pozice v tymu;
- pracuje dle zadané pozice
a ukolu;
- spolupracuje s kolegy v tymu;
- spole¢né s tymem vytvofi projekt
a zpracuje ho;

- vytvofi seminarni praci jako
vysledek prace na projektu;

- naudi se pracovat se statistickymi
udaiji, zavery;

- pfipravi jednotlivé ¢asti seminarni
prace;

- uvede citace, pozndmkovy
aparat, pouzitou literaturu
a prameny;

- vytvofi resumé a obsah;

- zvladne vytvofit s vyse
uvedenymi znalostmi maturitni
praci.

Vyzkumné metody
- anketa, dotaznik

- statistika

- tabulka, graf

Projekty
- tym, prace ve skupiné

- prace na projektu

Seminarni prace
- struktura seminarni — maturitni prace
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6.19.5 Konverzace v anglickém jazyce

Nazev a adresa $koly: ISS HPOS PFibram, Gen. R. Tesafika 114, 261 01 Pfibram |
Nazev: SVP: Pedagogické lyceum

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Forma studia: denni

Délka studia: 4 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, uroven EQF 4
Nazev vyu€ovaciho pfedmétu: Konverzace v anglickém jazyce

Platnost u€ebni osnovy: od 1. 9. 2022 poc€inaje 1. rocnikem

Uc€ebni osnova pfedmétu
Konverzace v anglickém jazyce

Roénik 1. 2. 3. Celkem

B

Poget hodin 0 2 2 2 6

Celkem za dobu studia: 188 hodin

Obecné cile

Konverzace v anglickém jazyce je zafazena do odborného zaméfeni Humanitni
studia jako vlastni pfedmét Skoly, ktery sméfuje pfedevsim ke zkvalitnéni komunikace
v cizim jazyce. Cilem vyuky pfedmétu je navazat na jazykové znalosti a dovednosti
z vyuky predmétu Anglicky jazyk a prohlubovat pFfedevsim odborné znalosti
v angli¢tiné vzhledem ke zvolenému oboru v oblasti SpoleCenskovédniho vzdélavani
a Pedagogicko-psychologického vzdélavani. Posiluje sebevédomi zakl pfi schopnosti
hovofit na odborna témata, se kterymi se setkavaji v odbornych prfedmétech
humanitnich studii a ma nezastupitelnou roli pfi uplatnéni se na trhu prace a pfi dalSim
studiu.

Charakteristika uciva

Vyuka vychazi z uCiva odborného zaméfeni Humanitnich studii podle RVP
a navazuje na témata pfedmétu Anglicky jazyk 1. Pfedpoklada se zvySeni urovné
k dosaZeni vystupu v oblasti odborné slovni zasoby na minimalni uroven B1, popf. B2
Spole¢ného evropského referenéniho ramce. Pfi vybéru uciva hraji roli
i mezipfedmétové vztahy. Vybér uciva odpovida profilu Zaka. Duraz je kladen na
samostatny ustni projev, vyjadfovani a celkovou samostatnost zaka.

Pfedmét je zafazen do druhého az Ctvrtého ro€niku a jsou zafazena tato témata:
Clovék a jeho identita, Lidé a spole&nosti, Evropa a svét, Kritické mysleni a medialni
gramotnost.

2. roCnik:

Clovék a jeho identita zahrnuje témata, kterd se vztahuji ke kazdodennim
¢innostem a vztahum, které si zaci vytvareji v pribéhu Zivota, napf. rodina, pratelé,
charakter, misto, kde ziji, atd.

V oblasti Lidé a spoleCnosti Zaci vyjadfuji své myslenky a nazory na lasku, modu,
technologie, potfeby ¢lovéka, atd.
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3. roénik:

Evropa a svét seznamuje Zaky s kulturnimi a historickymi kofeny evropskych
zemi, s jejich geografii, s kulturnim bohatstvim a zplsobem Zivota lidi v anglicky
mluvicich zemich. Kromé téchto odbornych znalosti, zaci vyuziji své znalosti
z pedagogiky k individualnim praktickym vystuptim v hodinach.

4. roCnik:

Oblast Kritické mySleni a medialni gramotnost seznamuje zaky s metodami
kritického mysleni a jejich vyuzitim pfi praci s informacemi a nacviku hodin v ramci
profesni pfipravy. Zaci vyjadiuji své myslenky a nazory ohledn& médii a prace s nimi.
| vtéto oblasti zaci vyuziji své znalosti z pedagogiky k individualnim praktickym
vystuplm v hodinach.

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postojl, hodnot a preferenci

Zak byl veden tak, aby:
chapal a respektoval tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty
jinych narodu a jazykovych oblasti;
- rozvijel si a utvarel postoje k sobé&, ke svému okoli i jinym kulturam;
- choval se tolerantné, oteviené a byl schopen komunikovat s pfislusniky
jinych kultur;
- zapojil se do Zivota v multikulturni spole€nosti;
respektoval predstavitele jinych kultur v souladu se zasadami demokracie.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zaku ziskané v predmétu Anglicky
jazyk 1 a odborné oblasti Humanitni studia a rozviji je vzhledem ke spoleCenskému
a profesnimu zaméreni Zaka. Ucitel vede zaky k ziskavani informaci z aktualnich
komunikac&nich zdroji. Uziva frontalni i skupinové vyuky. Metody a formy vyuky jsou
uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim expozi¢ni metody
(motivaéni rozhovor, motivaéni ukol s otevienym koncem, diskuse), metody prace
s odbornym textem (vyhledavani informaci, prace s internetem vCetné metod
kritického mysleni RWCT), metody slovniho projevu (prezentace, popis, rozhovor,
skupinova diskuse), metody nacviku dovednosti (poslech rodilého mluvciho, prace
s obrazem a mapami, demonstrace) a vyuzivani vybaveni jazykové ucCebny
s interaktivni tabuli, notebooky s pouzitim inovativnich metod ICT.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

V zakladni podobé vychazi z pétistuprfiové klasifikace dle Klasifikacniho fadu,
ktery je soudasti Skolniho fadu. Ke klasifikaci je vyuzivano predevsim Ustni ovéfovani
znalosti, soucasti hodnoceni je i samostatna cinnost Zaka, dovednost aplikovat
ziskané znalosti a dovednosti prakticky, prace s informaénimi zdroji a jejich vyuziti
v pfedmétu i oboru. V kone€ném hodnoceni se promita i aktivni pfistup zaka ke studiu
jazyka, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu atd. Jednim z kritérii pro
hodnoceni je i U8ast na projektu, vytvaieni a pfednes prezentaci. Zaci jsou také vedeni
k sebehodnoceni vlastnich vysledkl i hodnoceni spoluzakl, soucasti hodnoceni je
i formativni hodnoceni.

K zakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami v této oblasti je nutno
pfistupovat individualné.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
- zadavat zakim takové ulohy, které vedou k rGznym metodam a formam
¢innosti, uCi zaka myslet kriticky - tj. zkoumat vérohodnost informaci, tvofit
si vlastni usudek a diskutovat o ném s jinymi lidmi.

Kompetence k feSeni problému:
- postupovat od jednodussSich problému ke slozitéjSim, podporovat rlizné
metody FfeSeni problému.

Komunikativni kompetence:
- veést Zaky kvécné spravnému vyjadfovani, k formulaci myslenek
srozumitelné, souvisle a jazykové spravné;
- smeérovat zaky k aktivni ucCasti v diskuzi, formulaci a obhajovani nazoru
a postoju, respektovani nazoru druhych;
- vést zaky k zpracovani jednoduchych textd na bézna a odborna témata.

Kompetence socialni a personalni:

- zadavat ukoly vyzadujici tymovou spolupraci (kooperace, spoluprace pfi
feSeni problému, obhajoba svého nazoru a zvoleného postupu, prosazeni
se ve skuping, soutéz, uplatnéni individualnich schopnosti, védomosti,
dovednosti);

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci k identité druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- efektivné si organizovat ¢as vymezeny pro spinéni zadaného ukolu.

Prinos predmétu k aplikaci prurezovych témat

Obc¢an v demokratické spoleCnosti:

- umét jednat s lidmi, diskutovat a prezentovat sebe i nabizené sluzby na bazi
kultivovaného projevu. Soucasti vyuky ciziho jazyka jsou témata, ktera se
tykaji zpUsobu zivota v demokratické spolecnosti (volny ¢as, kultura, tradice
a zvyklosti, realie cizich zemi).

Clovék a zivotni prostiedi:
- citlivé pfistupovat k zivotnimu prostiedi, zejména pfi tfidéni odpadu, vybéru
obalovych materiall apod.;
- komunikovat a argumentovat v oblasti environmentalni vychovy.

Clovék a svét prace:

- vyuzivat sviij potencial pro vykon zvoleného oboru. Zaci prakticky nacviuiji
ustni i pisemnou formu curriculum vitae, rozviji ufedni korespondenci v cizim
jazyce a osvojuji si jazykoveé dovednosti, které je motivuji k tomu, aby ziskali
zameéstnani v EU i mimo Evropu nebo praci v ciziné béhem letnich prazdnin.
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Informacéni a komunikacni technologie:

- pouzivat vypocetni techniku za u€elem ziskavani, tfidéni a vyhodnocovani
informaci.

Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani

2. rocnik

8 £
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva § 5
e 2
Zak: Clovék a jeho identita 68
- hovofi na téma vlastni Zivotni - tematické okruhy: zajmy, kazdodenni

hodnoty a preference — zajmy, ¢innosti, povolani, kultura, rodina,

kazdodenni Cinnosti, povolani, pratelé, charakter a vlastnosti ¢lovéka,

kultura; Skola, region, misto, kde Ziji

- popiSe zivotni role a utvareni
vlastni identity — rodina, pfatelé,
charakter a vlastnosti ¢lovéka;

- vysvétli zpusob zaclenovani se
jedince do rdznych
spole€enskych skupin — vztahy
mezi lidmi, 8kola, region, obec,

misto, kde Ziji;
Lidé a spole¢nosti
- pojmenuje vétsi (vyznamné) - staty, narody, jazyky, statni formy
staty, narody a jazyky
v anglic¢ting;
- hovofi o vztazich mezi lidmi; - vztahy mezi lidmi
- uvede pfiklady globalnich - globalni problémy
probléma souc¢asnosti;
- vyuZziva rizné informacéni zdroje - technika a technologie
véetné modernich technologii;
- popiSe potfeby lidi, rostouci - potfeby lidi, nakupovani, méda, sport,
spotiebu — méda, nakupovani, zdravi

moderni technologie.
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

- lokalizuje na mapé svéta
civilizacni okruhy a charakterizuje
1€;

- vymezi vyrazna historicka
specifika evropského kulturniho
okruhu;

- vysvétli kulturni kofeny a hodnoty
Evropy;

- popiSe soucasné postaveni
Evropy ve svété, jeji aktualni
politické, socialni, hospodarské
a jiné probléemy;

- popiSe vyznam Evropské unie pro
Ceskou republiku;

- charakterizuje jednotlivé evropské
zemeg, jejich kulturu, geografii
a historii;

- popiSe stru¢nou historii, kulturni
bohatstvi a zplsob Zivota lidi
v anglicky mluvicich zemich;

- vyuZije své znalosti z metodiky
a pedagogiky k individualnim
praktickym vystuptim v hodinach.

Evropa a svét
- vybrané evropské staty — geografie,
historie, kultura

- anglicky mluvici zemé&, vyznamné
zemé Commonwealthu

- Evropska unie

- orientace na mapé svéta

- didaktika a metodika vyuky anglictiny
a oblasti Humanitnich studii

4. rocnik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

- seznami se s metodami kritického
mysleni a pouziva je pfi praci
S cizojazytnym textem:;

- vyjadfi svlj nazor na danou
problematiku (z textu);

- seznami se s metodami
jednotlivych fazi kritického
mysleni a pouziva je pfi praci
s informacemi a nacviku hodin;

- vymezi pojem masova média
a objasni jejich funkci;

- sestavi zakladni pravidla, ktera
bychom méli dodrZovat pfi praci
s internetem;

- debatuje o masovych médiich,
Jejich uloze v Zivoté souéasnych
lidi @ moznych negativnich vlivech
médii (zavislost na médiich,
manipulace s lidmi atp.);

Kritické mysleni a medialni gramotnost
- prace s odbornymi texty
- metody kritického mysleni

- masova média, jejich funkce

- média a mladez
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- navrhne aktivitu na podporu
medialni gramotnosti déti ve
volném Case;

- formuluje své profesni ambice - budouci povolani, pracovni pohovor
nebo poZadavky na své budouci
povolani a odlvodni je;

- pfipravi se na pracovni pohovor - didaktika a metodika vyuky anglictiny
v angli¢ting; a oblasti Humanitnich studii

- pouziva své teoretické znalosti
v praktickém nacviku raznych
aktivit pro zaky v ramci svého
oboru.
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7 Materialni a personalni zajisténi vyuky

Pro obor Pedagogické lyceum ma Skola zajisténo odpovidajici zazemi, ucebny
vybavené modernimi pomuckami a kvalifikovany pedagogicky sbor.

7.1 Materialni zajisténi vyuky

Pro teoretickou vyuku je ve Skole kdispozici 20 prostornych, moderné
vybavenych u€eben. PrevaZzuji klasické u€ebny, vSechny jsou vybavené nabytkem,
dataprojektorem a katedrou s pocitatem, vizualizérem a dalSi technikou, umoznujici
kvalitni, moderni a nazornou vyuku. Skola ma vlastni t&locvinu a nové
zrekonstruovanou a vybavenou posilovnu, tfi velmi dobfe a pIlné vybavené ucebny
vypocetni techniky, ¢tyfi multimedialni u€ebny, kde jsou instalovany interaktivni tabule,
dataprojektor a snimaci zafizeni. Jedna z nich je jeSté navic zafizena jako jazykova
laboratof s notebooky a brylemi pro virtualni realitu. Skola ma moderni poslucharnu
pro 64 Zaku, kde probihaji seminafe a rizné besedy. Cela budova Skoly je zasitovana,
takze v kazdé tfidé je jiz nyni nainstalovana moderni technologie, pomoci niz vyucujici
vyuzivaji projekci studijnich materiald i ostatnich doprovodnych programu a k udrzeni
této Cinnosti Skola pofidila vykonny server. Prostfednictvim programu Bakalar vede
Skola elektronickou tfidni knihu, coZz napomaha jak vyucujicim, Zakam, tak i rodi€um
k aktualnimu prehledu o klasifikaci i dochazce jejich déti na jednotlivé hodiny a slouzi
tak i k prevenci zaskolactvi. Na chodbach jsou nainstalovany dva informacni
velkoplo$né displeje, které slouzi zakim ke zlepSeni informovanosti o suplovani,
probihajicich nebo planovanych akcich Skoly. Soucasti projekce jsou také fotografie
z aktualnich akci. Zaci maji neomezeny pfistup k internetu pomoci bezdratové sité.

Pro zlepSeni podminek vyuky télesné vychovy a pfedmétl odborného zaméreni
Télesna vychova a sport se sportovnim zaméfenim se vyuzivaji vramci hodin
sportovisté Sportovniho zafizeni mésta Pfibram — Aquapark, Zimni stadion, hala
a Areal Novy rybnik, dale pak Hfisté pod Svatou Horou, Sokolovna a télocvi¢na
a posilovna Oxygenu.

Souvisla Odborna praxe a prakticka vyuka obou odbornych zaméfeni probiha
v objektech smluvnich pracovist, jako jsou Skoly, Skolni druziny a kluby, sportovni
kluby a volnoCasova zafizeni.

7.2 Personalni zajisténi vyuky

Na Skole pusobi stabilni, pfevazné kvalifikovany uditelsky sbor. Pedagogicti
pracovnici se soustavné vzdélavaji vramci DVPP. ZucCasthuji se jak prednasek
a Skoleni organizovanych Skolou (napf. vyuZziti ICT ve vyuce, formativni hodnoceni,
zajisténi prvni pomoci atd.), tak i seminafu, webinafl a workshopu k prohlubovani své
odborné kvalifikace. V ramci co nejvétSiho propojeni teoretické a odborné vyuky
spolupracuje Skola s pedagogy a volnoCasovymi pracovniky raznych $kol
a volnoCasovych center, ktefi se zaroven podileji na vyuce predmétu vzdélavaci
oblasti Pedagogicko-psychologické vzdélavani a na prdbéhu a hodnoceni Odborné
praxe v rlznych ro€nicich.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola se dlouhodobé& snazi o rozvoj spoluprace se socialnimi partnery a neustale
hleda dalSi pfileZitosti knavazani novych kontaktl s mistnimi institucemi
a potencionalnimi zaméstnavateli. V sou€asné dobé spolupracuje Skola pfedevsim
s matefskymi a zakladnimi Skolami, jejich Skolnimi druzinami a kluby, se sportovnimi
kluby a nejriznéjSimi stfedisky volného ¢asu v regionu, v nichz zaci Skoly vykonavaiji
odbornou praxi, ktera je zabezpe€ena na zakladé smluvniho vztahu. Cilem odborné
praxe je propojit poznatky ziskané ve Skole s realnou skute¢nosti. Ta je velmi dllezitou
soucasti studia tohoto oboru. Poznatky ze zpétné vazby z praxi zakl, kterou od
partner( Skola pravidelné ziskava, se snazi vyuzivat v teoretické vyuce.

Vramci co nejuzSiho propojeni teorie s praxi nékteré hodiny Pedagogiky
a Psychologie probihaji ve Skolach ve spolupraci s uciteli, pedagogy volného €asu, ev.
asistenty pedagoga, kdy probiha prakticka ¢ast vyuky a kde Zaci od druhého ro¢niku
absolvuji svou odbornou praxi.

Nedilnou soucasti je také spoluprace se zakonnymi zastupci zaka. Na webovych
strankach Skoly prostfednictvim systému Bakalaf jsou zvefejhiovany vyznamné
udalosti a akce Skoly. Dale se mohou zakonni zastupci pribézné informovat
o klasifikaci a chovani zakl, o zménach v rozvrhu. Kazdy rok se uskutecriuje tfidni
schizka a dale maji zakonni zastupci moznost vyuzit v pfipadé potfeby osobni
konzultace s jednotlivymi vyuc€ujicimi.

Mezi stézejni socialni partnery patfi také Sportovni zafizeni mésta Pfibram,
fitness centrum Oxygen, Sokolovna, kde probiha jednak vyuka Télesné vychovy a také
rizné sportovni akce Skoly.
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Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
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kvalifika¢ni iroven EQF 4

Délka a forma vzdélavani:
4 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Skolska rada SS vzala na v&domi $kolni vzdélavaci program Pedagogické
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