TRAVICI SOUSTAVA

FUNKCE
* preména latek (metabolismus = vyména, pfijem a zpracovani Zivin)
* traveni — vstrebavani — odstrafiovani nestravitelnych odpadnich latek v podobé stolice

STAVBA

1. ustni otvor (zuby, jazyk)

2. hltan (polykaci reflex)

3. jicen

4. zaludek (chemické a mechanické traveni)

5. tenké stfevo (traveni pomoci stav: s. strevni, $. slinivky bfisni a Zluc)
6. tlusté strevo (zahustovani potravy, nikoliv traveni)

7. fitni otvor



TRAVICi SOUSTAVA

e Slinné Zlazy

Dutina astni
Hitan —

Jicen

Zaludek
Zutnik
Slinivka bfisni
~ (pankreas)
'nusl:é s(f.m - Dvandctnik
Vzestupny ;r;:: ::k ‘Tenké stfevo
Slepé stfevo
Apendix

SLOZENI POTRAVY
* ovliviiuje rast, vyvoj, ¢innost
a zdravi organismu

cukry (sacharidy)
bilkoviny (aminokyseliny)
tuky (lipidy)

TURY,
OLEJE,
SLADKOSTI
pouZivejte omezené

MLEKO |MASO, _
JOGURT |DRUBEZ,
TVAROH, SYRY |RYBY, LUSTENINY,
2 - 3 porce denné |VEJCE
2 -3 porce denng

ZELENINA OVOCE
3 -5 porci denné 3 -4 porce denné

CHLEB, OBILOVINY, RYZE, TESTOVINY
6 — 11 porci denné




