Zdravi a nemoc.




Zdravi

m \/ysvétlete pojem zdravi. Co to vlastné& ZDRAVI
je?

m Normalni stav a fungovani zivého organismu

m Zdravi nespociva pouze v nepritomnosti nemoci,
ale v celkovem telesnem, dusevnim i socialnim
uspokojeni



" A
Nemoc

m VVysvetlete pojem nemoc. Co to vlastne
NEMOC je?

m Porucha zdravi, choroba

m \/yvolavaji ji nepfiznive vlivy z vnejsSiho i
vnitrniho prostredi



" A
Imunita

m V/ysvetlete pojem imunita. Co to vlastne
IMUNITA je?

m Odolnost organismu proti infekcl

m Obranyschopnost organismu ma kazdy z
nas jinou



Vliv prostredi na organismus

m Fyzikalni viivy
Teplota, hlucnost, zareni, magneticke pole, prasnost
m Chemicke vlivy
Ruzné latky rozptylené v prostredi
m Bioticke vlivy
Mikroorganismy
m Socialni vlivy

Hustota obyvatelstva, vztahy v rodineé na pracovisti,
usporadanost prostredi

m Jednotlivé vlivy vzdy pusobi spolecne, v
souvislostech



" S
Civilizacni choroby

m Vyskytuji se vice ve vyspelych zemich
m Pricinou byva moderni mestsky zivotni styl
Prumyslové vyrabéné potraviny
TucCna a slana jidla
Prejidani
Konzumace alkoholu a cigaret
Nadmerny a staly stres
Nedostatek pohybu



Civilizacni choroby

Ateroskleroza
Infarkt myokardu
Cévni mozkova prihoda

Vysoky tlak
Obezita

Cukrovka

Rakovina
Revmatické nemoci
Deprese

m Zacpa
m Syndrom vyhoreni

Chronicky unavovy
syndrom

m Alzheimerova choroba
m \Vrozené vyvojové vady

novorozenat

m PredcCasné porody
m Potraty



" A
Arteroskleroza

m Postupné zanaseni, zuzovani prumeéru cév,
snizovani jeji pruznosti

m NedostateCné zasobeni organu

m Nasledky: IM, CMP

m Priciny: koureni, fyzicka pasivita, zvyseny krevni
tlak, vysokoenergeticka strava, cukrovka,
dedicnost



"
Infarkt myokardu

m preruseni dodavky krve do srdecniho svalu
(koronarni cevy)

m Podkladem je arterosklerdza
m Castéji u muzu, nejéast&ji muzi 50+, Zeny 60+,
hrozi ale i u mladych lidi

m Priciny: koureni, mnoho tuku v jidle, vysoky
krevni tlak, cukrovka, obezita, dedicnost



Cevni mozkova prihoda

m Postizeni mozku v dusledku pferuéeného
zasobeni krvi = ISCHEMICKA cévni
mozkova prihoda

m Podkladem je arterosklerdza




" S
Vysoky krevni tlak

m Hypertenze

m NejCastejsi porucha kardiovaskularniho systému
(20 % populace se IecCi)

m Pricina umrti az u 25 % umrti nad 40 let
m Mnoho lidi se neléeci, neboli, zpoCatku nevadi

m Priciny: obezita, velky prijem soli, dlouhodoby
stres, koureni, alkohol, nedostatek pohybu,
dedicnost



» I
Rakovina

m Nadorove onemocneni
m Bunky organismu se zacnou nekontrolovatelne

mnozit a rust, rozsévani dalsich metastazi po
tele (vzdalena loziska)

m NejCasteji postihuje travici a dychaci soustavu a
organy s hormony (prostata, vajecniky, prsy)

m Priciny: nedostatek pohybu, nezdrave
stravovani, koureni, pusobeni radonu, vyska,

dedicnost



" A
Obezita

m Zmnozeni tuku v téle

m Pfirozena energeticka zasoba v tukové tkani u savcu
stoupne nad obvyklou uroven

m Jedna se o pricinu mnozstvi dalsich onemocneni a
zdravotnich obtizi

m BMI index

m PricCiny: stravovaci navyky, cukrovka, cholesterol, tucna
jidla, nedostatek pohybu, deprese, nedostatek spanku



" J
Deprese

m Zavazne zivot ohrozujici stav psychiky
projevujici se dlouhodobe pokleslou naladou

m /Z latinského deprime (de — dolu, prime — tlacit)

m Pocit uzkosti, osamocenosti, bezcennosti, viny,
mala sebeduvéra, zvySena unava, zhorSené
soustredeni

m Chovani v depresi je vazano na typ osobnosti



" S
Syndrom vyhoreni

m Burn-out syndrom

m Ztrata profesionalniho zajmu, osobniho
zaujeti u prislusniku pomahajicich profesi

m Prozitek vyCerpani, zvysena unava, pocit
opotrebeni, dlouhodoby stres u prace s
lidmi

m Profesni oCekavani x profesni realita



